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ه،  �ت ه �و�ف و 7 �و�ف ه�ف ا�ف �ب ما�ه TTY( 1-833-522-3767: 711(، د� 24 �اع�ت �ش ه �ش ا L.A. Care Medicare Plus �ب اً �ب د، لط�ف ی دا��ی ر��ش ا�گر �پ

د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

هرس�ت مطال�ب �ف
2  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �ت ول�ی ه های سل�ب مس�ئ ام�ی اعل �A

9  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  )FAQ( داول �س�ش های م�ت �پ  �B

14 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �ش وسش ح�ت �پ دما�ت �ت ه�س�ت �ز �ز  �C

د � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 37 �ز �ش هس�ت وسش ح�ت �پ ا��ج ا�ز L�A� Care Medicare Plus �ت ی که �ز ا�ی ا�ی م�ز  �D

د� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 38 می ده�ز �ش �ز وسش ی که L�A� Care Medicare Plus و Medicare و Medi‑Cal �پ دما�ت �ز  �E

�ز ط�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 39 و ا�ی وا�ز ع�ز ه ع�ز ما �ب و�ت سش ��ت  �F

ه � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 41 �ت ا�ز ��ی �ی �ی �ز ا �ت �دا� �ی �ی ا�ز ده، �ت دما�ت �د سش ا�ز د� مو�د �ز �ز �ی ا اس�ت �ت �ی کا�ی امه سش حوه ا�ت �ز  �G

د ک�د � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 42 ا�ی ه �ب �دا�ی �پ اه�ب ه کل د�ز �ب کوک سش د� صو��ت مسش  �H

دمه م�ت
ماس  داول، اطلاعا�ت �ت �س�ش های م�ت اس�ز �پ � �آ�ز �اوی �پ �ش L�A� Care Medicare Plus اس�ت وسش ح�ت �پ دما�ت �ت ا و �ز ا�ی اهی ا�ز م�ز لاصه کو�ت ا� �ز �ت وسش �ز �ز ا�ی
دی و  � اصطلا�ا�ت کل�ی و L�A� Care Medicare Plus اس�ت وا�ز ع�ز ه ع�ز ما �ب و�ت سش ه ��ت وط �ب ده و اطلاعا�ت م��ب ه سش دما�ت ع�صز ا و �ز ا�ی � م�ز مهم، م�و�ی �ب

 � ا �آمده اس�ت ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت �ل د�ز �ز �ز ��ی ی د� �آ�ز ا�ی �ب �ب ال�ز �ی ��ت ه �ت �ز �آ�ز ها �ب �ا��ی �ت



2
ه،  �ت ه �و�ف و 7 �و�ف ه�ف ا�ف �ب ما�ه TTY( 1-833-522-3767: 711(، د� 24 �اع�ت �ش ه �ش ا L.A. Care Medicare Plus �ب اً �ب د، لط�ف ی دا��ی ر��ش ا�گر �پ

د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

�ت. 	 ول�ی ه های سل�ب مس�ئ اعلام�ی
�ای  اً �ب � لط�ز لاصه اس�ت ک �ز ط �ی �ت �ز �ز � ا�ی �ش L�A� Care Medicare Plus د� سال 2026 اس�ت وسش ح�ت �پ ی �ت دما�ت د�ما�ز ه�س�ت �ز لاصه �ز د، �ز �ز س�ز ا�ی

ه  �ت ما �ب �، 2025 د� و�ب سا�ی �ب ا 15 اک�ت ا 2026، �ت ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت د� د�ز �ی �ه ک�ز ا م�ا�ب ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت ه د�ز ا �ب ا�ی ه�س�ت کامل م�ز �آکگاهی ا�ز �ز
�ز  ل�ز ما�ه �ت ه سش ا �ب دما�ت اع�ز ا �ز ، �ب س�ت �ت �پ کگا�ز ا�ز ط��ی ه �ا�ی سحز ک �ز �ت �ی ا�ز �ای د��ی ود� �ب ود می سش �آد�س medicare�lacare�org مو�ب

د�  ��ی کگ�ی ماس �ب لا�ت �ت �ط�ی مله �ت ه، ا�ز �ب �ت ه �و�ز و 7 �و�ز ه�ز ا�ز �ب TTY( 1‑833‑522‑3767: 711( د� 24 ساع�ت سش

ام  	 �ت  �ز �ب �ای �ش امه �ا �ب ��ز ای ه� دو �ب ا�ی ا م�ز ا Medicare و Medi‑Cal اس�ت �ت �ا�داد �ب ی ط��ز �ت امه د�ما�ز ��ز ک �ب HMO D‑SNP( L�A� Care Medicare Plus( �ی
�ا�داد دا�د� د �ت حجد�ی ه �ت کگی �ب س�ت �ت د� L�A� Care Medicare Plus �ب و�ی د� ع�ز �اهم ک�ز دکگا�ز �ز �ز ک�ز

�ای کس�ب اطلاعا�ت  	 می دهد� �ب ه �ز ا �ا ا�ا�ئ ا�ی �� کاملی ا�ز م�ز ، و سش �� اس�ت �ت لاصه محز ک �ز ا �ی ا�ی ه م�ز وط �ب � اطلاعا�ت م��ب س�ت �ی ه�س�ت کامل �ز �ز �ز ا�ی
د� �ی ا L�A� Care Medicare Plus �ا مطال�ه ک�ز ی اع�ز ��چه اطلاعا�ت �ت ا د�ز ه �ی �ت ماس کگ��ز ی �ت امه د�ما�ز ��ز ا �ب �، �ب �ت سش �ی �ب

لاصه ای ا�ز  	 د� �آ�ز �اوی �ز �ی ما�ی مای Medicare & You �ا مطال�ه �ز ��چه �اه�ز �ت د د�ز �ی وا�ز ا�ه Medicare، می �ت � د��ب �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب �ب
ه �آد�س  �ت Medicare �ب د ا�ز و�ب سا�ی �ی وا�ز � می �ت �وص Medicare اس�ت �ج د� �ز ه سوالا�ت �ا�ی اس�ز �ب �ت ها و �پ طز و�ت و محا�ز ای Medicare، ��ت ا�ی م�ز

د�  ��ی کگ�ی ماس �ب ه �ت �ت ه �و�ز و 7 �و�ز ه�ز ا�ز �ب ما�ه )MEDICARE )1‑800‑633‑4227‑800‑1 د� 24 ساع�ت سش ا سش ا �ب د ک�ده، �ی د�ی ا�ز )www.medicare.gov( �ب
�ت  �ب دما�ت م�ا�ت �ت ادا�ه �ز سا�ی د و�ب �ی وا�ز ا�ه Medi‑Cal، می �ت � د��ب �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب د� �ب ��ز کگ�ی ماس �ب ما�ه 2048‑486‑877‑1  �ت ا سش د �ب ا�ی �ا�ز TTY �ب کا��ب
ا  �س کل Medi‑Cal �ب ا�ز � �ب �ت ا د�ز ا �ب د �ی �ی ��سی ک�ز ه �آد�س )www.dhcs.ca.gov( �ا �ب ا )Department of Healthcare Services, DHCS( �ب �ی ��ز �ز ی کال�ی د�ما�ز
�ادی که  ه ا�ز �ش �س کل و�ی ا�ز ا �ب د �ب �ی وا�ز �ز می �ت �ی د� همحچ�ز ��ی کگ�ی ماس �ب ه� �ت طز �دا�ز � و 5:00 �ب �ز 8:00 ص�ب �ی ا �جم�ه، �ب ه �ت �ب �ز ما�ه 8609‑452‑888‑1، ا�ز دوسش سش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ه� �ت طز �دا�ز � و 5:00 �ب �ز 9:00 ص�ب �ی ا �جم�ه، �ب ه �ت �ب �ز ما�ه 3077‑501‑855‑1، ا�ز دوسش ا سش د �ب هم Medicare و هم Medi‑Cal دا��ز

ی 	 �ب دما�ت �جا�ز ی و کمک ها و �ز ا�ز �ب دما�ت امداد �ز ود�ز �ز �س �ب ه د� دس�ت اطلاع�ی

• ATTENTION: If you need help in your language, call 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(�  
Aids and services for people with disabilities, like documents in braille and large 
print, are also available� Call 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� These services are free�
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)Arabic( الشعار بالعربية
يُرجى الانتباه: إذا احتجت إلى المساعدة بلغتك، فاتصل بـ )TTY: 711( 3767‑522‑833‑1. تتوفر أيضًا  	

المساعدات والخدمات للأشخاص ذوي الإعاقة، مثل المستندات المكتوبة بطريقة بريل والخط الكبير. اتصل بـ 
)TTY: 711( 3767‑522‑833‑1. هذه الخدمات مجانية.

Հայերեն պիտակ )Armenian(
 	 ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ: Եթե Ձեզ օգնություն է հարկավոր Ձեր լեզվով, 
զանգահարեք 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(։ Կան նաև օժանդակ միջոցներ ու 
ծառայություններ հաշմանդամություն ունեցող անձանց համար, օրինակ` 
Բրայլի գրատիպով ու խոշորատառ տպագրված նյութեր։ Զանգահարեք  
1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(։ Այդ ծառայություններն անվճար են։

简体中文标语 )Chinese(
 	 请注意：如果您需要以您的母语提供帮助，请致电 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(。
另外还提供针对残疾人士的帮助和服务，例如盲文和需要较大字体阅读，也是方
便取用的。请致电 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(。这些服务都是免费的。

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਟੈੈਗਲਾਾਈਨ )Punjabi(
 	 ਧਿ�ਆਨ ਧਿ�ਓ: ਜਾੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਪੰਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਧਿ�ੱਚ ਮ�� �ੀ ਲੋਾੜ ਹਾੈ ਤੁਂ ਕਾਾਲਾ ਕਾਰੋੋ 1‑833‑522‑3767 
)TTY: 711(. ਅਪੰਾਹਾਜਾ ਲੋਾਕਾਂ ਲਾਈ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਅਤੁੇ ਸੇ�ਾ�ਂ, ਧਿਜਾ�ੇਂ ਧਿਕਾ ਬੀ੍ਰੇਲਾ ਅਤੁੇ ਮੋਟੈੀ ਛਪੰਾਈ ਧਿ�ੱਚ 
�ਸਤੁਾ�ੇਜ਼, �ੀ ਉਪੰਲਾਬੀ� ਹਾਨ| ਕਾਾਲਾ ਕਾਰੋੋ 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(. ਇਹਾ ਸੇ�ਾ�ਂ ਮੁਫਤੁ ਹਾਨ|
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हिं�ंदीी टैैगलााइन )Hindi(
• ध्याान दंी: अगर आपकोो अपनी भााषाा मंें स�ायाताा कोी आवश्याकोताा �ै ताो  

1‑833‑522‑3767 )TTY: 711( पर कोॉला कोरं। अशक्तताा वालेा लाोगं केो लिलाए स�ायाताा और 
सेवाएं, जैसेै बे्रेला और बडे़े प्रिं�ंटै मंें भाी दीस्ताावेज़ उपलाब्ध �ं। 1‑833‑522‑3767 )TTY: 
711( पर कोॉला कोरं। येा सेवाएं लिन: शलु्को �ं।

Nqe Lus Hmoob Cob )Hmong(
 	 CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1‑833‑522‑3767  
)TTY: 711(� Muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob 
qhab, xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj� Hu rau 
1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb�

日本語表記 )Japanese(
• 注意日本語での対応が必要な場合は 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711( へお電話くださ
い。点字 の資料や文字の拡大表示など、障がいをお持ちの方のためのサービス
も用意しています。1‑833‑522‑3767 )TTY: 711( へお電話ください。これらのサー
ビスは無料で提供しています。
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한국어 태그라인 )Korean(
• 유의사항: 귀하의 언어로 도움을 받고 싶으시면 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711( 
번으로 문의하십시오. 점자나 큰 활자로 된 문서와 같이 장애가 있는 분들을 
위한 도움과 서비스도 이용 가능합니다. 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711( 번으로 
문의하십시오. 이러한 서비스는 무료로 제공됩니다.

ແທກໄລພາສາລາວ )Laotian(
 	 ປະກາດ: ຖ້້າທ່ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນພາສາຂອງທ່ານໃຫ້ຼືໂທຫຼືາເບີີ  

 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(. ຍັງມີ ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອແລະການບີໍ ລິ ການສໍ າລັບີຄົນພິການ 
ເຊັ່່ ນເອກະສານທີ່ ເປັນອັກສອນນູນແລະມີ ໂຕ້ພິມໃຫຼືຍ່ ໃຫ້ຼືໂທຫຼືາເບີີ  1‑833‑522‑3767 
)TTY: 711(. ການບີໍ ລິ ການເຫ່ົືຼືານີ ້ ບີໍ່ ຕ້້ອງເສຍຄ່າໃຊ້່ຈ່່າຍໃດໆ.

Mien Tagline )Mien(
 	 LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih qiemx longc mienh tengx faan 
benx meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1‑833‑522‑3767  
)TTY: 711(� Liouh lorx jauvlouc tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo 
wuaaic fangx mienh, beiv taux longc benx nzangc‑pokc bun hluo mbiutc aengx 
caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih bun longc� Douc waac daaih 
lorx 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Naaiv deix nzie weih gong‑bou jauv‑louc se benx 
wang‑henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc�
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ឃ្លាាសម្គាាល់់ជាភាសាខ្មែ�ែរ )Cambodian(
• ចំំណាំំ៖ បើ�ើអ្ននក ត្រូ�ូវ ការជំំនួួយ ជាភាសា រ�ស់អ្ននក សូម ទូូរស័ព្ទទបើ�បើល់� 1‑833‑522‑3767 

)TTY: 711(។ ជំំនួួយ នួិង បើសវាកមែ សត្រូម្គា�់ ជំនួព្ទិការ ដូូចំជាឯកសារសរបើសរជាអ្នកសរផុុស 
សត្រូម្គា�់ជំនួព្ទិការខ្មែ�នក ឬឯកសារសរបើសរជាអ្នកសរព្ទុមពធំំ ក៏អាចំរកបានួផុងខ្មែដូរ។ ទូូរស័ព្ទទមកបើល់� 
1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(។ បើសវាកមែទាំំងបើនួះមិនួគិិ�ថ្លៃ�ៃបើ�ើយ។

)Farsi( مطلب به زبان فارسی
توجه: اگر می خواهید به زبان خود کمک دریافت کنید، با )TTY: 711( 3767‑522‑833‑1 تماس بگیرید.  	

کمک ها و خدمات مخصوص افراد دارای معلولیت، مانند نسخه های خط بریل و چاپ با حروف بزرگ، نیز 
موجود است. با )TTY: 711( 3767‑522‑833‑1 تماس بگیرید. این خدمات رایگان ارائه می شوند.

Русский слоган )Russian(
 	 ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем родном языке, звоните по номеру 
1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Также предоставляются средства и услуги для людей 
с ограниченными возможностями, например документы крупным шрифтом или 
шрифтом Брайля� Звоните по номеру 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Такие услуги 
предоставляются бесплатно�
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Mensaje en español )Spanish(
 	 ATENCIÓN: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� 
También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como 
documentos en braille y con letras grandes� Llame al 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� 
Estos servicios son gratuitos�

Tagalog Tagline )Tagalog(
 	 ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa  
1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong 
may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa braille at malaking print� Tumawag sa 
1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Libre ang mga serbisyong ito�

แท็็กไลน์ภ์าษาไท็ย (Thai)
 	 โปรดท็ราบ: หากคุณุต้อ้งการคุวามช่ว่ยเหลอืเป็น์ภาษาของคุณุ กรณุาโท็รศัพัท็ไ์ปท็่�
หมายเลข 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711( น์อกจากน์่� ยงัพรอ้มใหคุ้วามช่ว่ยเหลอืและบรกิาร
ต้า่ง ๆ สำำาหรับบคุุคุลท็่�มคุ่วามพกิาร เช่น่์ เอกสำารต้า่ง ๆ ท็่�เป็น์อกัษรเบรลลแ์ละเอกสำารท็่�
พมิพด์ว้ยต้วัอกัษรขน์าดใหญ่ ่กรณุาโท็รศัพัท็ไ์ปท็่�หมายเลข 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711( 
ไมม่คุ่า่ใช่จ้า่ยสำำาหรับบรกิารเหลา่น์่�
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Примітка українською )Ukrainian( 
	 УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою рідною мовою, телефонуйте 

на номер 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Люди з обмеженими можливостями 
також можуть скористатися допоміжними засобами та послугами, наприклад, 
отримати документи, надруковані шрифтом Брайля та великим шрифтом� 
Телефонуйте на номер 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Ці послуги безкоштовні�

Khẩu hiệu tiếng Việt )Vietnamese(
 	 CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của mình, vui lòng gọi số  
1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Chúng tôi cũng hỗ trợ và cung cấp các dịch vụ dành cho 
người khuyết tật, như tài liệu bằng chữ nổi Braille và chữ khổ lớn )chữ hoa(� Vui lòng gọi 
số 1‑833‑522‑3767 )TTY: 711(� Các dịch vụ này đều miễn phí�

ه،  	 �ت ه �و�ز و 7 �و�ز ه�ز ا�ز �ب د� د� 24 ساع�ت سش �ی �ت ک�ز ا�ز ی د��ی ل و صو�ت ��ی ط �ب ، �ز �ت ل �چا�پ د�سش �ی �ب ال�ب ها، ا�ز �ت � �ت کگا�ز د� سا�ی ه �ا�ی د �ا �ب �ز س�ز د ا�ی �ی وا�ز می �ت
 � کگا�ز اس�ت ماس �ا�ی �ز �ت د� ا�ی ��ی کگ�ی ماس �ب ما�ه TTY( 1‑833‑522‑3767: 711( �ت ا سش ل، �ب �ط�ی های �ت امل �و�ز سش

ا�سی، �وسی،  	 و�جی، �ز ، کام�ب �ز وسی، م�ی ی، ک�ه ای، لا�ئ �ز ا�پ ، �ش کگ دی، همو�ز ی، ه�ز حجا�ب �ز ی، �پ �ز ی، �چ�ی ی، ا�م�ز ا�ز های ع��ب �ب ه �ز کگا�ز �ب ه صو��ت �ا�ی د �ب �ز س�ز ا�ی
� �ز مو�جود اس�ت �ی ه �آد�س medicare�lacare�org �ز �ت ما �ب ه ها د� و�ب سا�ی سحز �ز �ز � ا�ی امی مو�جود اس�ت �ز �ت ی و و�ی �ز دی، اک�ا�ی ل�ز ا�ی ، �ت اکگالوکگ ولی، �ت �ی ا�ز اس�پ

ام دا�د� ما  	 واس�ت �جا�ی �ز �ز د��ز م� ا�ی �ی ما ا�سال ک�ز �ای سش ا�ز �ب �ی �م�ت مو�د �ز ا �ز ا�ز �ی �ب ه �ز ه �ب سش د که اطلاعا�ت �ا هم�ی �ی واس�ت ک�ز د د��ز �ی وا�ز ما می �ت سش
ه  واس�ت های �جداکگا�ز م د��ز �ی ما ا�سال می ک�ز �ای سش ی �ا �ب ا� که اطلاعا�ت د ه��ب اسش �ب م �ز ا لا�ز �ت �ت م داسش واه�ی کگه �ز ما �ا �ز واس�ت �جا�ی سش �سا�ب د��ز
ما�ه ،522-3767 (833)  ه سش ا �ب دما�ت اع�ز �ش �ز حز ا �ب اً �ب ، لط�ز او�ت �ز �م�ت م�ت ا �ز ا �ب سی و/�ی کگل�ی � ا�ز ا�ز �ی ی عز ا�ز �ب ه �ز د �ب �ز س�ز �ت ا�ی ا�ز �ای د��ی د� �ب �ی ه ک�ز ا�ا�ئ

 � �ی �ی �ز ا �ت ه �ی د د� ا�ا�ئ وا�ز ا می �ت دما�ت اع�ز ده �ز �ز ما�ی د� �ز ��ی کگ�ی ماس �ب ل �ت �ط�ی های �ت امل �و�ز ه، سش �ت ، 7 �و�ز ه�ز ه �و�ز ا�ز �ب TTY: 711، د� 24 ساع�ت سش
د� ما کمک ک�ز ه سش �ت �ب ا�ب واس�ت �ش د��ز
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	 . )FAQ( داول رس�ش های م�ت �پ
 � داول اس�ت �س�ش های م�ت امل �پ � سش �ی دول �ز �ب

داول رس�ش های م�ت اس�ف ها�پ �پ

؟ س�ت �ی �ا�داد Medi‑Medi Plan �پ امه Medicare و Medi‑Cal �ت ��ز ا ه� دو �ب ی اس�ت که �ب امه د�ما�ز ��ز ک �ب Medi‑Medi Plan �ی
 � � اس�ت الا�ت �اد 21 ساله و �ب �وص ا�ز امه محز ��ز �ز �ب د� ا�ی ه ک�ز ا ا�ا�ئ ه اع�ز ای ه� دو �ا �ب ا�ی ا م�ز دا�د �ت

دما�ت  دکگا�ز �ز �ز ه ک�ز ه ها، ا�ا�ئ ا�ز ا�ز ها، دا�و�ز ما�س�ت �ی ، �ب کا�ز سش �ز کل ا�ز �پ سش ی م�ت ما�ز Medi‑Medi Plan سا�ز
دکگا�ز  �ز ه ک�ز کگ� ا�ا�ئ د مد�ت )Long‑term Services and Supports, LTSS( و د�ی ل�ز ی های �ب ا�ز �ب �ی �ت سش و �پ

 ، دکگا�ز ه ده�ز �ت همه ا�ا�ئ ��ی ما د� مد�ی ه سش �ز دا�د که �ب �ی �ت �ز �ب دکگا�ز م�ا�ت �ز کگ ک�ز امه هماه�ز ��ز �ز �ب � ا�ی اس�ت
ا هم  ما �ب ا�ز سش �ی �ت مو�د�ز �ب دما�ت م�ا�ت ه �ز �ای ا�ا�ئ د� همه �آ�ز ها �ب �ز ی ها کمک می ک�ز ا�ز �ب �ی �ت سش دما�ت و �پ �ز

د�  �ز همکا�ی می ک�ز

ای Medicare و  ا�ی ا هما�ف مرف �آ�ی
ر دارم را  Medi‑Cal که در �ال �ا�ف

�ت  ا�ف در L.A. Care Medicare Plus در�ی
واهم کرد؟ �ف

 L�A� Care م ا�ز �ی �ت ه صو��ت مس�ت �ش Medicare و Medi‑Cal �ا �ب وسش ح�ت �پ ای �ت ا�ی � م�ز �ت سش �ی ما �ب سش
�ز  �ی ��ی ما د� �ت ه سش ی �ب دما�ت د�ما�ز دکگا�ز �ز �ز ه ک�ز م ا�ز ا�ا�ئ �ی ک �ت د ک�د� �ی واه�ی �ت �ز ا�ز Medicare Plus د��ی

ی  دا�ز م��ز �ز �ب د ک�د� ا�ی واه�ز د کمک �ز �ز ما هس�ت های سش ا�ز �ی کگوی �ز اسحز حو �پ �ز �ز ��ی ه�ت ه �ب ی که �ب دما�ت �ز
ها و  ا�ز �ی ه �ز ه �ب س�ت د �ب �ی �ت می ک�ز ا�ز � د��ی ی که د� �ال �اصز دما�ت ی ا�ز �ز ��ز اس�ت که ممک�ز اس�ت �ب

امه  ��ز ا��ج ا�ز �ب کگ�ی �ا د� �ز ای د�ی ا�ی ما م�ز �ز ممک�ز اس�ت سش �ی �ز د� همحپ �ز � ک�ز �ی �ی �ز ما �ت �ت سش �ب م م�ا�ت �ی ی �ت ا�ب �ی ا��ز
ل  �ز ی د� م�ز ا�ز �ب �ی �ت سش دما�ت �پ ل �ز ی م�ش �ت � کا�ز ا�ز ک �آ�ش ا �ی الا�ت �ی م ا�ز ا�ی �ی �ت ل الا�ز مس�ت ود م�ش ی �ز د�ما�ز

ا  د�، �ی لال م���ز مواد محز �ت دما�ت ا�ز ��ی و �ز حز )In‑Home Support Services, IHSS)، سلام�ت �وا�ز �ت
د�  �ی �ت ک�ز ا�ز ه ای د��ی ط�ت دما�ت م�ک�ز م�ز �ز

ک ط��  کگ� �ی کد�ی ا همکا�ی �ی ما �ب ی سش �ت �ب م م�ا�ت �ی ما و �ت ام د� L�A� Care Medicare Plus، سش �ت �ز �ب ا �ش �ب
د داد که  واه�ی ل �ز ک�ی سش ود �ت ی �ز �ت های د�ما�ز ها و �ما�ی ا�ز �ی ه �ز ی �ب کگو�ی اسحز �ای �پ �دی �ب ی �ز �ت �ب م�ا�ت

ود� واهد �ب ما �ز �ی سش حز حا�ت و اهدا�ز سش �ی ��ب ده �ت �ز �ک� ک�ز م�ز

 L�A� Care Medicare Plus د که �ی مه Medicare �ا م���ز می ک�ز �ی �ش D �ب حز ما دا�وهای �ب اکگ� سش
�ز  �ی کگ�ز ا�ی د و ما د� �ب �ی �ت ک�ز ا�ز �ت د��ی �ز دا�وی مو�ت ام�ی ک �ت د �ی �ی وا�ز می دهد، می �ت �ش �ز وسش م�مولاً �پ

�ش داد�ز  وسش �ای �پ اء ا�ز L�A� Care Medicare Plus �ب �ز �ش �ت ��ت اس�ت ا�ز ا د��ی کگ� �ی ی د�ی ا دا�و�ی ک�د�ز �آ�ز �ب
ه�ت کس�ب  م ک�د� �ب واه�ی ما کمک �ز ه سش د �ب اسش ه �ب �ت کی داسش سش �ز �و��ت �پ ی که صز ما د� صو��ت دا�وی سش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب حه �ت �ز ص�ز � ا�ی �ی ما�ه �ز ا سش ا �ب دما�ت اع�ز �ش �ز حز ا �ب �، �ب �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب
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داول رس�ش های م�ت اس�ف ها�پ �پ

کا�ف  سش رف دما�ت �پ م ارف �ف وا�ف ا می �ت �آ�ی
م؟  اده ک�ف �ف علی ام اس�ت �ف

ه ها،  ا�ز ، دا�و�ز کا�ز سش �ز مله �پ ما )ا�ز �ب دما�ت سش دکگا�ز �ز �ز ه ک�ز � اکگ� ا�ا�ئ �ز طو� اس�ت م�مولاً ا�ی
ا ما  د و �ب �ز ا L�A� Care Medicare Plus کا� می ک�ز ی( �ب �ت د�ما�ز �ب دکگا�ز م�ا�ت �ز ه ک�ز کگ� ا�ا�ئ س�ت هاو د�ی �ی �ا�پ �ت

د�  �ی �ه ک�ز ها م�ا�ب ه �آ�ز ا�ز �ب �ز د همحپ �ی وا�ز ما می �ت د، سش �ا�داد دا��ز �ت
دکگا�ز  	 �ز ه ک�ز د� ا�ا�ئ و�ز که" محسو�ب می سش �ب و سش د "ع�ز �ا�داد دا��ز ا ما �ت ی که �ب دما�ت دکگا�ز �ز �ز ه ک�ز ا�ا�ئ

امه  ��ز ای �ب ها اع�ز ی اس�ت که �آ�ز ه �آ�ز م��ز �ز �ب د� ا�ی ا�ک�ت دا��ز ی ما مسش امه د�ما�ز ��ز که د� �ب �ب سش
�ش  وسش ی ما �پ امه د�ما�ز ��ز د که �ب ه می ده�ز ی �ا ا�ا�ئ دما�ت د و �ز �ز ول می ک�ز �ب ی ما �ا �ت د�ما�ز
 L.A. Care Medicare Plus که �ب دکگا�ف مو�جود در سش ه ده�ف د ارف ارا�ئ ا�ی ما �ب می دهد� سش

د،  �ز س�ت �ی که ما �ز �ب د که د� سش �ی اه ک�ز �ز ی اس�ت ه ها�ی ا�ز ا دا�و�ز دکگا�ز �ی �ز ه ک�ز د. اکگ� ا�ز ا�ا�ئ �ی اده ک�ف �ف اس�ت
د� ک�ز �ت �ز �دا�ز ه �پ �ز �ی ا دا�وها ه�ز دما�ت �ی �ز �ز �ت ا�ی ا�ب ی ممک�ز اس�ت �ب امه د�ما�ز ��ز �ب

ا�ز  	 �ی �ش �ز وسش ح�ت �پ ا��ج ا�ز محدوده �ت �ز �ز ال�ی ا د�ی ط�ا�ی �ی ا اصز و�ی �ی �ت �ز �ب دما�ت م�ا�ت ه �ز اکگ� �ب
 L�A� Care Medicare Plus امه ��ز ا��ج ا�ز �ب دما�ت �ز دکگا�ز �ز �ز ه ک�ز ه ا�ا�ئ د �ب �ی وا�ز د، می �ت �ی اسش ه �ب �ت داسش

د�  �ی م�ا�ج�ه ک�ز
	  L�A� Care Medicare Plus که �ب ا��ج ا�ز سش د که �ز �ی ده ای هس�ت �ز ه ک�ز ا ا�ا�ئ ح�ت د�ما�ز �ب � �ت اکگ� د� �ال �اصز

ا  ، �ب که L�A� Care Medicare Plus اس�ت �ب ا��ج ا�ز سش د که �ز ده ای دا��ی �ز ه ک�ز ا ا�ا�ئ لی �ب �ب طه �ت ا �ا�ب اس�ت �ی
د� �ی �ت ک�ز �ب واس�ت ادامه م�ا�ت د و د��ز �ی ح�ت ک�ز طه ص�ب طز �ا�ب ا�ه ��ز ا د��ب دما�ت اع�ز �ز

:)Continuity of Care, COC( ی دما�ت د�ما�ز م�ا� �ز ط اس�ت �ا�ی ه�ت ا��ا�ز سش �ب

ی اصلی  	 �ت های د�ما�ز �ب ک م�ا�ت سش �ز د �پ �ز ه �ز �ت سش ا� د� طول 12 ماه کگدز ک�ب ل �ی �ای �دا�ت د �ب ا�ی �ب
ا  ا PCP �ی ی �ب �ت �آ�ت �ی �ز �ا� و�ی ک �ت ه و �ی �ت �ص ��ز حز ا م�ت )Primary Care Physician, PCP( و/�ی

د� �ی اسش ه �ب �ت ده داسش �ز �ص د� 12 ماه �آ�ی حز م�ت

وده و  	 ��ز های L�A� Care Health Plan �ب ول �ز �ب ه �ت د �ب ه م�ز د علا�ت ا�ی ما �ب ده سش ه ده�ز ا�ا�ئ
 )Independent Practice Association, IPA( ل �ت کی مس�ت سش �ز حجم�ز �پ کی/ا�ز سش �ز ا کگ�وه �پ �ب

د� اسش ه �ب �ت �ا�داد داسش اس�ب �ت م�ز

د که  	 اسش ه �ب �ت �ت داسش �ب �ت م�ا�ت �ی �ز ه ک�ی وط �ب د م��ب �ز له مس�ت �چ مس�ئ د ه�ی ا�ی �ب ما �ز ده سش ه ده�ز ا�ا�ئ
 ،)Participating Physician Group, PPG( ده �ز �ک�ت ک�ز کا�ز سش سش �ز ا کگ�وه �پ ود L�A� Care �ی حج� سش م�ز

د� �ز ا��ج ک�ز ود �ز که �ز �ب ده �ا ا�ز سش ه ده�ز ا�ا�ئ
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ود:  ل سش کم�ی ی �ت ما�ز �ز محدوده �ز د د� ا�ی ا�ی �ت �ب �ب واس�ت ادامه م�ا�ت ه� د��ز

	 :PPG ا وسط L�A� Care �ی واس�ت �ت �ت د��ز ا�ز �ز د��ی ا��ی می ا�ز �ت و�ی �ت سی )30( �و�ز �ت

ل  	 د، م�ش اسش � �ب و�ی �ت �ت �ز �ب م م�ا�ت ل�ز و مس�ت کی ع�ز سش �ز �ت �پ ��ی می اکگ� وصز و�ی �ت ه )15( �و�ز �ت �ز ا�ز �پ
ا و�ی، �ی ی �ز �ت �ب های م�ا�ت ا�ز �ی کگ� �ز ا د�ی �دی �ی �ت �ب �ی �ز �ا�هایی و�ی �ت

و و�جود دا�د 	 ه ع�ز �ب �ب ط� �آس�ی می اکگ� �ز و�ی �ت سه )3( �و�ز �ت
�ز  � ا�ی �ی ما�ه های �ز ا سش ه، �ب ا �ز ی اس�ت �ی امه د�ما�ز ��ز �ز �ب که ا�ی �ب و سش ما ع�ز ک سش سش �ز که �پ �ز �ای اطلاع ا�ز ا�ی �ب
 L�A� Care ه های ا�ز دما�ت و دا�و�ز دکگا�ز �ز ه ده�ز ه�س�ت ا�ا�ئ ا �ز د �ی ��ی کگ�ی ماس �ب ا �ت دما�ت اع�ز ا �ز حه �ب ص�ز

د�  �ی وا�ز حز ه �آد�س medicare�lacare�org �ب ی �ب امه د�ما�ز ��ز �ت �ب Medicare Plus �ا د� و�ب سا�ی

ک ط��  ا �ی م ک�د �ت واه�ی ما همکا�ی �ز ا سش کگی دا�د، ما �ب ا�ز ما �ت �ای سش اکگ� L�A� Care Medicare Plus �ب
د� اسش ما �ب های سش ا�ز �ی کگوی �ز اسحز م که �پ �ی اد ک�ز حب �دی ا�ی �ت �ز �ب م�ا�ت

�ت  �ب ر امور مرا�ت ور ارف مد�ی طف م�ف
؟ س�ت �ی L.A. Care Medicare Plus �پ

د�  ��ی کگ�ی ماس �ب ا او �ت د �ب �ی وا�ز �د اصلی اس�ت که می �ت ک �ز �ت L�A� Care Medicare Plus �ی �ب � امو� م�ا�ت مد�ی
ود  �ز می سش د و مطم�ئ ا�ز کمک می ک�ز دکگا�ز �ت ه ده�ز دما�ت و ا�ا�ئ �ت همه �ز ��ی ما د� مد�ی ه سش ص �ب حز �ز سش ا�ی

د�  �ی �ت ک�ز ا�ز د د��ی ا�ز دا��ی �ی ه �ا که �ز حپ ما �آ�ز که سش

دمد�ت  ل�ف ا�فی های �ب �ب �ی �ت سش دما�ت و �پ �ف
د؟ )LTSS( کدام�ف

ام  حب ه کمک د� ا�ز ا�ز �ب �ی �ادی اس�ت که �ز �ای ا�ز ه �ب �ش د مد�ت )LTSS( کمک و�ی ل�ز ی های �ب ا�ز �ب �ی �ت سش دما�ت و �پ �ز
�ز  � ا�ی د� اک�ش ا و م���ز دا�و دا��ز دز ه عز ه�ی ، �ت د�ز �ی وسش اس �پ ، ل�ب وال�ت حمام، �ت ل اس�ت م�ه م�ش �ز �و�ز ا�ی وطز

دا�ز  ه سالم�ز �ش کگاه و�ی سش ک �آسا�ی ه می کگ�دد، اما ممک�ز اس�ت د� �ی ما ا�ا�ئ ام�ه سش ا �ب ل �ی �ز دما�ت د� م�ز �ز
دما�ت  �ز �ز کگ�ی ممک�ز اس�ت ا�ی � د�ی ا�ز ا �آ�ش ی �ی �ت ی موا�د، کا�ز ��ز د� د� �ب و�ز ه سش ا�ز هم ا�ا�ئ ما�س�ت �ی ا �ب �ی

� همکا�ی  ا�ز ا �آ�ز �آ�ش ما �ب ی سش �ت �ب م امو� م�ا�ت �ی ا �ت �ت �ی �ب ده م�ا�ت �ز کگ ک�ز د و هماه�ز �ت ک�ز ��ی �ا مد�ی
واهد ک�د� �ز

رای  وره �ب طف دم�ف �ف دما�ت �پ امه �ف ر�ف �ب
 Multipurpose Senior( دا�ف سالم�ف

؟ س�ت �ی Services Program, MSSP( �پ

د  ا می ک�ز ی مه�ی �ز �ی � ا�ز �پ �ا�ت م�ی �ز �ت مس�ت �ب کگی م�ا�ت ، هماه�ز �ت �ب دکگا�ز م�ا�ت ه ده�ز ه هم�اه ا�ا�ئ MSSP �ب
ام�ه  ع �ب ا�ب دما�ت و م�ز کگ� �ز ه د�ی ما �ا �ب د سش وا�ز د و می �ت ه می ک�ز � ا�ا�ی �ش �ت �ی ما �پ ی سش امه د�ما�ز ��ز که �ب
ما  ه سش د که �ب �ی �ت ک�ز ا�ز ی د��ی دما�ت د �ز ما کمک می ک�ز ه سش امه �ب ��ز �ز �ب د� ا�ی ی ک�ز ا�ز م���ز �ی محلی مو�د�ز

د� ا�ز کمک می ک�ز ود�ت ل �ز �ز ل د� م�ز �ت م�ه مس�ت دکگی �و�ز �ز د� �ز

م،  اسش ه �ب �ت دما�ت داسش ه �ف ارف �ب �ی اکگر �ف
 L.A. Care که �ب �چ ک� در سش اما ه�ی

دما�ت را  د �آ�ف �ف وا�ف �ت Medicare Plus �ف
طور؟ ه دهد، �پ ارا�ئ

د که  ا�ز دا��ی �ی ی �ز دما�ت ه �ز د� اکگ� �ب ه می ده�ز دما�ت �ا ا�ا�ئ � �ز که ما اک�ش �ب دما�ت سش دکگا�ز �ز �ز ه ک�ز ا�ا�ئ
که �ا  �ب ا��ج ا�ز سش ده �ز ه ده�ز ه ا�ا�ئ �ز �ی ، L�A� Care Medicare Plus ه�ز س�ت �ی که ما �ز �ب ها د� سش ه �آ�ز امکا�ز ا�ا�ئ

واهد ک�د� �ت �ز �دا�ز �پ
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ا در  L.A. Care Medicare Plus در ک�ب
؟ رس اس�ت دس�ت

ه  �ز �ب وس�ت �ی �ای �پ � �ب ا اس�ت �ی ��ز �ز ل�، د� کال�ی حب ی ل� �آ�ز �ت امل: کا�ز مه سش �ی �ز �ب �ش ا�ی وسش ح�ت �پ محدوده �ت
د�  �ی دکگی ک�ز �ز ه �ز ط�ت �ز م�ز م اس�ت د� ا�ی مه لا�ز �ی امه �ب ��ز �ز �ب ا�ی

؟ س�ت �ی لی �پ �ب ه �ت ارف �ت ا�ب ا�ز �ای د��ی دما�ت �ب �ت �ز ا�ز ل ا�ز د��ی �ب ه L�A� Care Medicare Plus �ت د�ی �ی ا�ی ی �ت ه م��ز لی �ب �ب ه �ت ا�ز ا�ب
�ش داده  وسش که ما �پ �ب وسط سش ی اس�ت که م�مولا �ت دما�ت �ت �ز ا�ز ا د��ی که �ی �ب ا��ج ا�ز سش دما�ت �ز �ز

 ، ، د�ما�ز دما�ت د، ممک�ز اس�ت L�A� Care Medicare Plus �ز �ی اسش ه �ب �ت کگ��ز لی �ز �ب ه �ت ا�ز د� اکگ� ا�ب و�ز می سش �ز
دهد� �ش �ز وسش ا دا�و �ا �پ لام �ی ا�ت

ار�ج ارف م�دوده  ه ای �ف ط�ت رف در م�ف ال�ی دما�ت د�ی ا �ف طراری �ی ا ا�ف وری �ی �ت �ف �ب ه مرا�ت �ب ارف �ی اکگر �ف
د  وا�ز د. L�A� Care Medicare Plus می �ت ر�ی کگ�ی لی �ب �ب ه �ت ارف دا ا�ب �ت س�ت ا�ب �ی م �ف د، لارف �ش ما دار�ی وسش �پ

ل ا�ز  �ب لی ا�ز L�A� Care Medicare Plus �ا �ت �ب ه �ت ا�ز د ا�ب م�ز ا�ز �ی ا د�ما�ز های �ز دما�ت �ی ه�س�ت ا�ز �ز ک �ز �ی
لی  �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ا�ه �ز �ا� دهد� اکگ� سوالی د��ب ما �ت ده سش ه ده�ز ا ا�ا�ئ ما �ی ا� سش �ی �ت � د� ا�ز ه س�و�ی ا�ا�ی
�ای  حه �ب � ص�ز �ی ما�ه های �ز ا سش ا �ی دما�ت اع�ز ا �ز د، �ب ا دا�وها دا��ی لام �ی ، د�ما�ز ها، ا�ت دما�ت ی �ز ��ز د� �ب

د�  ��ی کگ�ی ماس �ب �ت کمک �ت ا�ز د��ی

؟ س�ت �ی اع �پ د ار�ب �ز د �ز �ی وا�ز �ت که �ب �ز ل ا�ز ا�ی �ب د �ت ا�ی ما �ب ی اصلی )PCP( سش �ت های د�ما�ز �ب ده م�ا�ت �ز ه ک�ز ی ا�ا�ئ ��ز اع �ی ا��ب
ما  ��ت دا�د� اکگ� سش لی �ز �ب ه �ت ا�ز ا ا�ب اع �ب دهد� ا��ب ه �ب ا�ز ما ا�ب ه سش س�ت �ب �ی ما �ز د که PCP سش �و�ی �ی �ب حز سش

 L�A� Care �دهد �ش �ز وسش دما�ت �ا �پ د، L�A� Care Medicare Plus ممک�ز اس�ت �ز ��ی کگ�ی اع �ز ود ا��ب ا�ز PCP �ز
� د�  ه س�و�ی ل ا�ز ا�ا�ئ �ب اع ا�ز PCP �ا �ت د ا��ب م�ز ا�ز �ی دما�ت �ز ه�س�ت ا�ز �ز ک �ز د �ی وا�ز Medicare Plus می �ت

�ا� دهد�  ما �ت ا� سش �ی �ت ا�ز

ی  ه اطلاعا�ت حپ ا�ب ه ک�ت د �ب ا�ز دا��ی �ی ود �ز اع PCP �ز ه ا��ب ی که �ب ما�ز � د� مو�د �ز �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب �ب
د� �ی �ه ک�ز ا م�ا�ب اع�ز

ا در L.A. Care Medicare Plus، م�ف  �آ�ی
رف  �ی مه �ف �ی ه ) که ��ت �ب ا�ف ل�ف ماه�ی د م�ب ا�ی �ب

م؟ �ت ک�ف ردا�ف ود( �پ ده می سش ام�ی �ف

 B ش� حز مه Medicare �ب �ی مله ��ت �ب ه ای ا�ز �ب ا�ز مه ماه�ی �ی �چ ��ت �ب د، ه�ی و�ز Medi‑Cal دا��ی ما �پ �� سش �ی �ز
د ک�د� واه�ی حز �ت �ز �دا�ز ود �پ ی �ز �ش د�ما�ز وسش �ت ��ت �پ ا�ب �ب
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 L.A. Care و وا�ف ع�ف ه ع�ف ا �ب �آ�ی
�ت  ردا�ف رف �پ �ی سش را�ف Medicare Plus �ف

واهم کرد؟ �ف

د ک�د� واه�ی حز �ت �ز �دا�ز �ز �پ �ی سش �ا�ز �� د� L�A� Care Medicare Plus �ز �ی �ز

و  وا�ف ع�ف ه ع�ف ی که �ب لعف ر م�ب �داک�ش
�ب  �ی د ارف �ب ا�ی L.A. Care Medicare Plus �ب
�ت  ردا�ف کی �پ سش رف دما�ت �پ رای �ف ودم �ب �ف

؟ در اس�ت �ت م، �پ ک�ف

ه  حب �ی �ت دا�د، د� �ز ود �ز کی د� L�A� Care Medicare Plus و�ب سش �ز دما�ت �پ �ت �ز ا�ب ه �ب �ز �ی م ه�ز س�ی �ت ه �ت �چ کگو�ز ه�ی
ود� واهد �ب ( 0$ �ز �ب �ی ه )ا�ز �ب �ی سالا�ز حز ه های سش �ز �ی ه�ز

ط ا�رارف Medi‑Cal را ارف  را�ی اکگر سش
د؟ �ت ی می ا�ف ا�ت �ف ه ا�ت دهم، �پ دس�ت �ب

ای  ا�ی ه همه م�ز ه ا�ا�ی د، ما �ب �ی ی ما هس�ت امه د�ما�ز ��ز م� 3‑ماهه �ب ط مس�ت �ا�ی ما د� دو�ه ا��ا�ز سش اکگ� سش
�ز  ه د� ا�ی �ت م داد� ال�ب واه�ی ی Medicare Advantage ادامه �ز امه د�ما�ز ��ز �ش �ب وسش ح�ت �پ Medicare �ت

ای  ا�ی �ش م�ز وسش ه �پ د، ما �ب ده�ی ود �ا ا�ز دس�ت �ب ط Medicaid �ز �ا�ی ما ا��ا�ز سش ی که سش ، د� صو��ت مد�ت
ا سهم  مه �ی �ی م داد و ��ت �ب واه�ی حز د ادامه �ز �ز ال�ب Medicaid State Plan هس�ت Medicaid که د� �ت

دما�ت ممک�ز اس�ت  �ت �ز ا�ب ما �ب ه سش �ز �ی م ک�د� ه�ز واه�ی حز �ت �ز �دا�ز ال�ت اس�ت �ا �پ ه عهده ا�ی ه ای که �ب �ز �ی ه�ز
د� �ی وع ک�ز ا ��ب ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت ه د�ز � �ب �ت سش �ی �ای اطلاعا�ت �ب ا �ب د، لط�ز � ک�ز �ی �ی �ز �ت
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�ش. 	 وسش ��ت �پ دما�ت �ت هرس�ت �ف �ف
 � ا اس�ت ا�ی ��ا�ت م�ز د و م�ت �ی اسش ه �ب �ت ا�ز داسش �ی ما �ز ی که ممک�ز اس�ت سش دما�ت � م�و� کلی �ز �ی دول �ز �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ه  ارف �ب �ی ما �ف سش
�ت در  �ب مرا�ت

د ا�ف دار�ی مارس�ت �ی �ب

ا�ز ما�س�ت �ی �ی د� �ب س�ت د که 0$�ب و�ز �ش داده می سش وسش ی �پ ا�ز د� صو��ت ما�س�ت �ی دما�ت �ب �ز
ص  �ی حز سش ما و L�A� Care Medicare Plus �ت ک م�ال�ج سش سش �ز �پ
ی  �ت ود دا�د� محدود�ی کی و�ب سش �ز �و��ت �پ د که صز �ز اسش داده �ب

�ای ه�  کی �ب سش �ز �و��ت �پ �ش صز وسش ح�ت �پ های �ت �داد �و�ز �ای �ت �ب
دا�د� ود �ز ا�ز و�ب ما�س�ت �ی ام�ت د� �ب ا�ت

د�ز  �ی سش س�ت ط�ا�ی، �ب � ا�ز موا�د اصز �ی ه عز د �ب ا�ی ما �ب ک سش سش �ز �پ
��ا�ز  حز ، م�ت کا�ز سش �ز ه �پ د �ب ا�ی مه اطلاع دهد� �ب �ی ه �ب ما �ا �ب سش
د� ممک�ز اس�ت  �ی �ه ک�ز که م�ا�ب �ب و سش ا�ز های ع�ز ما�س�ت �ی و �ب

ا�ز های  ما�س�ت �ی ط�ا�ی د� �ب �اصز �ی ی عز داما�ت د�ما�ز �ای ا�ت �ب
د� اسش لی �ب �ب وّ�ز �ت ه کس�ب محب ا�ز �ب �ی که �ز �ب و سش ع�ز

�ا� ا �ب ک �ی سش �ز وسط �پ �ت �ت �ب دما�ت 0$م�ا�ت ی ا�ز �ز سش حز وا�ز �ب ه ع�ز �ا�ا�ز �ب کا�ز و �ب سش �ز دما�ت �پ �ز
ا�ز  �ی ود� ممک�ز اس�ت �ز ه می سش ا�ز ا�ا�ئ ما�س�ت �ی ما د� �ب ام�ت سش ا�ت

د� اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب �ب

ی،  ا�ی ی س��پ ا�ز ما�س�ت �ی دما�ت �ب �ز
�ز �ت � کگ��ز طز ح�ت �ز امل �ت سش

$0

ی  ا�ی �ا�ی س��پ دما�ت م�ک�ز �ب �ز
 Ambulatory surgical center,(

)ASC

د�$0 اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ه  د �ب �د دار�ی �ت
عه  ک مرا�ب سش رف �پ
د )ادامه در  �ی ک�ف

عد( �ه �ب ��ف

�ب  ک �آس�ی �ای د�ما�ز �ی �ه �ب م�ا�ب
ما�ی �ی ا �ب دکگی �ی د�ی

که $0 �ب و سش ا�ز های ع�ز ما�س�ت �ی ��ا�ز و �ب حز ، م�ت کا�ز سش �ز ه �پ د �ب ا�ی �ب
د� �ی �ه ک�ز م�ا�ب

�ز د�  ال�ی دما�ت د�ی ه �ز و�ی �ب ا �ز ط�ا�ی �ی ا�ز اصز �ی د� صو��ت �ز
ه کس�ب  ی �ب ا�ز �ی �ش ما، �ز وسش ا��ج ا�ز محدوده �پ ه ای �ز ط�ت م�ز

� س�ت �ی لی �ز �ب ه �ت ا�ز ا�ب

�ص حز �ت م�ت �ب که 0$م�ا�ت �ب و سش ا�ز های ع�ز ما�س�ت �ی ��ا�ز و �ب حز ، م�ت کا�ز سش �ز ه �پ د �ب ا�ی �ب
د� �ی �ه ک�ز م�ا�ب

ا�ز  �ی که �ز �ب و سش ا�ز های ع�ز ما�س�ت �ی �ز و �ب ���ی حز ه م�ت �ه �ب م�ا�ب
اع دا�د� لی و ا��ب �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب �ب

د  �ز ی، ما�ز د�س�ت �ز ا�ت �ت �ت ملا�ت و�ت
کی سش �ز ه �پ �ز م�ا�ی

ه ه� 12 ماه�$0 ی سالا�ز د�س�ت �ز ا�ت �ت �ت ملا�ت و�ت

�ای  کی �ب سش �ز �ت های �پ �ب م�ا�ت
ه  ما �ب لای سش �ت �ی ا�ز ا�ب کگ�ی سش �ی �پ

د واکس�ز  �ز ما�ی ها، ما�ز �ی �ب
الکگ�ی س�طا�ز ��ب ا و عز �ز لو�ز �ز �آ�ز

ود�$0 لی اعمال سش �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب ممک�ز اس�ت م�ت

ی  �ز  ط�ب سو�ز
)Medicare ش� وسش ح�ت �پ )�ت

کی، $0 سش �ز ا�ز �پ �ی ود� د� صو��ت �ز �ت د� ماه محدود می سش �ی �ز ه دو و�ی �ب
ود�  لی داده سش �ب ه �ت ا�ز ا ا�ب � �ب �ت سش �ی �ت های �ب �ی �ز ه و�ی ا�ز ممک�ز اس�ت ا�ب

ا  �ش Medicare: �ت وسش ح�ت �پ ی �ت �ز �ت های ط�ب سو�ز �ی �ز �ای و�ی �ب
ه  لا �ب �ت ی که م�ب ی د� 90 �و�ز د� صو��ت �ز �ت ط�ب سو�ز �ی �ز 12 و�ی

ی ط�ب  ا�ز لسه اصز د� 8 �ب �ی ی کم� هس�ت ا�ز ح�ت ه �ت ا��ی م�ز �ز د�د م�ز
ی که  ی کم� د� صو��ت ا�ز ح�ت ه �ت ا��ی م�ز �ز �ای د�د م�ز ی �ب �ز سو�ز
�ت ط�ب  و�ب � 20 �ز ود� د� ه� سال �داک�ش اهده سش ود مسش ه�ب �ب
�ش داده  وسش ی کم� �پ ا�ز ح�ت ه �ت ا��ی م�ز �ز �ای د�د م�ز ی �ب �ز سو�ز
ود، ط�ب  � سش د�ت ا �ب د �ی ا�ب �ی ود �ز ه�ب ا�ز �ب �ت �ت ��ی ود� اکگ� وصز می سش

ود� �ز سش و�ت د م�ت ا�ی ی کم� �ب ا�ز ح�ت ه �ت ا��ی م�ز �ز �ای د�د م�ز ی �ب �ز سو�ز

د� اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ه  د �ب �د دار�ی �ت
عه  ک مرا�ب سش رف �پ
د )ادامه ارف  �ی ک�ف

ل( �ب �ه �ت ��ف

د«  وسش �آمد�ی ه Medicare �ز »�ب
ط  �ت ده، �ز �ز �ی ک�ز کگ�ی سش �ی �ت �پ �ی �ز )و�ی

ا�( ک �ب �ی

د $0 �ی وا�ز ، می �ت ا�ز د�ت د�ی �ش B �ب حز �ش �ب وسش طی 12 ماه اول ا�ز �پ
ا  د« �ی وسش �آمد�ی ه Medicare �ز �ی »�ب کگ�ی سش �ی �ت �پ �ی �ز �ت و�ی ک و�ت �ی
� ا�ز 12 ماه  د� �پ �ی اسش ه �ب �ت ه داسش ی سالا�ز د�س�ت �ز �ت �ت ک و�ت �ی

ه  ه سالا�ز �ز ا� ا�ز م�ا�ی ک �ب د ه� 12 ماه �ی �ی وا�ز ، می �ت س�ت حز �ز
د� �ی اده ک�ز �ز ی اس�ت د�س�ت �ز �ت

ه  ارف �ب �ی ما �ف سش
طراری  �ت ا�ف �ب مرا�ت

د دار�ی

ا�ز� ا�ت او��ش دما�ت ا�ت طه ا�ز 0$�ز �ت ، د� ه� �ز ا�ز �ی ما�ز مو�د �ز د د� ه� �ز �ی وا�ز ما می �ت سش
ا  لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی دو�ز �ز لم�وهای �آ�ز �ب ا �ت حده �ی الا�ت م�ت ا�ی

د� �ی �ت ک�ز ا�ز ط�ا�ی د��ی کی اصز سش �ز دما�ت �پ اع، �ز ا��ب

ا��ج  ده د� �ز �ت سش ا�ز و�ی د��ی ا �ز ط�ا�ی �ی �ت اصز �ب دما�ت م�ا�ت �ز
ی 10,000$ د� ه� سال  �ب �ک�ی �ز �ت ا س�ت حده �ت الا�ت م�ت ا�ی

د� �ز �ش هس�ت وسش ح�ت �پ می �ت و�ی �ت �ت

و�ی �ت �ز �ب طه ا�ز 0$م�ا�ت �ت ، د� ه� �ز ا�ز �ی ما�ز مو�د �ز د د� ه� �ز �ی وا�ز ما می �ت سش
ا  لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی دو�ز �ز ، �ب لم�وهای �آ�ز ا �ت حده �ی ال�ت م�ت ا�ی

د� �ی �ت ک�ز ا�ز و�ی د��ی کی �ز سش �ز دما�ت �پ اع، �ز ا��ب

ا  د که �ب �ی ا�ب ک�ز حز �ت و�ی �ا ا�ز �ت های �ز �ب ک م�ک�ز م�ا�ت �ی
د کگ�وه  �ی وا�ز د� می �ت ما همکا�ی می ک�ز کی سش سش �ز کگ�وه �پ

د� �ی دا ک�ز �ی ا�ز �پ �ت �ت و�ی ی ع�ز اسا�ی �ز ا�ز �ا �وی کا��ت سش کی �ت سش �ز �پ

ده د�  �ت سش ا�ز و�ی د��ی ا�ز �ز �ی ا �ز ا �ب ط�ا�ی �ی �ت اصز �ب دما�ت م�ا�ت �ز
ی 10,000$ د� ه� سال  �ب �ک�ی �ز �ت ا س�ت حده �ت الا�ت م�ت ا��ج ا�ی �ز

د� �ز اسش �ش می �ب وسش ح�ت �پ می �ت و�ی �ت �ت
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ه  ما �ب سش
�ش های  ما�ی �آرف

د ارف دار�ی �ی کی �ف سش رف �پ

�ی  �ی حز سش ی �ت ولو�ش دما�ت �اد�ی �ز
ا  ک� �ی �ه ا�ی ال، اسش �ای م�ش )�ب
د  �ز �دا�ی ها، ما�ز کگ� عکس�ب د�ی
ا MRIها(  اسک�ز های CAT �ی

د�$0 اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

کگاهی و  سش ما�ی س�ت های �آ�ز �ت
ل  ص، م�ش �ی حز سش د های �ت �ز �ا�ی �ز

و�ز �ش �ز ما�ی �آ�ز

د�$0 اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

ه  ا�ز ه ا�ب ی �ب ا�ز �ی د 19 �ز �ش کوو�ی ما�ی ه �آ�ز وط �ب دما�ت م��ب �ای �ز �ب
� س�ت �ی اع �ز ا ا��ب لی �ی �ب �ت

دما�ت  ه �ف ما �ب سش
داری  �ی �ف ی/سش وا�ی �ف سش

د ارف دار�ی �ی �ف

ی وا�ی �ز الکگ�ی سش ��ب د�0$عز اسش ه �ب �ت اع داسش ه ا��ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

0$سم�ک
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ارف  �ی ما �ف سش
�ت  �ب ه مرا�ت �ب

کی  سش رف �پ دا�ف د�ف
د )ادامه در  دار�ی

عد( �ه �ب ��ف

کی و  سش �ز �پ دا�ز کا�پ های د�ز �پ
ه �ا�ز کگ�ی سش �ی �ت �پ �ب م�ا�ت

کی �ا $0 سش �ز �پ دا�ز دما�ت و د�ما�ز های د�ز ی ما �ز امه د�ما�ز ��ز �ب
مله: �ش می دهد، ا�ز �ب وسش �پ

ا� د� سال	  دا�ز – 1 �ب ا�ت دها�ز و د�ز �ز م�ا�ی
ا� د� سال	  �ی ‑ 1 �ب �ج�م کگ�ی
�ی	  �د موصز ا� کا��ب ی ‑ 1 �ب �ا�پ د �ت لو�ا�ی �ز
ا� د� سال	  ک� ‑ 1 �ب �ه ا�ی اسش

 Liberty Dental ا کی �ب سش �ز دا�ز �پ ای د�ز ا�ی ه م�ز �ای ا�ا�ئ ط�� ما �ب
�ت های  ا�ت و محدود�ی ا�ئ �ز �ش د� ممک�ز اس�ت اس�ت همکا�ی می ک�ز
کی، ممک�ز اس�ت  سش �ز �و��ت �پ ود� د� صو��ت صز ا اعمال سش ا�ی م�ز

ود� ا لحاطز سش �ز �ش اس�ت

ا  ا �ب دما�ت اع�ز ا �ز که، �ب �ب و سش ک ع�ز سش �ز �پ دا�ز ک د�ز �ز �ی �ت ا�ز �ای �ی �ب
ه  و�ی ا�ا�ی �ک�ت ا دا�ی د �ی ��ی کگ�ی ماس �ب ما�ه 8243‑552‑855‑1 �ت سش
ه صو��ت  کی �ا د� medicare�lacare�org �ب سش �ز �پ دا�ز دکگا�ز د�ز �ز ک�ز

�ت  ا�ز ل ا�ز د��ی �ب ود �ت ه می سش وص�ی د� �ت �ی و ک�ز حب س�ت �ز �ب لا�ی �آ�ز
ا  ا، �ب ا�ی �ش م�ز وسش ��سی �پ �ای �ب کی، �ب سش �ز �پ دا�ز دما�ت د�ز �ز

م  �م�ی د� اکگ� �ت �ی که همکا�ی ک�ز �ب ل سش ا�ز د� دا�ز ک �ت سش �ز �پ دا�ز د�ز
د،  �ی اده ک�ز �ز که اس�ت �ب ا��ج ا�ز سش ک �ز سش �ز �پ دا�ز ک د�ز د که ا�ز �ی ��ی کگ�ی �ب

ود� واهد �ب حز امه ما �ز ��ز �ش �ب وسش ح�ت �پ ما �ت ی سش �ت ا�ز دما�ت د��ی �ز

�ت  �ب ه و م�ا�ت �ز ل م�ا�ی کگ�ی م�ش کی د�ی سش �ز �پ دا�ز دما�ت د�ز �ز
ود  ح�ت Medi‑Cal Dental Program مو�ب ه، �ت �ا�ز کگ�ی سش �ی �پ

�ت  سا�ی د ا�ز و�ب �ی وا�ز �، می �ت �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب � �ب اس�ت
د� �ی د ک�ز د�ی ا�ز dental.dhcs.ca.gov �ب

�ای  کگ� �ب کی د�ی سش �ز �پ دا�ز ای د�ز ا�ی ه 2026، م�ز �ی و�ئ ا�ز اول �ش
د،  دا��ز ول �ا �ز �ب ل �ت ا�ب ��ت �ت �ت مها�ب ��ی اما�ت وصز ی که ال�ز ا�ی اع�ز

ود� واهد �ب حز �س �ز د� دس�ت
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

�ت  �ب ه مرا�ت ما �ب سش
ارف  �ی کی �ف سش رف �پ دا�ف د�ف

د )ادامه ارف  دار�ی
ل( �ب �ه �ت ��ف

می  �م�ی کی �ت سش �ز �پ دا�ز �ت د�ز �ب م�ا�ت
ط�ا�ی و اصز

کی �ا $0 سش �ز �پ دا�ز دما�ت و د�ما�ز های د�ز ی ما �ز امه د�ما�ز ��ز �ب
مله: �ش می دهد، ا�ز �ب وسش �پ

می	  �م�ی �ت
دا�ز 	  ای ه� د�ز ه ا�ز ا� �ب ی( – 1 �ب ک� )ع��ب کسش �ی �ت دودو�ز ا�ز

د� طول عم�
ی	  ه د�ما�ز ل�ش
ح�ک)	  �ت و م�ت ا�ب ی (�ش دا�ز های د�ز �ز �و�ت �پ
ک و صو��ت	  /�ز �ج�ا�ی دها�ز
لی	  کم�ی دما�ت عمومی �ت �ز

 Liberty Dental ا کی �ب سش �ز دا�ز �پ ای د�ز ا�ی ه م�ز �ای ا�ا�ئ ط�� ما �ب
�ت های  ا�ت و محدود�ی ا�ئ �ز �ش د� ممک�ز اس�ت اس�ت همکا�ی می ک�ز
کی، ممک�ز اس�ت  سش �ز �و��ت �پ ود� د� صو��ت صز ا اعمال سش ا�ی م�ز

ود� ا لحاطز سش �ز �ش اس�ت

ا  د �ب �ی وا�ز که، می �ت �ب ل سش ک دا�ز سش �ز �پ دا�ز ک د�ز �ز �ی �ت ا�ز �ای �ی �ب
د  ��ی کگ�ی ماس �ب ما�ه 8243‑552‑855‑1 �ت ا سش ا �ب دما�ت اع�ز �ز
دما�ت  دکگا�ز �ز ه ده�ز ه�س�ت ا�ا�ئ �ز د� �ز لا�ی ه صو��ت �آ�ز ا �ب �ی
د�  �ی ما�ی و �ز حب س�ت کی د� medicare�lacare�org �ب سش �ز �پ دا�ز د�ز

کی،  سش �ز �پ دا�ز دما�ت د�ز �ت �ز ا�ز ل ا�ز د��ی �ب ود �ت ه می سش وص�ی �ت
ل  ا�ز د� دا�ز ک �ت سش �ز �پ دا�ز ا د�ز ا، �ب ا�ی �ش م�ز وسش ��سی �پ �ای �ب �ب

ک  د که ا�ز �ی ��ی کگ�ی م �ب �م�ی د� اکگ� �ت �ی که همکا�ی ک�ز �ب سش
ی  �ت ا�ز دما�ت د��ی د، �ز �ی اده ک�ز �ز که اس�ت �ب ا��ج ا�ز سش ک �ز سش �ز �پ دا�ز د�ز

ود� واهد �ب حز امه ما �ز ��ز �ش �ب وسش ح�ت �پ ما �ت سش

 � ��ی سش ا �ت ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت لی د� د�ز �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب م�ت
د�  اسش اع �ب ه ا��ب ا�ز �ب �ی ده و ممک�ز اس�ت �ز سش
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

�ت  �ب ه مرا�ت ما �ب سش
ارف  �ی کی �ف سش رف �پ دا�ف د�ف

د )ادامه ارف  دار�ی
ل( �ب �ه �ت ��ف

 Medi‑Cal Dental Program ح�ت کی �ت سش �ز �پ دا�ز دما�ت د�ز �ز
د ا�ز  �ی وا�ز �، می �ت �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب � �ب ود اس�ت مو�ب

د� �ی د ک�ز د�ی ا�ز �ت /dental�dhcs�ca�gov �ب و�ب سا�ی

�ای  کگ� �ب کی د�ی سش �ز �پ دا�ز ای د�ز ا�ی ه 2026، م�ز �ی و�ئ ا�ز اول �ش
د،  دا��ز ول �ا �ز �ب ل �ت ا�ب ��ت �ت �ت مها�ب ��ی اما�ت وصز ی که ال�ز ا�ی اع�ز

ود� واهد �ب حز �س �ز د� دس�ت
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ه  ارف �ب �ی ما �ف سش
م  سش �ت ارف �پ �ب مرا�ت

د  دار�ی

م سش ه �پ �ز ص و 0$م�ا�ی �ی حز سش �ای �ت کی �ب سش رف ر �پ طف روری ارف �ف ی �ف ا�ی �ف �ی ا�ت �ب �ف معا�ی
الکگ�ی  ��ب مله عز می، ا�ز �ب سش ی های �پ ا�سا�ی ما�ی ها و �ز �ی د�ما�ز �ب

لا�  �ت ط� ا�ب �اد د� م��صز �ز �ای ا�ز اه( �ب ه کگلوکوم )�آ�ب س�ی سالا�ز

د� اسش ه �ب �ت اع داسش ه ا��ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

لی عادی د� سال کم�ی ی �ت ا�ی �ف �ی ه �ب �ف ا 1 معا�ی �ت

ماسی �ز �ت ا ل�ز ی �ی ک ط�ب �ز :0$ع�ی د ا�ز ا��ت ا�ز ما ع�ب ی سش ا�ی �ز �ی ای عادی �ب ا�ی م�ز
می	  و�ی �ت ی عادی د� ه� سال �ت ا�ی �ز �ی ه �ب �ز ک م�ا�ی �ی
ا 	  ( �ی ا�ب ط �ت �ت ی )�ز ک ط�ب �ز ک ع�ی �ای �ی �ز 500$ �ب ا س�ت �ت

می  و�ی �ت ا� د� ه� دو سال �ت ک �ب ماسی �ی های �ت �ز ل�ز
ا 	  ه �ی سش �ی د سش �ز ه، ما�ز سحز ا �ز ی �ب ه ط�ب ا�ی عدسی های �پ

ی  و�ز ط دا�، سه کا�ز ی �ز و�ز د، دو کا�ز ک د�ی ک، �ت �ی لاس�ت �پ
ا� د� ه�  ک �ب ی �ی �ز �ی �ه �ب ا عدسی های دز ط دا� و �ی �ز
د�  ��ز �ا� می کگ�ی �ش �ت وسش ح�ت �پ می �ت و�ی �ت دو سال �ت

حجی،  د��ی ل عدسی های �ت �ی �ب ی ا�ز �ت ودها�ی ه�ب اء و �ب �ت ا��ت
�ش ها و  وسش � �پ �ش و سا�ی د �ز �ش های صز وسش �پ

د�  ��ز می کگ�ی �ا� �ز �ش �ت وسش ح�ت �پ ی ها �ت ود�ز �ز ا�ز
لعز $500  ء م�ب �ز ه �ب سحز ا �ز ی �ب ه ط�ب ا�ی ه: عدسی های �پ و�ب �ت

د� و�ز می سش ه محسو�ب �ز �ز �ی کمک ه�ز
�ت  ی ا�ز ط��ی ا�ی �ز �ی �ت �ب �ب ا�ه م�ا�ت � د��ب �ت سش �ی �ای اطلاعا�ت �ب  �ب

ما�ه 9028‑492‑855‑1  ا سش ا �ب  L�A� Care Medicare Plus، لط�ز
، ه� 7 �و�ز  �ب ا 8:00 سش � �ت )TTY: 711( ا�ز ساع�ت 8:00 ص�ب

دکگا�ز د� و�ب  �ز ه  ک�ز ه�س�ت ا�ا�ئ ا ا�ز �ز د �ی ��ی کگ�ی ماس �ب ه �ت �ت ه�ز
 www.vsp.com/advantageonly ه �آد�س �ت ما �ب سا�ی

د �ی د ک�ز د�ی ا�ز �ب
لی  �ب و�ز �ت کی، محب سش �ز م �پ سش ه عادی �پ �ز �ای م�ا�ی ممک�ز اس�ت �ب

د� اسش م �ب لا�ز
ی ا�ی �ز �ی �ت های �ب �ب � م�ا�ت 0$سا�ی
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ه  ارف �ب �ی ما �ف سش
�ت  هداسش دما�ت �ب �ف

د  ی دار�ی روا�ف
)ادامه در 

عد( �ه �ب ��ف

ی �ت �وا�ز هداسش دما�ت �ب :$ 0�ز �ش وسش ح�ت �پ موا�د �ت
�دی	  د�ما�ز �ز
د�ما�ز کگ�وهی	 
وادکگی	  ا�ز د�ما�ز �ز
کی	  سش �ز �پ او�ه �وا�ز مسش
اسی 	  �ز سش ی‑�وا�ز اسی و ع��ب �ز �ش �وا�ز سش ما�ی �آ�ز

�ت  ��ی ی وصز ا�ب �ی �ای ا��ز ی �ب �ز ال�ی ه صو��ت �ب کگامی که �ب ه�ز
د� اسش �و�ی �ب ی صز �ت �وا�ز هداسش �ب

�ت ادا�ه  ی ا�ز ط��ی ا�ز ��ی اصز حز ی �ت �ت �وا�ز هداسش دما�ت �ب �ز
�س  ل� د� دس�ت حب ی ل� �آ�ز �ت ی کا�ز �ت �وا�ز هداسش ما�ز �ب سا�ز

 : �ش وسش ح�ت �پ �ا� دا�د� موا�د �ت ما �ت سش

ی	  ح�ا�ز ال�ت د� موا�د �ب د�ز
ه	  ا�ز �ده د�ما�ز �و�ز سش دما�ت �ز �ز
د 	  م�ز ده هد�ز �و�ز �ت �پ ��ی مد�ی

ط  ا �ز د �ب �ی وا�ز ، می �ت دما�ت �ز �ز ه ا�ی �سی �ب �ای دس�ت  �ب
ما�ه 7771‑854‑800‑1  ه سش ل� �ب حب ی ل� �آ�ز �ت کمک کا�ز

ه  �ت ه و 7 �و�ز ه�ز ه صو��ت 24 ساع�ت �ی �ب حز د� سش ��ی کگ�ی ماس �ب �ت
 � �س اس�ت ما د� دس�ت ه سش �ای کمک �ب �ب

�چ  ه، ه�ی �ت د� ال�ب اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش
� س�ت �ی ا�ز �ز �ی ه �ز ی اول�ی �ت �وا�ز هداسش ی �ب ا�ب �ی �ای ا��ز لی �ب �ب ه �ت ا�ز ا�ب
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

�ت  هداسش دما�ت �ب �ف
ما  یی سش روا�ف

)ادامه ارف 
ل( �ب �ه �ت ��ف

ی و  ا�ی �ی و س��پ س�ت �ت �ب �ب م�ا�ت
اصی  حز �ای اسش دما�ت محلی �ب �ز

ی  �ت �وا�ز هداسش �ت �ب �ب ه م�ا�ت که �ب
د  ا�ز دا��ز �ی �ز

�ت $0 �ب ا 190 �و�ز م�ا�ت �ت �ت ا�ز ه د��ی ا�ز �ب ، محب ا�ز ما د� طول عم��ت سش
د�  �ی �ی هس�ت س�ت ه صو��ت �ب کی �ب سش �ز �پ ا�ز �وا�ز ما�س�ت �ی د� �ب

ی د� طول  ا�ز �وا�ز ما�س�ت �ی دما�ت �ب ط، �ز �ا�ی ی ا�ز سش ��ز د� �ب
ّ�ت 190  �ز محدود�ی و ا�ی �ز ا�ز �ب ما�س�ت �ی ود�ز د� �ب �ی �ب س�ت �ب

�ت  �ز محدود�ی ود� ا�ی دکگی محسو�ب می سش �ز �و�ز د� طول �ز
ک  ود�ز د� �ی �ی �ب س�ت کی د� طول �ب سش �ز �پ دما�ت �وا�ز امل �ز سش

ود� می سش ا�ز عمومی �ز ما�س�ت �ی �ب

ا�ز  ما�س�ت �ی د�ز د� �ب �ی سش س�ت ه 90 �و�ز �ب �ز �ی ی ه�ز مه د�ما�ز �ی �ز �ب ا�ی
�ش می دهد� وسش �ا �پ

ی د� طول دو�ا�ز  ا�ز �ش اصز وسش ی 60 �و�ز �پ مه د�ما�ز �ی �ز �ب ا�ی
ی  ا�ز �ای ه� �و�ز اصز ما� �ب �ی ه می دهد� سهم �ب دکگی �ا ا�ا�ئ �ز �ز

� 0$ اس�ت

د�ز  �ی سش س�ت ط�ا�ی، �ب � ا�ز موا�د اصز �ی ه عز د �ب ا�ی ما �ب ک سش سش �ز �پ
مه اطلاع دهد�  �ی ه �ب ما �ا �ب سش

�ت  �ی ا�ز ط��ی س�ت دما�ت �ب ا، �ز ا�ی �ز م�ز اده کامل ا�ی �ز � ا�ز اس�ت �پ
ح�ت  ی، �ت �ت ی کا�ز �ت �وا�ز هداسش ��ی �ب حز ده �ت ه ده�ز ا�ا�ئ

د�  واهد سش �ی �ز کگ�ی �ی ما �پ �ش Medi‑Cal سش وسش �پ

د� اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

دما�ت  ه �ف ما �ب سش
لال م�ر�ف  �ت ا�ف

ارف  �ی در �ف مواد م�ف
د دار�ی

لال  �ت دما�ت ا�ز  �ز
د�  م���ز مواد محز

امل:*$0 لال م���ز مواد سش �ت ا�ز
ی	  ا�ی د�ما�ز س��پ
ه	  �ش ی و�ی ا�ی مداوای س��پ
ده	  �و�ز کگی �پ هماه�ز
ا کمک دا�و 	   د�ما�ز �ب

 )Medication Assisted Treatment MAT(
د(	  �ز �ز می کگو�ی �ی ی �ز دا�ی اد )سم �ز �ی �ک اع�ت �ت �ت ��ی مد�ی
 	)Recovery Bridge Housing( ج� ��ی کاو�ی �ب مسک�ز ��ی
ودی 	  ه�ب �ت ا�ز �ب دما�ت �ما�ی �ز
ی	  ه �و�ز ا�ز �ب د�ما�ز د� م�ک�ز سش

ه  �ت ا�ز داسش �ی لی �ز �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب دما�ت �ب ی �ز ��ز ممک�ز اس�ت �ب
د� �ز اسش �ب

ی ل�  �ت �ت عمومی کا�ز هداسش ه ادا�ه �ب ، �ب دما�ت ی �ز ��ز *�ب
ا�  �ی سوء م���ز مواد واکگدز کگ�ی سش �ی �ل و �پ �ت ل�، ک�ز حب �آ�ز

د� ده ا�ز سش

ط  ا �ز د �ب �ی وا�ز ، می �ت دما�ت �ز �ز ه ا�ی �سی �ب �ای دس�ت  �ب
ما�ه 7771‑854‑800‑1  ه سش ل� �ب حب ی ل� �آ�ز �ت کمک کا�ز

ه  �ت ه و 7 �و�ز ه�ز ه صو��ت 24 ساع�ت �ی �ب حز د� سش ��ی کگ�ی ماس �ب �ت
� �س اس�ت ما د� دس�ت ه سش �ای کمک �ب �ب
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ک  ه �ی ما �ب  سش
ارف  �ی ام�ت �ف م�ل ا�ت
د که در �آ�ف  دار�ی

رای  رادی �ب ا�ف
ی  کمک رسا�ف

ور  ما ��ف ه سش �ب
د.  �ف اسش ه �ب �ت داسش

��ی حز ا� �ت �س�ت وسط �پ �ت �ت �ب ه ای 0$م�ا�ت اری �ر�ف رس�ت لا�ت �پ سه�ی  �ت
)Skilled Nursing Facility, SNF(

اع  لی و ا��ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب ما، م�ت ک سش سش �ز ا �پ کگی �ب هماه�ز
ود� ممک�ز اس�ت اعمال سش

�ای  ی �ب امه د�ما�ز ��ز ی که �ب ها�ی �داد �و�ز �ای �ت ی �ب �ت محدود�ی
دا�د� ود �ز �ش می دهد و�ب وسش ام�ت SNF �پ ه� ا�ت

ل رف ی در م�ف �ت درما�ف �ب مرا�ت
ا�ی  �س�ت او�ب �پ �ز اه مد�ت و م�ت �ت های کو�ت �ب امل م�ا�ت سش

کی  سش �ز �و��ت �پ ی اس�ت که صز سش حز �ب وا�ز دما�ت �ت ��ی و �ز حز �ت
د� اسش ه �ب �ت داسش

د� اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

کگاهی سش دما�ت �آسا�ی د�0$�ز اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

�کگسالا�ز  �ز کگاهی �ب سش �ت �آسا�ی �ب م�ا�ت
کگاهی کگ�وهی  سش �ت �آسا�ی �ب و م�ا�ت

�کگسالا�ز �ز �ب

$0

� ارف  ما �پ سش
ک  ا �ی ه �ی سک�ت

ه  ارف �ب �ی �اد�ف �ف �ت
د درما�ف دار�ی

ا  ی، �ی �ا�پ و�ت �ی �ز �ی ی، �ز کا�د�ما�ز
ی ا�د�ما�ز �ت کگ�ز

ی $0 کی، کا�د�ما�ز سش �ز ل �پ ه دلا�ی �و�ی �ب ی صز �ا�پ و�ت �ی �ز �ی ه �ز �ز �ی ه�ز
ما�ز  ا� د� �ز �ت اسی کگ�ز �ز �ب سش دما�ت �آس�ی ی و �ز ا�د�ما�ز �ت و کگ�ز

لا�ت  سه�ی اده ا�ز �ت �ز ا�ز و اس�ت ما�س�ت �ی ما د� �ب ام�ت سش ا�ت
د� و�ز �ش داده می سش وسش ��ی �پ حز ا�ی �ت �س�ت �پ

دما�ت  اع ممک�ز اس�ت د� مو�د �ز لی و ا��ب �ب ه �ت ا�ز ط ا�ب �ا�ی سش
د� و�ز ص اعمال سش �ی ��ز کگام �ت ادامه دا� د� ه�ز
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ه  عه �ب رای مرا�ب  �ب
ه  دما�ت سلام�ت �ب �ف

د  ارف دار�ی �ی کمک �ف

ولا�ز� دما�ت �آم�ب ا��ج ا�ز 0$�ز ا �ز ل �ی � د� دا�ز ولا�ز ط�ا�ی �آم�ب دما�ت اصز اده ا�ز �ز �ز اس�ت
دا�د� لی �ز �ب وّ�ز �ت ه کس�ب محب ی �ب ا�ز �ی که �ز �ب سش

ه  ا�ز �ب �ی �، ممک�ز اس�ت �ز ولا�ز ط�ا�ی �آم�ب � اصز �ی دما�ت عز �ای �ز �ب
د� اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ا�ب

ط�ا�ی ها�ب اصز ا�ب و دز 0$ا�ی

دما�ت و  ه �ز ل �ب �ت �مل و �ز
کی سش �ز �ت �پ �ی �ز �ا�های و�ی �ت

ها�ب معمول$0 ا�ب و دف ا�ی
د� اسش ه �ب �ت اع داسش ه ا��ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

د  �ی �ی �ئ ه م�اک�ز مو�د �ت امحدود �ب �ت �ز �کگسش �ت و �ب �های ��ز س�ز
ی د� ه� سال� امه د�ما�ز ��ز �ب

کی سش رف طراری �پ ر ا�ف �ی ها�ب عف ا�ب و دف ا�ی
ماس  ا L�A� Care Medicare Plus �ت �، �ب �ت سش �ی ا�ت �ب �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

د� �ی �ه ک�ز ا م�ا�ب ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت ه د�ز ا �ب د �ی ��ی کگ�ی �ب
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

رای درما�ف  اکگر �ب
ی  ارا��ت ا �ف ماری �ی �ی �ب
ه دارو  ارف �ب �ی ود �ف �ف

د  دار�ی

B ش� حز ک 0$دا�وهای Medicare �ب سش �ز ی اس�ت که �پ امل دا�وها�ی �ش B سش حز دا�وهای �ب
و�اکی  ی دا�وهای �ز ��ز د، �ب �ز می ک�ز و�ی حب �ش �ت ما د� مط�ب سش

کی  سش �ز ا�ت �پ �ز ه�ی حب ا �ت ی که هم�اه �ب ی دا�وها�ی ��ز ، و �ب س�طا�ز
 � �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب د� �ب و�ز اده می سش �ز اص اس�ت �ز

د� �ی ا �ا مطال�ه ک�ز ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت �ز دا�وها د�ز ا�ه ا�ی د��ب

د� اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

D ش� حز دا�وهای Medicare �ب

حی �ی ��ب �ز 1: عمومی �ت �د�ی

�ز 2: عمومی �د�ی

حی �ی ��ب د �ت ��ز �ز 3: �ب �د�ی

حی �ی ��ب ��ت �ی �ز 4: دا�وی عز �د�ی

��ی حز �ز 5: �ده �ت �د�ی

�ای  ا 25% �ب 65�12$‑0$ �ی
ه�  �ز 03 �و�ز ام�ی �ت

مه  �ی ده/ �ب مه سش �ی سهم �ب
�ای دا�وها ممک�ز  �ک �ب �ت مسش

� اساس سط�  اس�ت �ب
�ت  ا�ز Extra Help که د��ی

�ای  د� �ب � ک�ز �ی �ی �ز د، �ت �ی می ک�ز
ا ط��  � �ب �ت سش �ی کس�ب اطلاعا�ت �ب

د� ��ی کگ�ی ماس �ب وطه �ت م��ب

�ش داده  وسش ی که �پ واع دا�وها�ی ممک�ز اس�ت د� ا�ز
ه�س�ت  ه �ز ا �ب ود� لط�ز ی اعمال سش �ت ها�ی د، محدود�ی و�ز می سش
ه�س�ت  �ش L.A. Care Medicare Plus )�ز وسش ح�ت �پ دا�وهای �ت

لعز  ما م�ب دکگا�ز سش �ز ما�ی ا �ز ما �ی ی سش �ت د� و�ت �ی �ه ک�ز دا�و( م�ا�ب
د و  ی می �س�ی ح�ا�ز �ش �ب وسش ه م��له �پ د، �ب �ی �ت ک�ز �دا�ز 2100$ �پ
�ت  �دا�ز ه ای �پ �ز �ی �چ ه�ز ود ه�ی مام دا�وهای Medicare �ز �ای �ت �ب

�ز م��له  ا�ه ا�ی � د��ب �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب د� �ب �ی می ک�ز �ز
د� �ی ا �ا مطال�ه ک�ز ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت د�ز

ده مه سش �ی �ده 1: 0$ سهم �ب

�ک �ت مه مسش �ی ا 25% �ب ا 5:  65�12$‑0$ �ی �ده 2 �ت

لعز  ه م�ب کگی �ب س�ت ما �ب �ک سش �ت مه مسش �ی ده/�ب مه سش �ی سهم �ب
د� �ی �ت می ک�ز ا�ز Extra Help دا�د که د��ی

 ،D ش� حز �ش Medicare �ب وسش ح�ت �پ ی دا�وهای �ت ��ز �ای �ب �ب
ه های عادی  ا�ز ه( د� دا�و�ز ده )100 �و�ز د سش مد�ی �ز �ت ام�ی �ت

 � ه اس�ت ه�ی ل �ت ا�ب ی �ت س�ت ا�سش �پ �ت س�ز ا ا�ز ط��ی که �ی �ب و سش ع�ز
�ز  ام�ی ه هما�ز �ت ا�ب ده مسش دسش مد�ی �ز �ت ام�ی �ز �ت ه ا�ی �ز �ی م ه�ز س�ی �ت �ت

� ک‑ماهه اس�ت �ی
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ود  ه�ب رای �ب ما �ب سش
ه  ارف �ب �ی ود �ف �ال �ف
رور�ت  ا �ف کمک �ی

کی  سش رف های �پ
د  ا�ی دار�ی �ف

ی سش حز �ب وا�ز دما�ت �ت ی0$�ز ا�ی ی سر�پ سش �ف �ب وا�ف دما�ت �ت �ف
ی  کی، کا�د�ما�ز سش �ز ل �پ ه دلا�ی �و�ی �ب ی صز �ا�پ و�ت �ی �ز �ی ه �ز �ز �ی ه�ز

ا�ز  �ب ا� و �ز �ت اسی کگ�ز �ز �ب سش دما�ت �آس�ی ی و �ز ا�د�ما�ز �ت و کگ�ز
د� و�ز �ش داده می سش وسش �پ

اع  لی و ا��ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب ما، م�ت ک سش سش �ز ا �پ کگی �ب هماه�ز
ود� ممک�ز اس�ت اعمال سش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

وی ی و ر�ی ل�ب ی �ت سش �ف �ب وا�ف دما�ت �ت �ف
اع  لی و ا��ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب ما، م�ت ک سش سش �ز ا �پ کگی �ب هماه�ز

ود� ممک�ز اس�ت اعمال سش

�ت  �ب �ای م�ا�ت کی �ب سش �ز ل �پ وسا�ئ
ه ا�ز د� �ز

د�$0 اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

�ز ال�ی دما�ت د�ی ه 0$�ز وسط ا�ا�ئ ی که �ت وطه د� صو��ت ا م�ک�ز م��ب ل �ی �ز �ز د� م�ز ال�ی د�ی
ود� �ش داده می سش وسش د �پ اسش ده �ب �ز سش و�ی حب ا�ز �ت ده محب �ز ک�ز

ده  ه سش �ش )ارا�ئ وسش ��ت �پ ار�ج ارف م�دوده �ت رف �ف ال�ی د�ی
�ده( ال�ت م�ت ل ا�ی ما اما دا�ف ی سش �ت ار�ج ارف کا�ف �ف

ود که م�ک�ز  �ش داده می سش وسش ی �پ لی د� صو��ت �ب د �ت �ی �ی �ئ ا �ت �ب
�ای  ما �ب ا�ه سش ی د��ب ا و اطلاعا�ت کا�ز �ز ا�ز Medicare ا�ز �ز محب

کگام  ه ه�ز د� �ب اسش و�دا� �ب ��ز ما �ب ه سش اس�ب �ب ه د�ما�ز م�ز ا�ا�ئ
�ت L�A� Care Medicare Plus و  �ب � م�ا�ت ک مد�ی ، �ی ��ت مسا�ز

ک م�ک�ز  دا ک�د�ز �ی �ی ما د� �پ �ز سش ال�ی ماعی م�ک�ز د�ی �ت مددکا� ا�ب
د ک�د� واه�ز ما کمک �ز ه سش �ز �ب ال�ی د�ی

د� اسش اع �ب لی و ا��ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

ا  �ت �پ �ب ه مرا�ت ما �ب سش
د ارف دار�ی �ی �ف

کی سش �ز ا�پ دما�ت �پ ده 0$�ز د صدمه د�ی �ز ه م�صز �ت لا �ب �ت � ا�ب ما د� ا�ش اکگ� ع��ب های سش
ی  اد�ما�ز لسا�ت �پ د �ب �ی اسش اصی �ب ط �ز �ا�ی د سش ا وا�ب د و/�ی �ز اسش �ب

ه و د�ما�ز  �ز ه م�ا�ی �ش Medicare محدود �ب وسش ح�ت �پ �ت
د� �ز اها هس�ت �پ

د� اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

ک �ی و�ت دما�ت ا��ت د�0$�ز اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

م  ه لوارف ارف �ب �ی ما �ف سش
ادوام  کی �ب سش رف �پ

 Durable Medical(
 )Equipment, DME

د  دار�ی

ک  �ف �ی ه: ا�ی و�ب �ت
هرس�ت کامل  �ف

�ش  وسش ��ت �پ DME �ت
رای  . �ب س�ت �ی �ف

هرس�ت  �ت �ف ا�ف در�ی
دما�ت  ا �ف کامل، �ب

ماس  ا �ت اع�ف
ه  ا �ب د �ی ر�ی کگ�ی �ب

ه  ر�پ �ت �ل 4 د�ف �ف
ا  ی اع�ف اطلاعا�ت

د. �ی عه ک�ف مرا�ب

ل،  �ز ��ب �ی و�ب �ز دا�، �پ ��ز دلی �پ  ص�ز
و واک�

وسط $0 �ز �ت و�ی حب کی و �ت سش �ز �و��ت �پ ص صز �ی حز سش د� صو��ت �ت
ود�  �ز می سش ام�ی ، �ت ا�ز ده محب ه ده�ز ا�ا�ئ

د� اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

� �ز ولا�ی �ب وسط 0$�ز �ز �ت و�ی حب کی و �ت سش �ز �و��ت �پ ص صز �ی حز سش د� صو��ت �ت
ود�  �ز می سش ام�ی ، �ت ا�ز ده محب ه ده�ز ا�ا�ئ

د� اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

�ز �ش وما�ت اکس�ی ا�ت و مل�ز �ز ه�ی حب وسط 0$�ت �ز �ت و�ی حب کی و �ت سش �ز �و��ت �پ ص صز �ی حز سش د� صو��ت �ت
ود�  �ز می سش ام�ی ، �ت ا�ز ده محب ه ده�ز ا�ا�ئ

د� اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

دکگی  �ف رای رف ما �ب سش
ارف  �ی ه �ف ا�ف کرد�ف در �ف

د  ه کمک دار�ی �ب

ل �ز ی د� م�ز دما�ت د�ما�ز د�0$�ز اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

ا  �ت �ی ا�ز طز د �ز �ز ل، ما�ز �ز دما�ت م�ز �ز
ل،  �ز �ا�ت د� م�ز �ی �ی �ز ا �ت ه دا�ی، �ی ا�ز �ز

�ه های  کگ�ی ��ب دس�ت د �ز �ز ما�ز
کمکی

د�$0 اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

دا�ز  و�ه سالم�ز طز دم�ز �ز دما�ت �پ ط �ز �ا�ی د سش ای وا�ب �ای اع�ز �ب
دما�ت  ا �ز )Multipurpose Senior Services Program, MSSP( �ی

)In-Home Supportive Services, IHSS( کگی ا�ز �ت �ز �ما�ی

�وص  دما�ت محلی محز �ز
 Community Based( کگسالا�ز� �ز �ب
کگ�  ا د�ی Adult Services, CBAS( �ی

ی  ا�ز �ب �ی �ت سش دما�ت �پ �ز

اع $0 ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی  ممک�ز اس�ت �ز
د� اسش �ب

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

ه ا�ز ی �و�ز سش حز وا�ز �ب دما�ت �ت 0$�ز

ا  ما �ت ه سش �ای کمک �ب دما�ت �ب �ز
د  �ی دکگی ک�ز �ز ل �ز �ت ه طو� مس�ت �ب

ی د�  �ت د�ما�ز �ب دما�ت م�ا�ت )�ز
�ت سلام�ت  �ب دما�ت م�ا�ت ا �ز ل �ی �ز م�ز

ل( �ز �ی د� م�ز حز سش

د�$0 اسش اع �ب ا ا��ب لی �ی �ب ه �ت ا�ز ه ا�ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

دما�ت  ر �ف سا�ی
)ادامه در 

عد( �ه �ب ��ف

ک  �ی �اک�ت �و�پ دما�ت کا�ی  �ز
)Medicare ش� وسش ح�ت �پ )�ت

$0

ده �و�ز �ت �پ ��ی د� 0$مد�ی اسش ه �ب �ت اع داسش ه ا��ب ا�ز �ب �ی ممک�ز اس�ت �ز

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا L�A� Care Medicare Plus �ت ، �ب ا�ت �ی �ئ �ز �ای �ب �ب

�ت ا�ب دما�ت د�ی م و �ز � 0$لوا�ز ا��ت �ب طز م �ز ؛ لوا�ز �ت ا�ب ی د�ی �ت ��ی ود مد�ی �آمو�ز سش �وسش های �ز
ی� ی های ط�ب ا ک�ز �ش ها �ی ؛ ک�ز �ت ا�ب د�ی

ی  ��ز ه �ب ود �ب �ت محدود می سش ا�ب م د�ی دما�ت و لوا�ز �ز
�ای  ا�ی� �ب حب ام های �ت ا �ز ، مح�ولا�ت و/�ی دکگا�ز �ز دک�ز ول�ی �ت

د� ��ی کگ�ی ماس �ب مه �ت �ی ا �ب �ش �ب وسش ح�ت �پ م �ت ه�س�ت لوا�ز �ت �ز ا�ز د��ی

د� اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

ی  د�س�ت �ز ای �ت ا�ی م�ز
SilverSneakers®

�ت $0 ی �ا ا�ز ط��ی د�س�ت �ز ای �ت ا�ی L�A� Care Medicare Plus م�ز
د� ه می ک�ز  SilverSneakers ا�ا�ئ

د  وا�ز ی اس�ت که می �ت د�س�ت �ز �ت �ت �ی ک م�ز  SilverSneakers �ی
�ت  �ی ا�ز ط��ی �ال �ت � و �ز دکگی سالم �ت �ز د �ز ما کمک ک�ز ه سش �ب

د� �ی اسش ه �ب �ت ماعی داسش �ت د ا�ب و�ز �ی دام و �پ اس�ب ا�ز �ز �ت

که ملی  	 �ب ک سش ه �ی �سی �ب ®SilverSneakers دس�ت
ها  د که د� �آ�ز �اهم می ک�ز ده �ا �ز �ز ا�ک�ت ک�ز مکا�ز های مسش

ا�ت  �ز حجه�ی �ک�ت ک�ده و ا�ز �ت ی سش د د� کلاس ها�ی �ی وا�ز می �ت
ما�ز  د� ه� �ز �ی اده ک�ز �ز لا�ت اس�ت سه�ی � �ت ی و سا�ی سش و��ز

د�  �ی ام ک�ز �ت �ز �ب د، �ش واه�ی حز د مکا�ز که �ب د د� ه� �چ�ز �ی وا�ز می �ت
د که کلاس های  �سی دا��ی ی دس�ت ا�ز �ی ه م��ب �ز �ب �ی همحچ�ز

ه  �ت �ت �و�ز ه�ز �ز �ا ه�ز لا�ی و�ی و �آ�ز ه ��ز �ش کگ�وهی و�ی
د� �ز �ت می ک�ز هدا�ی

 � ا�ی �Tivity Health, Inc اس�ت حب ا�ز �ت سش SilverSneakers �ز
� وطز اس�ت و�ت مح�ز Tivity Health, Inc © 2025 همه ��ت
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

کگر  دما�ت د�ی �ف
)ادامه ارف 

ل( �ب �ه �ت ��ف

ا  ا�ی دی م�ز �ت ه کا��ت �ز �ز �ی دی 0$کمک ه�ز �ت �ش د� کا��ت �ز �ی ه، ا�ز �پ ه ماها�ز �ز �ی لعز 110$ کمک ه�ز م�ب
�ای  ا �ب ود �ت �ز می سش ما وا��ی ای سش ا�ی �ای م�ز ®Mastercard �ب

ه  سحز دو�ز �ز ی و سلام�ت �ب �ت هداسش د �ب �ی �ی �ئ لام مو�د �ت ا�ت
ه و  د دا�وهای س��ز �ز )Over‑the‑counter, OTC( ما�ز

کگ�  دا�ش و موا�د د�ی ا�ز �ز ها، مسک�ز ها، �ب ام�ی �ت و�دکگی، و�ی س�ما�ز
ی،  �ال سا�ز و�ال�مل های �ز د� کا��ت و دس�ت �ی اده ک�ز �ز اس�ت
ا�ز  �ت �ا�ی ما د� ط��، �ب �ت سش و�ی � ا�ز ع�ز ا 10 �و�ز �پ �دود 7 �ت
لام OTC ا�ز  الوکگ ا�ت ک کا�ت �ز �ی �ی �ز د� همحپ واهد سش س�ت �ز �پ

لام  مام ا�ت س�ت �ت د ک�د که ل�ی واه�ی �ت �ز ا�ز س�ت د��ی �ت �پ ط��ی
ا�ز و  ما �آعز �ش سش وسش ی �پ �ت � و�ت ده د� �آ�ز �آمده اس�ت دسش �ی �ی �ئ �ت

د�  �ی ا�سش ک�ز �ت س�ز �ب ه �ش �وع �ب د سش �ی وا�ز ود، می �ت �ال سش کا��ت �ز
لام د� �دود دو �و�ز  � ا�ت �ت سش �ی کگا�ز اس�ت و �ب ا�سال کالا �ا�ی

د� ا�ز می �س�ز �ت ه دس�ت کا�ی �ب

دی  �ت د ا�ز کا��ت �ز �ی وا�ز ! می �ت لام �آسا�ز اس�ت �ز ا�ت �ت ا�ی ا�ز د��ی
و�ی  د ��ز ��ی ه صو��ت �ز لام �ب د ا�ت ��ی �ای �ز ا �ب ا�ی  ®Mastercard م�ز
�ز  لا�ی ه صو��ت �آ�ز ی ها، �ب �وسش �ده �ز و و �ز ه های ع�ز ا�ز د� دا�و�ز

د� �ی اده ک�ز �ز ی اس�ت �ز ل�ز ا �ت �ی

�ا�  لعز �ت �ز م�ب �ش ا�ی وسش ح�ت �پ ده �ت د سش �ی �ی �ئ لام �ت ط ا�ت �ت �ز
د  �ی وا�ز ط، می �ت �ا�ی د سش �ای اطلاع ا�ز مح�ولا�ت وا�ب د� �ب دا��ز
lacare� ت� ه و�ب سا�ی ا �ب د �ی �ی اده ک�ز �ز ی اس�ت ا�پ الوکگ �پ ا�ز کا�ت
ه  �ت ه داسش و�ب ا �ت د� لط�ز �ی �ه ک�ز nationsbenefit�com م�ا�ب

ل  �ت �ت �د م�ز ه ماه �ب ده �ب سش وه م���ز �ز د که و�ب �ی اسش �ب
� اس�ت  ه�ت ، �ب ا�ز �ت ا�ی ا�ی ه ا�ز م�ز �ز ه�ی اده �ب �ز �ای اس�ت ود� �ب می سش �ز

�ای کس�ب  د� �ب �ی اده ک�ز �ز ه اس�ت �ز �ی ه� ماه ا�ز کل کمک ه�ز
�ه  ا م�ا�ب ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت ه د�ز ا �ب �، لط�ز �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب

ا  ا، �ب ا�ی �ز م�ز اده ا�ز ا�ی �ز حوه اس�ت �ای اطلاع ا�ز �ز د� �ب �ی ک�ز
 )711 :TTY( 1‑833‑571‑7587 ما�ه ه سش  ®NationsBenefits �ب
ی  ا�ز سش ه �ز �ت NationsBenefits �ب سا�ی ه و�ب ا �ب د �ی ��ی کگ�ی ماس �ب �ت

د �ی �ه ک�ز LACare.NationsBenefits.com م�ا�ب
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ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
ه  وط �ب مر�ب

سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
دما�ت  دکگا�ف �ف �ف ه ک�ف ارا�ئ

که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

کگر  دما�ت د�ی �ف
)ادامه ارف 

ل( �ب �ه �ت ��ف

ا،  ا�ی �ف مرف اده ارف ا�ی �ف اره اس�ت ر در�ب �ت سش �ی رای اطلاعا�ت �ب �ب
ماره 7587‑571‑833‑1  ه سش ا  ®NationsBenefits �ب �ب

�ت  سا�ی ه و�ب ا �ب د �ی ر�ی کگ�ی ماس �ب )TTY: 711( �ت
ی  ا�ف سش ه �ف  NationsBenefits �ب

د �ی عه ک�ف LACare.NationsBenefits.com مرا�ب

ط�ا�ی  �ش اصز م واک�ز س�ت س�ی
Personal Emergency( ی� حز  سش

)Response System, PERS

$0

�ز �و�ت دما�ت �پ د�0$�ز اسش لی �ب �ب ه �ت ا�ز ��ا�ت ا�ب مول م�ت ممک�ز اس�ت مسش

ی و  �ز دما�ت ط�ب سو�ز �ز
�ز �ی ک �و�ت �ی �اک�ت �و�پ کا�ی

�ای $0 ی( د� سال �ب �ب �ک�ی �ت )�ت �ی �ز �ز 45 و�ی ا س�ت ما �ت سش
� م�مولی  �اک�ت �و�پ ی م�مول و کا�ی �ز �ت های ط�ب سو�ز �ی �ز و�ی
د�  �ی �ش هس�ت وسش ح�ت �پ ده �ت �ز ا�ک�ت ک�ز ده مسش ه ده�ز ک ا�ا�ئ ا �ی �ب

ی  �ز � د�ما�ز های ط�ب سو�ز ی علاوه �ب �ب �ک�ی �ت �ت �ی �ز م�ز ا�ی
�ش  وسش ح�ت �پ کی �ت سش �ز �و��ت �پ ص صز �ت ک محز �ی �اک�ت �و�پ و کا�ی

� Medicare و Medi‑Cal اس�ت

کی م�مول سش �ز ا�پ د0$�پ �ی �ش هس�ت وسش ح�ت �پ �ت د� سال �ت �ی �ز �ز 14 و�ی ا س�ت ما �ت سش

دما�ت سلام�ت ا�ز �اه دو� 0$�ز

ه ه سالا�ز �ز د0$م�ا�ی �ی �ش هس�ت وسش ح�ت �پ �ت د� سال �ت �ی �ز �ای 1 و�ی ما �ب سش

ا  ا�ی کگ� م�ز سش و د�ی ی/�آمو�ز د�س�ت �ز �ت
لی کم�ی دما�ت �ت و �ز

لی و $0 کم�ی امه های سلام�ت �ت ��ز دما�ت و �ب ی، �ز مه د�ما�ز �ی �ز �ب ا�ی
ه می دهد: � ا�ا�ئ �ی �� �ز ه سش سش سلام�ت �ا �ب �آمو�ز

ا�ی	  �س�ت او�ه �پ ط مسش �ز
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اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

کگر  دما�ت د�ی �ف
)ادامه ارف 

ل( �ب �ه �ت ��ف

ی ا�ی دز ای وعده های عز ا�ی ی )Meals as Medicine(0$م�ز ا درما�ف دف عف
د ا�ز  اء  کمک می ک�ز ه اع�ز ی L�A� Care �ب ا د�ما�ز دز امه عز ��ز �ب

�ز  �ی �ز د� همحپ و�ز و�ب �آکگاه سش ه �ز �ی دز �ز اهای سالم و عادا�ت �ت دز عز
ی  ا�ی دز ا مواد عز ل �ی �ز ل د� م�ز حو�ی ی �آماده �ت ا�ی دز وعده های عز

ه �آماده  ا�ز د د� �ز �ی وا�ز ه می دهد که می �ت سالمی �ا ا�ا�ئ
�ت  ا�ز �ز موا�د �ا د��ی د، ا�ی و�ی و می سش کگامی که ع�ز د� ه�ز �ی ک�ز

د: �ی می ک�ز
ما�	  های سلام�ت سش ا�ز �ی ا �ز اس�ب �ب �ز ای سالم م�ت دز عز
ود�	  ما ا�سال می سش ل سش �ز ه م�ز ی که �ب اها�ی دز عز
ی 	  ا�ی دز ه عز ک �ج��ب ا �ی ی د� �و�ز �ی ا�ی دز ل 2 وعده عز �دا�ت

 � �ای �داک�ش  �ب
ما� ها و اهدا�ز سلام�ت سش ا�ز �ی ه �ز ه �ب و�ب ا �ت ه، �ب �ت 12 ه�ز

ا 	  � �ب �ت سش �ی ی �ب ا�ی �ز �ای �آسش ه �ب �ی دز �ز �ص �ت حز ک م�ت ا �ی ا�ت �ب ملا�ت
هئ سالم� �ی دز �ز �ت

ه  �ت کل سلام�ت داسش د مسش ا�ی امه، �ب ��ز �ز �ب ه ا�ی �ز �ب وس�ت �ی �ای �پ �ب
�ز موا�د  د� ا�ی ا�ب ود �ی ه�ب اص �ب ی �ز ا�ی دز م عز �ی ک ��ش ا �ی د که �ب �ی اسش �ب

و�ز  ا� �ز سش وی، �ز ما�ی کل�ی �ی ، �ب �ت ا�ب امل د�ی ممک�ز اس�ت سش
هئ  �ی دز �ز �ص �ت حز ک م�ت د� �ی اسش ی �ب ل�ب ما�ی های �ت �ی � �ب ا سا�ی الا �ی �ب
د  �ز �ی �ب ا �ب �سد �ت ال می �پ د سوئ �ز ما �پ �سمی د� L�A� Care ا�ز سش
�ز  ه� د� طول ا�ی ا �ز اس�ب اس�ت �ی ما م�ز �ای سش امه �ب ��ز �ز �ب ا ا�ی �آ�ی
د�  �ی �ت ک�ز ا�ز ا �ا د��ی دز ل عز حو�ی ه �ت �ت د ه� ه�ز �ی وا�ز �ت د �ب ا�ی امه، �ب ��ز �ب
د�  �ی کگهدا�ی و �آماده ک�ز ی �ز ه د�س�ت اها �ا �ب دز د عز ا�ی �ز �ب �ی �ز همحپ

ی  ا د�ما�ز دز امه عز ��ز ا �ب �، �ب �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب  �ب
ماس  ما�ه 6943‑856 )855( �ت ا سش )Meals As Medicine( �ب

د�  ��ی کگ�ی �ب



35
ه،  �ت ه �و�ف و 7 �و�ف ه�ف ا�ف �ب ما�ه TTY( 1-833-522-3767: 711(، د� 24 �اع�ت �ش ه �ش ا L.A. Care Medicare Plus �ب اً �ب د، لط�ف ی دا��ی ر��ش ا�گر �پ

د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی  کگرا�ف ا �ف ارف �ی �ی �ف
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سلام�ت 

ی که ممک�ف اس�ت  دما�ت �ف
د  �ی اسش ه �ب �ت ارف داسش �ی �ف

رای  ما �ب ه های سش �ف �ی هرف
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که �ب درو�ف سش

اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

کگر  دما�ت د�ی �ف
�ه  )ادامه ارف ��ف

ل( �ب �ت

ی ود�ما�ز ��ت 0$�پ

�ت  ��ی ه مد�ی دما�ت کمک �ب �ز
ا�ز ما�ی �ت �ی �ب

$0

�ای  ه �ب �ش لی و�ی کم�ی ای �ت ا�ی م�ز
ما�ی  �ی ه �ب لا �ب �ت اص م�ب حز اسش

 )Special Supplemental م�ز م�ز
 Benefits for the Chronically Ill,

SSBCI(

م�ز $0 ما�ی م�ز �ی ه �ب لا �ب �ت اص م�ب حز �ای اسش ه �ب �ش لی و�ی کم�ی ای �ت ا�ی م�ز
دی  کلا�ت �ب ا� مسش �ادی د�پ ه ا�ز امه ای اس�ت که �ب ��ز )SSBCI( �ب

امه  ��ز �ز �ب ه می دهد� ا�ی ی ا�ا�ئ ا�ز ، کمک اصز دمد�ت سلام�ت ل�ز و �ب
ه�ت  ا �ب ه اع�ز م�ه و کمک �ب دکگی �و�ز �ز � ک�د�ز �ز �ای �آسا�ز �ت �ب

� د�  ده اس�ت ه ط�ا�ی سش ا�ز ا�ز د� �ز � ا�ز سلام�ت سش ه�ت �ت �ب �ب م�ا�ت
هئ  هئ ماها�ز �ز �ی د کمک ه�ز �ی وا�ز ، می �ت ود�ز ط �ب �ا�ی د سش صو��ت وا�ب

د  ��ی �ای �ز ، �ب ماس�ت ود �ا که د� کا��ت Mastercard سش 110$ �ز
 OTC ی و سلام�ت �ت هداسش � ا�ز مح�ولا�ت �ب �ا�ت ده �ز دسش �ی �ی �ئ لام �ت ا�ت

ی  ا�ی دز د مواد عز ��ی �ای �ز د �ب �ی وا�ز �ز می �ت �ی �ز د� همحپ �ی اده ک�ز �ز اس�ت
ود�و  �ت �ز ه�ی و سو�ز دما�ت سش وصز �ز �ب ه �ت �ز �ی سالم، کمک ه�ز

د� �ی اده ک�ز �ز ( ا�ز �آ�ز اس�ت �ز �ی �ز �ز م�پ �ب �ز د� �پ �ی �ز �ز )�ب
د  �ز ا �پ ک �ی د �ی ا�ی ا �ب �ای SSBCI، اع�ز ود�ز �ب ط �ب �ا�ی د سش �ای وا�ب �ب

ود�ز  ط �ب �ا�ی د سش ا�های وا�ب د که م��ی �ز اسش ه �ب �ت م�ز داسش ما�ی م�ز �ی �ب
ی،  ی‑ع�و�ت ل�ب لالا�ت �ت �ت : ا�ز د ا�ز �ز ا��ت ه ع�ب مو�ز د �ز �ز د� �پ �ز ��آو�ده ک�ز �ا �ب

 ،)Chronic Kidney Disease, CKD( ه م�ز کل�ی ما�ی م�ز �ی ، �ب �ت ا�ب  د�ی
م�ز  ما�ی م�ز �ی ده، �ب �ز وا�ز ک�ز ا�ت م�ز و �ز ی م�ز ما�ی های �وا�ز �ی �ب

ده  ک�سش م�ز دز ما�ی های م�ز �ی � �ب ه )COPD( و سا�ی سدادی ��ی ا�ز
ود�  می سش ها محدود �ز �ز ه ا�ی ا، ولی �ب ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت د� د�ز

دی  کلا�ت �ب د مسش ا�ی �ز �ب �ی �ز ط همحپ �ا�ی د سش ای وا�ب اع�ز
 � �ی �ش �ئ م�ه �ت دکگی �و�ز �ز � �ز د که �ب �ز اسش ه �ب �ت ی مد�ت سلام�ت داسش طولا�ز

ا�ز  ما�س�ت �ی د�ز د� �ب �ی سش س�ت الای �ب ط� �ب ا�د، د� م��صز �ز می کگدز
�ای  د و �ب �ز اسش ه �ب �ت �ا� داسش کلا�ت عمدهئ سلام�ت �ت � مسش ا سا�ی �ی

د�  �ز اسش ه �ب �ت ا�ز داسش �ی ه �ز و�ب ل �ت ا�ب ه کمک �ت ود �ب �ت �ز �ب �ت م�ا�ت ��ی مد�ی
 Health Risk( ط� سلام�ت ی �ز ا�ب �ی ه ا��ز ما �ب اس�ز های سش ا�ز �پ
�ز  �ی ��ی �ای �ت ما، �ب کی سش سش �ز �ت �پ Assessment, HRA( و سوا�ب

د  �ی وا�ز �ز می �ت �ی �ز ود� همحپ اده می سش �ز ود�ز اس�ت ط �ب �ا�ی د سش وا�ب
د  ه L�A� Care ا�سال ک�ز ی �ا �ب واس�ت د د��ز واه�ی حز ا�ز �ب ک �ت سش �ز ا�ز �پ

ا�های  � م��ی ما و سا�ی ط سش �ا�ی د سش کی وا�ب سش �ز �ت �پ ��ی که وصز
د  �ی اسش ه �ب �ت اد داسش ه �ی اً �ب د� لط�ز ما�ی د �ز �ی �ی �ئ �ای SSBCI �ا �ت م �ب لا�ز

ا�ز  ا�ی د( د� �پ �ی �ی �ئ � ا�ز �ت ما )�پ ط ا��ا�ز سش �ا�ی ای SSBCI و سش ا�ی که م�ز
ود� د �ب واه�ز حز ط �ز �ا�ی د سش ا�ز می �سد� همه وا�ب ا�ی ه �پ ا �ب ا�ی سال م�ز
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اء  �ف �ش �ت ها، اس�ت ه م�دود�ی وط �ب اطلاعا�ت مر�ب
ا(  ا�ی ه مرف وط �ب ررا�ت مر�ب ا )م�ت ا�ی ها، و مرف

کگر  دما�ت د�ی �ف
)ادامه ارف 

ل( �ب �ه �ت ��ف

ه  ا��پ ک�پ �ت �ی �ب �ت م�ا�ت ��ی مد�ی
 California Integrated( ا �ی ��ز �ز کال�ی

)Care Management, CICM

�ز صو��ت $ 0 � ا�ی �ی ی �ا که د� عز ا�ی �ی اع�ز �ی دز �ب �پ L�A� Care �آس�ی
 Enhanced ( ه �ت ا�ز ود�ی ه�ب �ت �ب �ب �ت م�ا�ت ��ی ط مد�ی �ا�ی د سش وا�ب

اسد�  �ز �ت می سش ه �سم�ی د، �ب �ز Care Management, ECM( هس�ت
�ت  ا�ز ط د��ی �ا�ی د سش ی �ا که ممک�ز اس�ت وا�ب ا�ی L�A� Care اع�ز

وسط  ده �ت �ز سش �ی ��ی �ت �ت ا�های صلا��ی د و م��ی �ز اسش CICM �ب
ا  �ی ��ز �ز ی کال�ی �ت هداسش �ت �ب �ب دما�ت م�ا�ت  ادا�ه �ز

�ای 8  )Department of Health Care Services, DHCS( �ب
�ز  �ی �ز واهد ک�د�همحپ ی �ز اسا�ی �ز د، سش � �ا دا��ز �ی کگ�وه هد�ز �ز

ه  �ای کمک �ب و �ب ی ع�ز �ت هداسش ط� �ب ی �ز ا�ب �ی ممک�ز اس�ت ا�ز ا��ز
ود� اده سش �ز ود�ز اس�ت ط �ب �ا�ی �ز وا�د سش �ی ��ی �ت

ه 	  ط�ت ه م�ز �کگسالا�ز که �ب �ز ا�ی �ب �س�ت ا�ز م�ک�ز �پ ساک�ز
د و�ز ل می سش �ت �ت م�ز

�و�ی ا�ز 	  �صز �ی ادهئ عز �ز ط� اس�ت ی که د� م��صز �ز ا�ی اع�ز
د �ز � هس�ت ا�ز �ش او��ش حز ا �ب ا�ز �ی ما�س�ت �ی �ب

د 	  �ز دکگی می ک�ز �ز ی که د� �جام�ه محلی �ز �کگسالا�ز �ز �ب
ی مد�ت د� م�اک�ز  د�ز طولا�ز �ی سش س�ت و د� م��صز �ب

د �ز �ت )Long Term Care, LTC( هس�ت �ب م�ا�ت
د	  �ز ه می ک�ز حج��ب ی �ا �ت ما�ز ا�ز ی �ز ی که �ب �کگسالا�ز �ز �ب
ا 	  های �جدی سلام�ت �وا�ز و �ی ا�ز �ی �کگسالا�ز دا�ای �ز �ز �ب

)Substance Use Disorder, SUD( لال م���ز مواد �ت ا�ز
د	  و�ز اد می سش دا�ز �آ�ز �ز ی که ا�ز �ز �کگسالا�ز �ز �ب
� ا�ز 	  ا د� دو�ه �پ د �ی �ز ا�دا� هس�ت ی که �ب �کگسالا�ز �ز �ب

�ت عمومی  هداسش �ت داده های �ب د و ط�ب �ز ما�ز هس�ت ا�ی �ز
�ی  �ا�ب � ماد� )�ب ا�ه عوا�صز و م�کگ و م�ی ا د��ب �ی ��ز �ز کال�ی

ومی  ادی و �ت �ش �ی های �ز �ا�ب ا�ب مول �ز ( مسش ما�ز ا�ی �ز
د� �ز می هس�ت

ل	  وال ع�ت د �ز �ز های مس�ت ا�ز �ی �کگسالا�ز دا�ای �ز �ز �ب
ا�ز  �ز ه همحپ �ت ا�ز �اص �ی �ت �ت ا�ز �ب � م�ا�ت �ت CICM، مد�ی ا�ز ط��ی

ا�ز عمل  �ب ا م�ا�ت ا و/�ی �ای اع�ز ماس وا�د �ب طه �ت �ت وا�ز �ز ه ع�ز �ب
�ز که  �ی کگ�ز ا�ی ا �ب ود �ی دما�ت مو�ب ی �ز اسا�ی �ز ه سش ا �ب د �ت می ک�ز

د و  د کمک ک�ز �ا� می ده�ز و �ا هد�ز �ت اص ع�ز های �ز ا�ز �ی �ز
�ت های  دما�ت و �ما�ی �لی �ز � اساس سط� �ز ی �ا �ب لا�ت مدا�ز

د� ما�ی �ز �ز �ی ��ی ا او �ت اس�ب �ب �ز و، م�ت ع�ز
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ا�ه  � د��ب �ت سش �ی ه�س�ت کامل و اطلاعا�ت �ب �ت �ز ا�ز �ای د��ی � �ب س�ت �ی ا �ز ا�ی ه�س�ت کامل م�ز ده اس�ت و �ز ه سش ه�ی ی �ت ا هد�ز اطلاعا�ت ط �ب �ت و�ت �ز ای �ز ا�ی لاصه م�ز �ز
ا  دما�ت اع�ز ا �ز د، �ب دا��ی ا �ا �ز ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت د� اکگ� د�ز �ی ا L�A� Care Medicare Plus �ا مطال�ه ک�ز ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت د د�ز �ی وا�ز ود، می �ت ای �ز ا�ی م�ز

د  ��ی کگ�ی ماس �ب ا �ت دما�ت اع�ز ا �ز اً �ب د ، لط�ز د� اکگ� سوالی دا��ی �ی �ت ک�ز ا�ز کی د��ی ا �ی د �ت ��ی کگ�ی ماس �ب حه �ت �ز ص�ز � ا�ی �ی ما�ه های �ز ا سش L�A� Care Medicare Plus �ب
د� �ی د ک�ز د�ی ا�ز ا ا�ز medicare�lacare�org �ب �ی

د. 	 �ف �ش هس�ت وسش ��ت �پ ار�ج ارف L.A. Care Medicare Plus �ت ی که �ف ا�ی ا�ی مرف
ک  ا �ی ا Medi‑Cal �ی �ش Medicare �ی وسش ح�ت �پ د ولی �ت �ی �ت ک�ز ا�ز د د��ی �ی وا�ز د و می �ت دا��ز �ش L�A� Care Medicare Plus �ز وسش د که �پ �ز دما�ت هس�ت ی ا�ز �ز ��ز �ب
دما�ت  �ز �ز ا�ه ا�ی ا د��ب د �ت ��ی کگ�ی ماس �ب حه �ت �ز ص�ز � ا�ی �ی ما�ه های �ز ا سش ا �ی دما�ت اع�ز ا �ز � �ب س�ت �ی ه�س�ت کامل �ز �ز �ز د� ا�ی �ز ی هس�ت �ت ا کا�ز ال�ت �ی � د� ا�ی ا�ز �آ�ش

د� �ی دا�ز � �ب �ت سش �ی �ب

ی ال�ت � ا�ی ا�ف رش ک �آ ا �ی �ش Medicare ،Medi‑Cal �ی وسش ��ت �پ دما�ت �ت کگر �ف ماد�ی ه های سش �ف �ی هرف
اص  کی �ز سش �ز �پ دا�ز دما�ت د�ز �ز

د د�  �ی وا�ز کی )Dental Managed Care, DMC( �ا می �ت سش �ز �پ دا�ز کگ د�ز �ت هماه�ز �ب و م�ا�ت ماس ع�ز  اطلاعا�ت �ت
 www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/DMCMemberContactInformation

د� �ی �ز �ی �ب �ب

ما�ه  ه سش ا Medi‑Cal Dental �ب ، �ب دما�ت ای �ز ه ا�ز ه �ب �ز �ی �ت ه�ز �دا�ز ه صو��ت �پ کی Medi‑Cal �ب سش �ز دا�ز �پ دما�ت د�ز �ای �ز �ب
د� �ی �ه ک�ز ا sonriecalifornia.org م�ا�ب �ت های smilecalifornia.org �ی سا�ی ه و�ب ا �ب د �ی ��ی کگ�ی ماس �ب 6384‑322‑800‑1 �ت

$0

د �ا� دا��ز �ش �ت وسش ح�ت �پ ا��ج ا�ز L�A� Care Medicare Plus �ت ل ا�ز م�کگ �ز �ب �ت �ت �ب دما�ت م�ا�ت ی �ز ��ز 0$�ب

ماعی �ت اسی ا�ب �ز سش ی �وا�ز سش حز �ب وا�ز 0$�ت

د م�ز ده هد�ز �و�ز �ت �پ ��ی 0$مد�ی

ل �ز کگاهی د� م�ز سش ام�ت �آسا�ی ا�ت و ا�ت 0$ا�ت

)IHSS( کگی ا�ز ی �ز �ت دما�ت �ما�ی امه �ز ��ز 0$�ب

لال م���ز مواد  �ت ��ی و ا�ز حز �ت �وا�ز �ت هداسش دما�ت �ب 0$�ز
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د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

ی ال�ت � ا�ی ا�ف رش ک �آ ا �ی �ش Medicare ،Medi‑Cal �ی وسش ��ت �پ دما�ت �ت کگر �ف ماد�ی ه های سش �ف �ی هرف

ی ا کمک �سا�ز دکگی �ب �ز 0$�ز

)MSSP( دا�ز �ای سالم�ز و�ه �ب طز دم�ز �ز دما�ت �پ امه �ز ��ز 0$�ب

ه ای ط�ت دما�ت م�ک�ز م�ز 0$�ز

د. 	 می ده�ف �ش �ف وسش ی که L.A. Care Medicare Plus و Medicare و Medi‑Cal �پ دما�ت �ف
د� �ی دا�ز �ش �ب وسش ا��ج ا�ز �پ دما�ت �ز � �ز ا�ه سا�ی ا د��ب د �ت ��ی کگ�ی ماس �ب حه �ت �ز ص�ز � ا�ی �ی ما�ه های �ز ا سش ا �ی دما�ت اع�ز ا �ز � �ب س�ت �ی ه�س�ت کامل �ز �ز �ز ا�ی

د می ده�ف �ش �ف وسش ی که L.A. Care Medicare Plus ، Medicare، و Medi‑Cal �پ دما�ت �ف

ی و�ج د�ما�ز �ز

د  �ز ادوام )Durable Medical Equipment, DME( ما�ز کی �ب سش �ز م �پ ی لوا�ز ��ز �ب
ی و وا�ز  �ز ل�ز دا� �ت م های هسش س�ت �ها، س�ی �ت کگ�ی له، �طو�ب �های �اه �پ الا�ب �ب

های �آ�ب کگ�م� اکگ�

�ش داده می  وسش ما �پ د که DME سش �ی س�ت �ی �ز �ز ا مطم�ئ د �ی ی دا��ی �سسش  �پ
د� ��ی کگ�ی ماس �ب اء �ت دما�ت اع�ز ا �ز � �ب �ت سش �ی �ای اطلاعا�ت �ب اً �ب ود، لط�ز سش

امل  کگاهی )In Vitro Fertilization, IVF( سش سش ما�ی ا�و�ی �آ�ز �ب
ا د�ما�ز  ص �ی �ی حز سش ه�ت �ت ی �ب ا �وال های د�ما�ز ا�و�ی �ی ا�ب ا�ت �ز �ت �ی ح�ت �ت

س�ت �ی ه �آ�ز �ز ا�و�ی اس�ت اما محدود �ب �ب

ا�و�ی  �ت ا�ز �ب اطز ��ز

ی ��ب حب دما�ت �ت ه�ز ا�ز �ا�ت د� �ز �ی �ی �ز �ت

ه ل�ی �ت له �ز �ا�ت د� وس�ی �ی �ی �ز ی�ت ا�ی �ب �ی �ا�ی �ز �ب
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�ف طر�. 	 و ا�ی وا�ف ع�ف ه ع�ف ما �ب و�ت سش ��ت
د�  �ی اسش و�دا� �ب ��ز مه �ب ��ی دو�ز �ب � �ب �ی و�ت �ز د ا�ز ��ت �ی وا�ز ما می �ت د� سش �ی و�دا� هس�ت ��ز اصی �ب و�ت �ز ما ا�ز ��ت وی ا�ز L�A� Care Medicare Plus، سش وا�ز ع�ز ه ع�ز �ب

ه  ما �ا �ب و�ت سش ا� ��ت ک�ب ل سالی �ی د� ما �دا�ت و�ی د سش ه�ه م�ز ود �ب ی �ز �ت د�ما�ز �ب دما�ت م�ا�ت دو�ز ا�ز دس�ت داد�ز �ز ا �ب ا�ی �ز م�ز د ا�ز ا�ی �ی وا�ز �ز می �ت �ی �ز همحپ
امل  ما سش و�ت سش د� ��ت �ی ا �ا مطال�ه ک�ز ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت ود، د�ز ی �ز و�ز ا�ز و�ت �ت � د� مو�د ��ت �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب د� �ب م �سا�ز واه�ی ا�ز �ز اطلاع�ت

د: اسش ها، می �ب ه �آ�ز ه محدود �ب �، اما �ز �ی موا�د �ز

	 : � اس�ت �ی و�ت �ز امل ��ت �ز موا�د سش .ا�ی ماس�ت �ت ��ت سش ّ �ی �ش رام، عدال�ت و ��ی ا��ت

ه  	 �ت ه، سا�ب ه مطال�ب حج��ب ، �ت دما�ت سلام�ت �ت �ز ا�ز ، د��ی �ت سلام�ت ��ی کی، وصز سش �ز کل �پ ا�ه مسش ی د��ب کگ�ا�ز دو�ز �ز �ش �ا �ب وسش ح�ت �پ دما�ت �ت �ز
�ش  سی(، کگ�ا�ی �ت �ج�ز سی و هو�ی ه های �ج�ز سش امل کل�ی �ت )سش س�ی ، �ج�ز اهل، س�ز �ت �ت ��ی ی(، وصز ه�ز �ت دز امل م�لول�ی �ت )سش کی، م�لول�ی سش �ز �پ

د  �ی �ت ک�ز ا�ز ماعی د��ی ا کمک ا�ج�ت �ت �ی وم�ی ، �ت وس�ت کگ �پ اد، ��ز �ش ادکگاه، �ز و� �ز سی، کسش �ج�ز

د� 	 �ی �ت ک�ز ا�ز ه د��ی �ز �ی دو�ز ه�ز ی( �ب ا صو�ت ل �ی ��ی ، �ب �ت ل �چا�پ د�سش کگ� )م�ش ال�ب های د�ی ا�ز ها و د� �ت �ب ه �ز اطلاعا�ت �ا �ب

وا 	 �ز ا ا�ز کی �ی �ی �ز �ی �ت �ز ه محدود�ی حچکگو�ز �ز ه�ی �ت داسش �ز
ی  	 ه های د�ما�ز �ز �ی ه د�ما�ز و کگ�ز وط �ب امل اطلاعا�ت م��ب �ز ��ت سش د. ا�ی ود را دار�ی ام�ت �ف �ت سل �ب ه مرا�ت وط �ب اعا�ت مر�ب �ت اطل ا�ف ّ در�ی ما ��ت سش

: � اس�ت �ی �ت اطلاعا�ت �ز ا�ز امل ��ت د��ی �ز موا�د سش � ا�ی ل د�ک اس�ت ا�ب ما �ت �ای سش د که �ب اسش ی �ب ال�ب ا�ز و د� �ت �ب ه �ز د �ب ا�ی �ز اطلاعا�ت �ب ود� ا�ی ما می سش سش

�ش ما 	 وسش ح�ت �پ دما�ت �ت �� �ز سش

دما�ت 	 ه �ز �سی �ب کگی دس�ت �چکگو�ز

ما 	 �ای سش دما�ت �ب ه �ز �ز �ی ه�ز

ی  	 �ت د�ما�ز �ب دکگا�ز م�ا�ت �ز ه ک�ز ام ا�ا�ئ �ز

	 : � اس�ت �ی و�ت �ز امل ��ت �ز موا�د سش د. ا�ی ر�ی �ی کگ م �ب �م�ی امل رد کرد�ف درما�ف �ت ود، سش ی �ف اره امور درما�ف د در�ب ما ��ت دار�ی سش

د 	 �ی ما�ز د� طول سال عوصز ک�ز ود �ا د� ه� �ز د PCP �ز �ی وا�ز ا�ب ک�ده و می �ت حز �ت ی اصلی )PCP( �ا ا�ز �ت های د�ما�ز �ب ده م�ا�ت �ز ه ک�ز ا�ا�ئ

دو�ز ا��جاع 	 ا�ز �ب �ز ی �ز �ت د�ما�ز �ب ده م�ا�ت �ز ه ک�ز اده ا�ز ا�ا�ئ �ز اس�ت

�ش 	 وسش ح�ت �پ دما�ت و دا�وهای �ت ع �ز �ت س��ی ا�ز د��ی

ها 	 ود�ز �آ�ز �ش �ب وسش ح�ت �پ ا �ت ه �ی �ز �ی � ا�ز ه�ز طز ی، ص��ز �ز ه های د�ما�ز �ز �ی ود�ز ا�ز همه کگ�ز مطلع �ب

د 	 ه ک�ز وص�ی لا�ز �آ�ز �ا �ت ما �ز ی سش �ت د�ما�ز �ب ده م�ا�ت �ز ه ک�ز ی اکگ� ا�ا�ئ ، ��ت �د ک�د�ز د�ما�ز

د 	 ه ک�ز وص�ی لا�ز �آ�ز �ا �ت ما �ز ی سش �ت د�ما�ت �ب ده م�ا�ت �ز ه ک�ز ی اکگ� ا�ا�ئ �ز م���ز دا�و، ��ت و�ت �ت

واهد ک�د 	 �ت �ز �دا�ز وی �ا �پ ا�ز � �ش طز �ت �ز �ی �ز ه و�ی �ز �ی وی� L�A� Care Medicare Plus ه�ز ا�ز ه �ش ��ی طز �ت �ز ا�ز واس�ت د��ی د��ز

د 	 �ی ص ک�ز حز ود �ا مسش ی �ز �ت د�ما�ز �ب ه م�ا�ت وط �ب ه های م��ب واس�ت لی �ز �ب و�ال�مل �ت د� دس�ت
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	 : � اس�ت �ی و�ت �ز امل ��ت �ز موا�د سش د.ا�ی کی را دار�ی �ی رف �ی ا �ف اطی �ی �ب � ار�ت دو�ف موا�ف � و �ب ه مو�ت �ت �ب �ب ه مرا�ت رسی �ب ّ دس�ت ما ��ت سش

کی 	 سش �ز �ت �پ �ب ع م�ا�ت ه مو�ت �ت �ب ا�ز د��ی

ا  	 �ت �ب �اد م�لول، مطا�ب �ای ا�ز ع �ب دو�ز ما�ز �سی �ب ی دس�ت ه م��ز �ز �ب �ت سلام�ت ا�ی �ب دما�ت م�ا�ت ده �ز ه ده�ز ه مط�ب ا�ا�ئ �و�ج ا�ز و �ب و�ود و �ز
� « اس�ت �ت ی های دا�ای م�لول�ی کا�ی و�ز �آم��ی ا�ز »�ت

ود�  	 ی �ز امه د�ما�ز ��ز �ت د�ما�ز و �ب �ب دکگا�ز م�ا�ت ه ده�ز ا ا�ا�ئ ما �ب �ا� ک�د�ز سش ��ت اط �ب �ب �ای کمک د� ا��ت اهی �ب �ز ��جم سش و�دا�ی ا�ز م�ت ��ز �ب

د: 	 ی که ��ت دا��ی �ز م��ز د�ی د. �ب �ی اده ک�ف �ف کی اس�ت سش رف وری �پ طراری و �ف �ت های ا�ف �ب ارف ارف مرا�ت �ی د در �ور�ت �ف ما ��ت دار�ی سش

د 	 �ی �ت ک�ز ا�ز لی د��ی �ب ه �ت دو�ز ا�جا�ز ط�ا�ی �ا �ب دما�ت اصز ط�ا�ی، �ز �ت اصز ��ی د� وصز

س�ت 	 �ی که �ز �ب و سش د که ع�ز �ی اده ک�ز �ز و�ی اس�ت ط�ا�ی و �ز �ت اصز �ب دما�ت م�ا�ت ده �ز �ز ه ک�ز وم، ا�ز ا�ا�ئ د�صو��ت ل�ز

	 : � اس�ت �ی و�ت �ز امل ��ت �ز موا�د سش د.ا�ی داری را دار�ی کگی و رارف دی ارف م�رما�ف هره م�ف ما ��ت �ب سش

	  � �ح�ی ا �ت � �ی �ی �ی �ز حجاد �ت �ای ا�ی واس�ت �ب د و د��ز �ی د د�ک ک�ز �ی وا�ز �ت ی که �ب ه صو��ت ا�ز �ب کی �ت سش �ز �ت �پ �ت ا�ز سوا�ب وسش ک �و�ز �ت �ی ا�ز �ای د��ی واس�ت �ب د��ز
ا�ز �ت �ت د� سوا�ب

ما 	 �ی سش حز ی سش �ت هداسش کگی اطلاعا�ت �ب طز مح�ما�ز ��ز

�ز  	 د. ا�ی �ی �ف �ی �ب �ش G را �ب �ف ا �ب د، لط�ف ه را دار�ی �ت ا�ف ر�ی �ی �ی عف ا �ت ردار �ی �ی ا�ف ده، �ت دما�ت رد سش ا�ف در مورد �ف �ف �ی ا اس�ت �ت �ی کا�ی امه سش ما ��ت ا�ت سش
: � اس�ت �ی و�ت �ز امل ��ت موا�د سش

دکگا�ز ما 	 ه ده�ز ا ا�ا�ئ �ت ا�ز ما �ی کا�ی ط�� سش

دکگا�ز ما 	 ه ده�ز ا ا�ا�ئ وسط ما �ی ده �ت ادز سش حز ما�ت ا�ت �م�ی ی ا�ز �ت ��ز �ای �ب � �ب طز د �ز حجد�ی ای �ت اصز �ت �ت

ه  	 ط TDD �ب ا �ز کگا�ز )2219‑466‑888‑1( �ی �ز �ا�ی ل�ز �ت �ت ا )DMHC( ا�ز ط��ی �ی ��ز �ز کگ کال�ی ی هماه�ز �ت هداسش �ت های �ب �ب �ت د� ادا�ه م�ا�ت کا�ی ک سش �ی
ه �آد�س  �ت DMHC �ب د� و�ب سا�ی �ی ه ک�ز د، ا�ا�ی ا�ی دا��ز �ت ی و کگ�ز وا�ی �ز کل سش �ادی که مسش ه ا�ز �ش ما�ه )9891‑688‑877‑1( و�ی  سش

� �ز اس�ت لا�ی ود �آ�ز و�ا�ت مو�ب کی )IMR( و دس�ت سش �ز ل �پ �ت ��سی مس�ت واس�ت �ب �م د��ز ، �ز �ت کا�ی �م های سش )/www.dmhc.ca.gov( �اوی �ز

د� 	 کی دا��ز سش �ز �ت �پ د که ماه�ی �ی واس�ت ک�ز لام Medi‑Cal د��ز ا ا�ت دما�ت �ی ا �ز طه �ب ک IMR د� �ا�ب ا�ز DMHC �ی

د 	 �ی ی ک�ز ال�ت واس�ت داد�سی ا�ی د��ز

�ی �ا  	 م کگ�ی �م�ی اده د� �ت �ز کگا�ز همه اطلاعا�ت مو�داس�ت ه های �ا�ی سحز د و �ز �ی �ت ک�ز ا�ز دما�ت �ا د��ی د �ز �ی ا�ی لی عل�ت عدم �ت ��ی �ز ل �ت دلا�ی
د �ی واس�ت ک�ز د��ز

ا  ا L�A� Care Medicare Plus �ب دما�ت اع�ز ا �ز د، �ب د� اکگ� سوال دا��ی �ی وا�ز حز ا �ا �ب ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت د د�ز �ی وا�ز ، می �ت ا�ز و�ت �ت ا�ه ��ت � د��ب �ت سش �ی �ای کس�ب اطلاعا�ت �ب �ب
د�  ��ی کگ�ی ماس �ب حه �ت �ز ص�ز � ا�ی �ی ما�ه های �ز سش
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ه،  �ت ه �و�ف و 7 �و�ف ه�ف ا�ف �ب ما�ه TTY( 1-833-522-3767: 711(، د� 24 �اع�ت �ش ه �ش ا L.A. Care Medicare Plus �ب اً �ب د، لط�ف ی دا��ی ر��ش ا�گر �پ

د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

� و 5:00  �ز 9:00 ص�ب �ی م�ه، �ب ا �ب ه �ت �ب �ز ما�ه 3077‑501‑855‑1، ا�ز دوسش ا سش �اد دا�ای Medicare و Medi‑Cal �ب ه ا�ز �ش �س کل و�ی ا�ز ا �ب د �ب �ی وا�ز �ز می �ت �ی �ز همحپ
د� ��ی کگ�ی ماس �ب ه� �ت طز �دا�ز � و 5:00 �ب �ز 8:00 ص�ب �ی م�ه، �ب ا �ب ه �ت �ب �ز ما�ه 8609‑452‑888‑1، دوسش ا سش �س کل Medi‑Cal �ب ا�ز � �ب �ت ا د�ز ه�، �ی طز �دا�ز �ب

ه. 	 �ت ا�ف ر�ی �ی �ی عف ا �ت ردار �ی �ی ا�ف ده، �ت دما�ت رد سش ا�ف در مورد �ف �ف �ی ا اس�ت �ت �ی کا�ی امه سش �وه ا�ت �ف
ا  دما�ت اع�ز ا �ز ، �ب � داده اس�ت �ی �ی �ز ا �ت ه �ی �ت دا�ز � ا�ز �ی ا�ز ه �ت ی �ا �د ک�ده، �ب دما�ت اه �ز �ب �ت ه اسش د L�A� Care Medicare Plus �ب �ی ک� می ک�ز ا �ز د �ی اکگ� سوال دا��ی

� ا�سال  �ی ه �آد�س �ز ی �ب �ت ا�ی ا�صز ا�ز و �ز �ز �ی �ش اس�ت حز ه �ب ی �ب �ب ه صو��ت ک�ت ا�ز �ا �ب �ت �ت کا�ی د سش �ی وا�ز �ز می �ت �ی �ز د� همحپ ��ی کگ�ی ماس �ب حه �ت �ز ص�ز � ا�ی �ی ما�ه های �ز ا سش �ب
د� �ی � ک�ز طز د �ز د�ی حب واس�ت �ت م ما د��ز �م�ی ه �ت �ت �ب س�ب د �ز �ی وا�ز ما می �ت د: West 7th Street, Los Angeles, CA 90017 1200� سش �ی ک�ز

دما�ت  �ش �ز حز ا �ب د �ب �ی وا�ز �ز می �ت �ی �ز د� همحپ �ی ا �ا مطال�ه ک�ز ی اع�ز ه اطلاعا�ت ��پ �ت �ل 9 د�ز د �ف �ی وا�ز ، می �ت ا�ز �ز �ی ا�ت و اس�ت کا�ی ه سش وط �ب �ای سوالا�ت م��ب �ب
د�  ��ی کگ�ی ماس �ب حه �ت �ز ص�ز � ا�ی �ی ما�ه های �ز ا سش ای L�A� Care Medicare Plus �ب اع�ز

د: ��ی کگ�ی ماس �ب ا ما �ت �ز �ب �ی � �ز �ی د ا�ز ط��ت �ز �ی وا�ز ا�ز می �ت �ز �ی ی ها و اس�ت �ت ا�ی ا�صز ، �ز ا�ت کا�ی �ای سش �ب

1‑213‑438‑5748 ک�:   �ز
 L�A� Care Medicare Plus  : س�ت �پ

Attention: Appeals and Grievance ‑348
1200 W 7th Street

Los Angeles, CA 90017

https://www�lacare�org/members/file‑grievance/grievance‑appeal‑form : �ز لا�ی �آ�ز

�ز  �ی کگ �ز ی هماه�ز �ت هداسش �ت های �ب �ب ما�ز م�ا�ت ِ سا�ز �ت کا�ی کی )IMR( و سش سش �ز ل �پ �ت ��سی مس�ت د �ب �ز �ا�ی د ا�ز �ز �ی وا�ز ، می �ت ا�ز �ز �ی ی ها و اس�ت �ت ا�ی ا�صز ، �ز ا�ت کا�ی �ای سش �ب
د:  �ی اده ک�ز �ز اس�ت

1‑888‑466‑2219   : �ز ل�ز �ت
1‑877‑688‑9891  :TTY

www.dmhc.ca.gov  : �ز لا�ی �آ�ز

� �ز اس�ت لا�ی و�ا�ت �آ�ز واس�ت IMR و دس�ت �م د��ز ، �ز �ت کا�ی �م های سش �ت DMHC �اوی �ز سا�ی و�ب
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ه،  �ت ه �و�ف و 7 �و�ف ه�ف ا�ف �ب ما�ه TTY( 1-833-522-3767: 711(، د� 24 �اع�ت �ش ه �ش ا L.A. Care Medicare Plus �ب اً �ب د، لط�ف ی دا��ی ر��ش ا�گر �پ

د. �ی د ��ف د�ی ا�ف ر، ا�ف medicare.lacare.org �ب �ت �ش �ي اعا�ت �ب رای ک��ب اطل . �ب �گا�ف ا��ت ماس �ا�ی �ف �ت د. ا�ی ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ا�ف �ب

د کرد. 	 ا�ی رداری �چه �ب ه کلاه�ب د�ف �ب کوک سش در �ور�ت مسش
د� �ز اسش �ب �اد صاد�ت �ز ی ا�ز ��ز ه، ممک�ز اس�ت �ب ا�ز س�ز �ئ د� م�ت �ز د، صاد�ت هس�ت �ز ه می ک�ز دما�ت ا�ا�ئ ی که �ز �ت د�ما�ز �ب ما�ز های م�ا�ت �ز و سا�ز ���ی حز � م�ت اک�ش

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ا ما �ت اً �ب ، لط�ز ده اس�ت اهی سش �ب �ت ک�ب اسش ه م��ت ا�ز ا دا�و�ز ، �ی ا�ز ما�س�ت �ی ک، �ب سش �ز ک �پ د که �ی �ی ک� می ک�ز اکگ� �ز

د� 	 ده ا�ز لاصه �چا�پ سش �ز �ز ماس �وی �جلد ا�ی �ز های �ت ل�ز ما�ه �ت د� سش ��ی کگ�ی ماس �ب ای L�A� Care Medicare Plus �ت دما�ت اع�ز �ش �ز حز ا ما د� �ب �ب
د� 	 ��ز کگ�ی ماس �ب ما�ه 4648‑497‑800‑1 �ت ا سش د �ب �ز وا�ز �ا�ز TTY می �ت د� کا��ب ��ی کگ�ی ماس �ب ما�ه 2900‑841‑800‑1 �ت ه سش ا�ز Medi‑Cal �ب ��ی �ت دما�ت مسش ا م�ک�ز �ز ا �ب �ی
د�  	 ��ز کگ�ی ماس �ب ما�ه 2048‑486‑877‑1 �ت ا سش د �ب �ز وا�ز �ا�ز TTY می �ت د� کا��ب ��ی کگ�ی ماس �ب ما�ه  MEDICARE‑ 800‑ 1 )4227‑633‑800‑1( �ت ه سش ا Medicare �ب ا �ب �ی

د� ��ی کگ�ی ماس �ب ما�ه ها �ت �ز سش ا ا�ی کگا�ز �ب ه صو��ت �ا�ی د �ب �ی وا�ز می �ت
د: 	 �ی ا�سش ک�ز �دا�ی �ا کگ�ز د کلاه�ب �ی وا�ز می �ت

	 reportingfraud@lacare�org ل م�ی ه �آد�س ا�ی ک �ب �ی �و�ز ه صو��ت الک�ت �ب
ما�ه 4889‑400‑800‑1 	 ه سش �دا�ی L�A� Care �ب ه کلاه�ب �ش �ز و�ی ل�ز ط �ت ه �ز اس �ب �ز اسش ه طو� �ز �ب









lacare.org   TTY: 711 | 1.833.522.3767 : �گا�ن ماره را�ی �ش

LA3967 FA 09/25

 ، دما�ت ه �خ ط�ت ، م�خ دما�ت مه، �خ �ی اره �ب ی در�ب رس�ش ها�ی ا �پ رس�ش های عمومی �ی  ا�گر �پ
 L.A. Care Medicare Plus اء دما�ت اع�خ ا �خ اً �ب د، لط�خ �ت دار�ی و�ی ا �ار�ت ع�خ صور�ت �سا�ب �ی

د: ر�ی �گ�ی ماس �ب �ت
 1‑833‑522‑3767

ل عط�ی های �ت امل رورن ه، �ش �ت ، 7 رورن ه�ن ه رورن ا�ن �ب . 24 �اع�ت �ش �گا�ن ا��ت ماره را�ی �ن �ش ا ا�ی ماس �ب �ت
د.  ه می ک�ن ا�ن ارا�ئ �ب سی رن �گل�ی ر ا�ن �ی راد عن رای ا�ن اهی را �ب �ن مه �ش ر�ب �گا�ن �ت دما�ت را�ی �ن �ن �ی �ن ا هم�چ دما�ت اع�ن �ن

711:TTY

ل. عط�ی های �ت امل رورن ه، �ش �ت ، 7 رورن ه�ن ه رورن ا�ن �ب . 24 �اع�ت �ش �گا�ن ا��ت ماره را�ی �ن �ش ا ا�ی ماس �ب �ت
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