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L.A. Care Medicare Plus (HMO-DSNP) do
L.A. Care Health Plan cung cap

Thong Bdo vé Nhirng Thay P6i Hang Ndm
trong nam 2026

Phan Gi&i Thiéu
Quy vi hién da ghi danh la hdi vién cia chuong trinh
chiing toi. Trong nam t&i day sé cé mot s6 thay doi vé
quyén lgi, bdo hiém, quy dinh va chi phi clia chidng
t6i. Thong Bdo vé Nhitng Thay P6i Hang Ndm nay cho
quy Vi biét vé nhirng thay doi va noi dé cé thé tim
thém thdng tin vé nhirng thay doi nay. Dé biét thém
thong tin vé chi phi, quyén lgi hoac quy dinh, vui long
xem lai Cdm Nang Hdi Vién, tai trang mang
medicare.lacare.org cla chung t6i. Goi ban Dich Vu Hoi
Vién theo s6 dién thoai & cudi trang dé nhan ban sao
qua duong buu dién. Nhirng thuat nglr chinh va dinh
nghia cda chung dugc trinh bay theo th tu bang
chit cadi & chuong cudi trong Cadm Nang Hbi Vién cla
quy Vi.
Ngudn ho tro bé sung

* Tai lieu nay dugc cung cap mién phi bang tleng

A- rap, tiéng Armenia, tiéng Hoa, tiéng Han, tiéng

OMB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30 thang 6 nam 2026)

Néu quy vi ¢ thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare Plus theo s 1-833-522-3767, 24 gi0 trong ngay, 7 ngay
trong tuan, k& ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

Campuchia, tiéng Farsi, tiéng Nga, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Tagalog va tiéng Viét.

« Thong Béao vé Nhirng Thay B6i Hang Nam nay
cling dugc cdp mién phi theo cac hinh thirc khéac
nhu ban in ¢d chit I&n, chit noi Braille hodc dang
am thanh. Goi 1-833-522-3767 (TTY:711),

24 gid trong ngay 7 ngay trong tuan, ké cd ngay
lé. Cudc goi nay dugc mién cudc.

* Quy vi c6 thé yéu cau ching tdi luén gtri cho
minh théng tin bang ngdn ngtt hoac dinh dang
quy vi can. bay dugc goi la mét yéu cau thudng
truc. Chung t6i sé theo doi yéu cau terc‘mg truc
clla quy vi dé quy vi khdng can dua ra cac yéu cau
rleng biét mai lan chung toi guri thong tin cho quy
vi. Bé 1ay thong tin bang mot ngoén nglr khéng phai
ti€ng Anh va/hoac bang moét dinh dang khéc, vui
ldong goi cho ban Dich Vu HGi Vién theo s6
1-833-522-3767,TTY: 711,24 giG trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay lé. Mot ngudi dai dién cé
thé gilip quy vi dua ra hodc thay doi mét yéu cau
thuong truc.

Théng Bao vé Tinh Trang San C6 cta Dich Vu Ho Trg

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

Ngon Ngi, va Phuong Tién va Dich Vu Phu Trg
English tagline

« ATTENTION: If you need help in your language, call
1-833-522-3767 (TTY: 711). Aids and services for
people with disabilities, like documents in braille and
large print, are also available. Call 1-833-522-3767
(TTY: 711). These services are free of charge.

&y _all leddl (Arabic)
- Jaild (lizly 3o Lol ‘;\ Caatial ) reliity! @‘)3
1-833-522-3767 (TTY: 711). wleaall 5 cilac Lusal) Lasl a 453
Ll g Jo 48 ey 4 g€l calaiiva) Jie dlleY) (550 Gl
1-833-522-3767- Joil . 5oSU(TTY: 711). dxilae Claaall o2,

Zuybnpku whwnwl (Armenian)

- NhTULNRE3NPL: Gph Qtq ogunipniu k
hwpluwynp Qtp 1Eqyny, quuquhwupkp
1-833-522-3767 (TTY: 711): Yt twh odwlinuy
Uhongubip nt Swnwnipjniitbp hwydwiinuunipmni
niutgnn wudwug hwdwp, ophtiwl]” Fpuwygh
qpuunhwyny nt junonputnun inuyugpyus wyniphp:
Quitquhwptp 1-833-522-3767 (TTY: 711): Ujy
dSwnwjnipntbubpt wmtydwp tu:

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

TR F 2115 (Chinese)

- IETE  WREESE DT RHEREALERE) - 1B
1-833-522-3767 (TTY: 711) o SEYNFHEALAF W7 A
LAVTEBIAIAR S - BIA0E SCRIFR BB AR 1 > A
ST © 15805 1-833-522-3767 (TTY: 711) -

X ﬂ*bﬁaﬂﬁﬁ%ﬁéﬁm

At 2ISES (Punjabi)
» fimrres fe@: ﬁB@?SY»FHE’Ts'H' &g Httéhs:s J
3T IS I 1-833-522-3767 (TTY: 711). WUJH B
TE AE3T W3 AT, méfasp*@ﬂ?rawérﬁa
TH3e, < GUBET I&| I8 Jd 1-833-522-3767
(TTY: 711). f&g A=< HE3 IS

&f &Y 9IS (Hindi)
. I &: 3R MU AUAT HIOT H FE—dT bt
HTAYIRAT § ' 1-833-522-3767 (TTY: 711) X Hicl
| mmmﬁsﬂvﬁa%aﬁmsﬂtw
S R 3R a3 Wi F o cgaes sueey ¥
1-833-522-3767 (TTY: 711) X &iel &H| F JaT@ Af:

NCEIES

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)
Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

Nge Lus Hmoob Cob (Hmong)

- CEEBTOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus
hu rau 1-833-522-3767 (TTY: 711). Muaj cov kev pab
txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob
ghab, xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam
tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-833-522-3767
(TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

HARGEFRFC (Japanese)
. FE HAGE CORISNMLERGAIX
1-833-522-3767 (TTY: 711) ~B7&E %< 2, R
@Tﬂ@i%@#kﬁﬁﬁk\hﬁb%kﬁé®
FTFDOEOOY—EALHEL TWET, 1-833-522-
3767 (TTY:711) ~BEES 3V, ZIHb DY —F
ARG L CvE T,

Sl=ro] B 12}2] (Korean)

. AR AEHY o E Ew
1-833-522-3767 (TTY: 711) H o)
AV 2 B2 5 A s o) o7} gl
wEs 9% =23 AP~
1-833-522-3767 (TTY 711) Hd
ol213t Mu| e FRE AFH U

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)
Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

CNLDWIFIVIO (Laotian)

. UEmO: ?‘)mmmagmu@owaoecma?bwﬂm
29U N NMACD 1-833-522-3767 (TTY: 711). €95
©0710808CcHYCTNIVOINIVFISVAHVENIV
c veoNtFIWNCUVENILLYVEAEDIOBL IS

MYMICD 1-833-522-3767 (TTY: 711). NILOINI)
cm*mumagcze)m?ame)?og

Mien Tagline (Mien)
LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih
giemx longc mienh tengx faan benx meih nyei waac
nor douc waac daaih lorx taux 1-833-522-3767
(TTY:711). Liouh lorx jauvlouc tengx aengx caux nzie
gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv
taux longc benx nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx
caux aamz mborqgv benx domh sou se mbenc nzoih
bun longc. Douc waac daaih lorx 1-833-522-3767
(TTY:711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc
se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

UNETENITNMANTZI (Cambodian)

mm ﬁjﬁﬁ {5 mmsw M ﬁjﬁiﬁﬁ fJy
gaﬁjmgﬁma 1-833- 522-3767 (TTY: 711)°J ﬁsm SH
iﬁjﬁﬁﬁ ﬁjﬁ:‘i‘lﬁ ﬁsnmi uﬁmﬂﬁﬁﬂiﬁjﬁﬁﬁmﬁ‘ﬁjj
Xqy ﬁjLH‘IUijSﬂﬁ“lﬁﬁ‘ﬁ Uﬂﬁﬁﬂiﬁjiiﬁjimﬁﬁjimﬁﬁ
ﬁmmﬁmsramm Siﬁjmﬁﬁimz 1-833-522-3767
(TTY: 711) Iﬁjﬁ‘ﬁ’t‘imms HSﬁﬁiﬁt&jtﬁﬂ

(Farsi) @ () 4 ullaa
L e iy )2 S 354 (L 40wl sd e S ida
1-833-522-3767 (TTY: 711) Clead s aSs a 180 Ll
Lol 5 dindad sladas aiile «ul glaa (g1 o 3 3 (1a ginda
1-833-522-3767 L .coud 29a g0 i « L) 0 Gag ya (TTY: 711)
2 g e ) GG Clead cpl a5 S0 Ll

Pycckun cnoraH (Russian)

« BHMAHWE! Ecnn Bam Hy>KHa nomoLLb Ha Ballem
POAHOM AI3blKe, 3BOHUTE M0 HOMepYy
1-833-522-3767 (TTY:711). TakXKe npeaoCTaBNAITCA
cpencTBa v ycnyruvi 4sis tofgen ¢ orpaHUYeHHbIMU
BO3MO>XHOCTAMM, HANPUMep AOKYMEHTbI KPYMHbIM
WwpudTom unn wpudtom bpanna. 3BoHnTe no
HoMmepy 1-833-522-3767 (TTY:711). Takne ycnyru
NpefocTaBnAnTcA 6ecnnaTtHo.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

Mensaje en espanol (Spanish)

. ATENCION: si necesita ayuda en su idioma,
llame al 1-833-522-3767 (TTY: 711). También
ofrecemos asistencia y servicios para personas con
discapacidades, como documentos en braille y con
letras grandes. Llame al 1-833-522-3767 (TTY: 711).
Estos servicios son gratuitos.

Tagalog Tagline (Tagalog)
« ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong
wika, tumawag sa 1-833-522-3767 (TTY: 711).
Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga
taong may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa
braille at malaking print. Tumawag sa 1-833-522-3767
(TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito.

una'launelne (Thai)

e TUsANIIU: MAAGAINTANNNELUAaLTUAEN
a9AL ATAUNTNIAWIT LA eLRa 1-833-522-3767
(TTY: 711) uanannil duwdanlvianuiatilaas
13N19619 9 S nTUUAARNTAINNANIT LAY Lan&s
v 9 MidudnesiusasduasianssiAuWsIasIdnLS
aualnal nsanInsd@wildivunaan 1-833-522-3767
(TTY: 711) Tusia g adr niuuanisinanl

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

[Mpumitka ykpaiHcbKkoto (Ukrainian)

« YBAIA! Akwo Bam noTpi6bHa gonomora Bawiolo
piaHoI0 MOBOIO, TenepoHyinTe Ha HoOMep
1-833-522-3767 (TTY: 711). Jlioan 3 obmeeHnmMun
MOJTMBOCTAMM TaKOX MOXYTb CKOPUCTaTUCA
OOMNOMIXKHUMM 3acobamMim Ta MOCyramu, Hanpukniag,
OTPUMaTV QOKYMEHTU, HagpyKoBaHi wpudtom bpanna
Ta BeNUKUM WwWpudtom. TenedpoHynTte Ha HOmep
1-833-522-3767 (TTY: 711). Lli nocnyrn 6e3KOLTOBHIi.

Khau hiéu tiéng Viét (Vietnamese)

. CHU Y: Néu quy vi can trg gitip bang ngdn ngi cla
minh, vui long goi s6 1-833-522-3767 (TTY: 711).
Chung t6i cling ho trg va cung cap cac dich vu danh cho
ngudi khuyét tat, nhu tai liéu bang chir néi Braille va chix
khé I6n (chir hoa). Vui long goi s6 1-833-522-3767
(TTY: 711). Cac dich vu nay déu mién phi.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 10



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026
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MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 1’



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

A. Tuyén b6 mieén trir trach nhiém

L.A. Care Medicare Plus (HMO D-SNP) la mot chuong trinh
bao hiém sirc khée cé hgp dong véi ca hai chuon
trinh Medicare va Medi-Cal dée cung cap quyén Igi cua
ca hai chuong trinh cho ngudi ghi danh. Viéc gh|
danh vao L.A. Care Medicare Plus tuy thudc vao viéc gia

han hgp doéng.

B. Xem xét bao hiém Medicare va Medi-Cal cta
quy vi cho nam téi

biéu quan trong quy vi can lam bay gid la xem xet
bdo hiém cla quy vi dé bdo ddm nhu cau cla quy vi
van dugc dap i'ng trong nam tai. Neu chuong trinh
nay khéng dap irng cac nhu cau cua quy Vi, quy vi co
thé rdi khoi chuong trinh cda chung toi. Tham khao
Muc E dé biét thém thong tin vé cac thay doéi vé quyén
lgi clla minh trong nam tdi.

Néu quy vi quyét dinh rai kh0| chuong trinh cua
chung toi, tu cach h0| vién cua quy Vi s€ cham durt
Vao ngay cuoi cung cua thang ma chung toi nhan
dugc yéu cau cua quy vi. Quy vi van con thudc cac
chucmg trinh Medicare va Medi-Cal cho dén ngay nao
quy Vi con hoi du diéu kién.

Néu quy vi rdi khdi chuaong trinh cla ching toi, quy vi
c6 thé nhan dugc thong tin veé:

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong'tin, xin truy cap medicarelacareorg. 12




L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

* Cac lya chon Medicare trong bang ¢ Muc G2.
» Cac lya chon va dich vu Medi-Cal trong Muc G2.

B1. Thong tin vé L.A. Care Medicare Plus

- L.A. Care Medicare Plus la m6t chuong trinh bao
hiém sirc khde cé hgp dong véi ca hai chuong
trinh Medicare va Medi-Cal dé cung cap quyén Igi
cua ca hai chuong trinh cho hoi vién.

» Khi Théng Bdo vé Nhirng Thay B6i Hang Nam
nay st dung nhirng tu “ching t6i,” “cia chidng
tdi,” hodc “chuong trinh cua ching t6i”, théng
bdo mudn noi dén chuong trinh
Medicare Medi-Cal Plan.

B2. Nhirng diéu quan trong can lam
« Xem c6 nhirng thay doi nao vé quyén Igi va

chi phi ctia chiing t6i ma cé thé anh hudng

dén quy vi hay khong.

o Cé thay doi nao anh hudng dén nhirng dich vu
quy vi str dung khéng?

o Xem lai nhirng thay déi vé quyén lgi va chi phi
dé biét chac chan la nhirng thay déi nay phu
hgp v&i quy vi trong nam tdai.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30 thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong'tin, xin truy cap medicarelacareorg. 13



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

o Tham khdo Muc E1 dé biét théng tin vé nhirng
thay doi vé quyén lgi va chi phi trong chuong
trinh cda chdng toi.

* Xem c6 nhirng thay doi nao vé bao hiém
thudc ctia ching toi c6 thé anh huwdng dén
quy vi hay khong.
o Thubc quy vi dang dung co dugc dai tho
khéng? Thubc quy vi dang dung c6 dbi sang
bac chi phi ciing trd khac khong? Quy vi c6 thé
ti€p tuc sir dung cuing cac nha thuéc nhu hién
nay khong? C6 nhirng thay ddi nao nhu chap
thuan trudc, tri lieu trng budc hoac gidgi han
s6 lugng khéng?

o Xem lai nhirng thay doi nay dé biét chac chan
la bao hiém thudc clia chiing t6i sé phu hop
v@i quy vi trong nam tdi.

o Tham khao Muc E2 dé biét thdng tin vé nhirng
thay doi trong bao hiém thuéc clia chiing toi.
o Chi phi thu6c clia quy vi cé thé da tang tur
nam ngoai.
_ Hay ndi chuyén véi bac si cua quy vi vé cac
loai thudc thay thé c6 chi phi thap hon c¢é

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30 thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong'tin, xin truy cap medicarelacareorg. 14



L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

thé danh cho quy vi; diéu nay cé thé tiét
kiém chi phi tu tra hang nam cho quy vi
trong sudt ca nam.

_ Hay ghi nhé rang cac quyén lgi chuong trinh
cla quy Vi sé xac dinh chinh xac chi phi thu6c
cla quy vi c6 thé thay doi bao nhiéu.

¢ Xem trong nam t&i, nha cung cap dich vu va
nha thudc cua quy vi cé con trong hé thong
cua chiing toi hay khong.

o Cac bac si cia quy vi, gdm ca cac bac si chuyén
khoa ctia quy vi, cé trong hé théng clia ching
tdi khdng? Con nha thudc cua quy vi thi sao?
Cac bénh vién, hoac cac nha cung cap dich vu
khac ma quy vi s&r dung cé trong hé théng cua
chung toi khéng?

o Tham khdo Muc D dé biét thong tin vé Danh
Muc Nha Cung Cap va Nha Thudbc cda chung toi.

« Hay nghi dén chi phi tong quat cta quy vi
trong chuong trinh.

o Quy Vi sé phai tu tra bao nhiéu tién cho nhirng
dich vu va thuéc ma quy vi dung thudng
Xuyén?

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30 thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong'tin, xin truy cap medicarelacareorg. 12
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THONG BAO VE NHONG THAY DOI HANG NAM TRONG NAM 2026

o Toéng so chi phi so v&i nhitng chuong trinh bao

hiém khac ra sao?

* Nghi xem quy vi c6 hai long v@i chuong trinh
cua ching t6i hay khéng.

Néu quy vi mudn
tiép tuc tham gia véi
chuong trinh

L.A. Care Medicare Plus:

Néu quy vi muodn tiép
tuc tham gia chuong
trinh cda chung téi thi
moi viéc rat dé dang -
quy vi khéng can lam
gi ca. Néu quy vi khéng
thay doéi diéu gi, quy
vi sé ty dong dugc
ti€p tuc ghi danh vao
chuang trinh L.A. Care
Medicare Plus.

Néu quy vi quyét
dinh d6i chuong
trinh bao hiém:

Néu quy vi quyét dinh loai
bdo hiém khéac sé dap
irng t6t hon cho nhu cau
clia quy vi thi quy vi c6

thé chuyén chuong trinh
(xem Muc G2 dé biét thém
thong tin). Néu quy vi ghi
danh vao mot chuong
trinh mdi, hoac doi sang
Original Medicare, bao hiém
md&i clia quy Vi sé bat dau
vao ngay dau cua thang
ké tiép.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30 thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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C. Thay doi vé cac nha cung cap dich vu va
nha thudc trong hé théng

SO tién quy vi tra cho thudc cua quy vi tuy thudc vao
nha thudéc ma quy vi stir dung. Chuong trinh chdng toi
cd moét hé théng cac nha thudc. Trong phan 1én cac
trudng hgp, thudc theo toa clia quy vi chi dugc dai
tho néu dugc lay tai cac nha thudc trong hé théng.

Hé thdng nha cung cap va nha thudc cla ching t6i da
thay déi trong nam 2026.

Vui xem Danh Muc Nha Cung Cép va Nha Thuéc nam
2026 dé tim hiéu xem cac nha cung cap (bac si gia
dinh, bac st chuyén khoa, bénh vién, v.v.) hay nha
thuéc clia quy vi cO con trong hé thong cua chung
toi hay khong. Danh Muc Nha Cung Cép va Nha Thuoc
dugc cap nhat trén trang mang cua chung toi tai
medicare.lacare.org. Quy vi cling co thé goi cho ban
Dich vu Hdi vién theo céc s6 & cubi trang dé biét
thong tin cdp nhat vé nha cung cap dich vu hoac dé
yéu cau chang téi guri cho quy viDanh Muc Nha Cung
Céip va Nha Thuéc qua dudng buu dién.

biéu quan trong quy vi can biét la chung toi van co
thé thuc hién nhing thay doi trong hé théng cla
chung toi trong nam. Néu nha cung cap dich vu cua
quy vi rai chuong trinh cla chung toi, quy vi cé mét
s6 quyén va su bdo vé. Pé biét thém thong tin, xin

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE bit thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 17
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tham khao Chuong 3 trong Cadm Nang Hoi Vién hay
goi ban Dich Vu Héi Vién theo s6 dién thoai & cudi

trang, dé dugc trg giup.

D. Thay doi vé quyén lgi trong nam téi
D1.Thay doi vé quyén lgi cac dich vu y khoa

Chdng toi dang thay d6i bdo hiém ctia minh déi vdi
mot sO dich vu y khoa trong nam t&i. Bang dudi day

trinh bay nhirng thay doi nay.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 18
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2025 (nam nay)

2026 (nam t&i)

Can Toa (Over-
the-Counter,
OTC) (Khoan
Tro Cap Thé
Tra Truéc
Quyén Loi)

khoan trg cap
hang thang tri
gia $120, dugc
nap san trén
Thé Tra Trudc
Quyén Lai
Mastercard® cla
quy Vi.

DichVuTrg |Chuong trinh  Dich Vu Trg Giup Tai
Giup Tai Nha |cua chdngtéi Nha vdi Papa Pals
v@i Papa Pals |daithotéida khbéng dugc dai tho.

60 gi& MOi

nam doi voi

Dich Vu Trg

Giup Tai Nha

v(Oi Papa Pals.
San pham Moi hoi vién La mot phan cla
Mua Khong [sé nhan dugc  Khoan Trg Cap Thé

Tra Trudc Quyén Lai,
mMoi hdi vién sé nhan
tién trg cap hang
thang $110, dugc
nap trudc vao Thé
Tra Trudc Quyén
Lgi Mastercard®.
Quy vi c6 thé st
dung khoan trg cap
nay cho nhirng san
pham Mua Khéng
Can Toa (OTQ).

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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Quy vi c6 thé
sir dung tién
trg cap nay cho
Thirc An/Thuc
Phém, H6 Trg
Tién Ich, xang
Xe O To6 (Xan
tai Tram Bdm
Xang) va cac
san pham Mua
Khén 79 Can Toa
(OTO)*. HOi vién
co kha nang
linh hoat trong
viéc chon cach
chi tiéy s tién
nay moi thang.

*OTC khong

hai la quyéen
gi chuong
trinh Thiét Ké
Bao Hiém Theo
Gia Tri (Value-
Based Insurance
Design, VBID)
nhung dugc
cung cap duéi
dang quyén lgi
BO Sung.

Hién co cac lua chon
chi tiéu bo sung dé
thanh toan cho Thuc
Pham Lanh Manh,
HO Trg Tién fch va
Xang OTo (Xang tai
Tram Bom Xang)
néu quy vi du dleu
kién nhan Quyén Lai
B6 Sung Pic Biét
cho Ngudi Bénh
Man Tinh (Special
Supplemental Benefits
for the Chronically Ill,
SSBCI) Vui long

tham khao muc
SSBCI dé biét théng
tin chi tiét.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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Khoan trg cap
danh cho moi
héi vién VBID.

Diéu Tri Bénh (Chuong trinh | Chuong trinh cua
vé Chan cua chung tdéi  chung tdi dai tho toi
Pinh Ky dai tho toi da 14 budi cham s6c
da 12 buoi ban chan dinh ky
cham sécban moi nam.
chan dinh ky
MOoi nam.
Quyén Lgi B6 |Thirc An/Thyc  Khodn trg cap OTC
Sung Pac Biét |Pham Lanh $110 c6 thé dugc su
cho Ngu i Manh, H6 Trg  dung cho céc lua
Banh M3n Tién ich va chon chi tiéu khac
Tinh (SSBCI) Xang XeOT6 nhu Thuc Pham
- (Xang tai Tram Lanh Manh, Ho Trg
Tro giup Bom Xang) Tién fch va Xang O
v@i mot so dugc daitho  To6 (Xang tai Tram
tinh trang theo The Bom Xan ) danh
man tinh Tra Trudc cho hoi vién du
Quyén Lai. diéu kién nhan

quyén lgi SSBCI.
pé du diéu kién
nhan SSBCI, hoi
vién phai mac mét
hoac nhiéu bénh
man tinh dap ung

cac tiéu chi du
diéu kién.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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Mot s6 vi du bao
gom RO Loan Tim
Mach, Tiéu budng,
Bénh Than Man
Tinh (Chronic Kidney
Disease, CKD), Tinh
Trang Surc Khoe
Tinh Than Man

Tinh va Khuyét
Tat, BEnh Phai Tac
Nghé&n Man Tinh
(Chronic Obstructive
Pulmonary Disease,
COPD) va cac tinh
trang man tinh khac
duoc liet ké trong
Cam Nan _Hoi Vien.
HOi vién du diéu
kien cling phai co
cac van dé surc khée
nghiém trong lau
dai anh hudng dén
cudc séng hang
ngay, co nguy co
cao phai nhap vién
hoac cac van dé
sirc khée nghiém

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacare.org. 22
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trong khac va can
dugc ho trg dang
ké dé quan ly viéc
cham séc clia ho.
Phan hai tir Panh
Gia Rui Ro Surc
Khée (Health Risk
Assessment, HRA) cla
quy viva hé soy té
cua quy vj sé dugc
su dun% dé giup
xac dinh xem quy vi
c6 da diéu kién hay
khong.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 23
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Quy vij cling c6 thé
yéu cau bac st guri
ye?u cau téi LA. Care
dé xac minh bénh
trang da didu kién
cla quy Vi va cac
tiéu chi dd diéeu
kién khéc dé duoc
hudng SSBCI. Xin
luu y rang quyén Qi
SSBClva tinh trang
du diéu kién cua
quy Vi (khi dugc
chap thuan) sé két
thuc vao cubi nam
quyen lgi. Khdng
phai ai cling s& du
diéu kién.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 24
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Cham Séc Chuong trinh  Chuong trinh chung
Nhan Khoa |chungtéidai  toi dai tho motlan
(Pinh Ky) tho mot lan kham mat dlnh ky

khdm mét dinh ' mdi nam lich.

Ky moi nam. Chuong trinh
Chuong trinh  chung toi dai tho
chang téi dai  t6i da $500 cho cap
tho toi da $500 kinh mat (chi gong
cho kinh mat  kinh) hoac kinh ap
(gong kinhva  trong maoi hai nam
trong kinh) lich mét lan.

hoac toi da

$500 cho kinh

ap trong moi

hai nam

mot lan.

D2. Thay doi vé bao hiém thudc
Thay doi vé Danh Sdch Thudc cla chiing toi

Danh Sdch Thuéc buoc Bai Tho cap nhat dugc cung
cap trén trang mang cua ching toi tai medicare.
lacare.org. Quy vi cling c6 thé goi cho ban Dich Vu

Hoi Vién theo cac s6 & cubi trang dé biét thong tin
cap nhat vé thudc hodc yéu cau chung toéi guri cho quy
vi Danh Sdch Thubc bugc Pai Tho qua buu dién.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 22
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Danh Sdch Thubc buoc Bai Tho con dugc goi la
Danh Sdch Thudc.

Chung t6i da thuc hién cac thay doi trong Danh Sdch
Thudc chia chiing téi, trong dé c6 thé bao gom viéc
loai bd hodc bo sung thudc, thay déi vé nhirng han
ché ap dung dadi vgi bao hiém cdia chiing tdi cho mét
s6 thuéc, hay chuyén chiing sang béc chi phi cling
tra khac.

Xem lai Danh Sdch Thuéc dé biét chac chan la thudc
cua quy vi dang dung sé dugc dai tho trong nam
t&i va dé biét xem cé quy dinh han ché nao, hay liéu
thudc clia quy vi da dugc chuyén sang béac chi phi
cung tra khac.

Pa so cac thay do6i trong Danh Sdch Thudc la maéi
cho thai diém dau moéi nam. Tuy nhién, ching toi
c6 thé thuc hién cac thay doi khac dugc Medicare
va/hodc tiéu bang cho phép ma sé anh huédng dén
quy vi trong nam lich dé. Chung t6i cap nhat Danh
Sdch Thudc truc tuyén cda minh it nhat hang thang
dé cung cdp danh sach thuéc cap nhat nhat. Néu
chiing toi thuc hién thay déi ma sé anh hudng dén
mot loai thudc quy vi dang dung, chidng toi sé guri
cho quy vi théng bao vé su thay doi.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& bit thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 26
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Néu cé thay d6i nao vé bdo hiém thudc anh huédng
dén quy vi, chdng tbéi khuyén khich quy vi nén:

* Thao luan vé&i bac si(hodc chuyén vién y té cho
toa thudc) clia quy vi dé tim mot loai thudc khac
ma chung toi dai tho.

o Quy Vi c6 thé goi cho ban Dich Vu H6i Vién
theo cac s6 & cudi trang hoac lién hé vgi nhan
vién quan ly viéc cham séc clia quy vi dé hai
Danh Sdch Thuéc buoc Pai Tho ma diéu tri tinh
trang tuong tu.

o Danh sach thuéc nay cé thé gitp béac si cla
quy vi tim loai thudc dugc dai tho ma co thé
phu hgp va&i quy vi.

 Yéu cau chung t6i dai tho mot lvgng thudc
tam thai.

o Trong mot s6 trudng hgp, ching toéi dai tho
cho mét lvgng thudc tam thai trong 90 ngay
dau cta nam tinh theo lich.

o Lugng thudc tam thdi nay du dung cho téi da
30 ngay. (P& tim hiéu thém vé viéc khi nao quy
vi c6 thé duoc cap lugng thudc tam thai va
cach thirc dé yéu cau dugc cap thudc, xin tham
khdo Chwong 5 trong Cam Nang Hbi Vién.)

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 2/
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o Trong thd&i gian khi quy vi dugc cung cap thudc
tam thai, hdy thao luan véi bac si dé biét quy
vi phai lam gi khi dung hét thubc cap tam
thoi. Quy vi c6 thé d6i sang mot loai thudc
khac dugc chuong trinh dai tho, hoac yéu
cau chung toéi cap cho quy vi mét trudng hgp
ngoai lé va dai tho thudc quy vi dang dung.

Cac ngoai |é danh muc thudc dugc cap cho phan con
lai cla nam chuong trinh. Vui ldng xem théng béao
chap thuan ngoai lé danh muc thu6c dé biét ngay hét
han cu thé clia quy vi. Néu su chap thuan cla quy vi
sap hét han va quy vi mudn yéu cau dugc gia han,
quy Vi phai ndp lai don yéu cau dugc cap ngoai lé danh
muc thuoc.

Vi du: néu quy vi dang dung thudc biét dugc hoac
san pham sinh hoc dugc thay thé bang phién ban
thudc g6c hoac thudce sinh hoc tuong tu, quy vi cé thé
khéng nhén duoc thdong béo vé su thay doi trudce

30 ngay, hoac trudc khi quy vi nhan dugc lugng
thuoc biét dugc hodc sdn pham sinh hoc ctia minh
dung trong moét thang. Quy vi cé thé nhan dugc
théng tin vé su thay d6i cu thé sau khi su thay do6i d6
dugc dua ra.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& bit thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 28
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MOt so loai thudc trong sé nay cé thé mai déi véi
quy vi. Bé biét dinh nghfa cac loai thudc, vui long
xem Chuwong 12 trong Cdm Nang Hbi Vién. Co Quan
Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham (Food and Drug
Administration, FDA) cling cung cap théng tin cho
nguaoi tiéu dung vé thudc. Truy cap trang mang

cla FDA: www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-
education-materials-biosimilars#For%20Patients. Quy Vi
cling c6 thé goi dén ban Dich Vu Hoi Vién theo s6 &
cudi trang hodc hoi nha cung cap dich vu cham séc
stirc khoe, chuyén vién y té cho toa thuéc hoac dugc st
dé biét thém thong tin.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
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Thay doi vé chi phi thudc

Chuaong trinh cda ching toi ¢ hai giai doan thanh
toan cho bao hiém thudc theo toa Medicare Phan D
cda quy vi. SO tién ma quy vi tra tuy thudc vao viéc

quy vi dang & giai doan nao khi quy vi mua hodc mua

thém thubc theo toa. Hai giai doan nay la:

Giai doan 1 Giai boan 2:
Giai Poan Bao Hiém Giai Poan Bao Hiém
Ban Pau Tai Uong

Trong giai doan nay,
chuang trinh tra mot
phan chi phi cho cac
thubc cua quy viva quy
vi tra phan tlen cua quy
vi. Phan chia sé ctaa quy
vi dugc goi la tién déng
tra.

Quy vi bat dau & trong
giai doan nay khi quy vi
mua toa thuoc lan dau
tién trong nam.

Trong giai doan nay,
chuong trinh tra toan phan
chi phi thubc ctia quy vi cho
dén hét ngay 31 thang 12
nam 2026.

Quy vi bat dau vao giai
doan nay sau khi quy vi da
tra moét so chi phi tu tra.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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Giai Poan Bao Hiém Ban Bau chdm dut khi tong chi
phi tu trd cda quy vi Ién dén $2,100. Tai thoi diém do,
Giai Poan Bao Hiém Tai Uong bat dau. Chuong trinh
cua chung toi s€ dai tho tat ca cac chi phithudc cho
quy vi tr thoi diém dé cho dén cudi nam. Tham khao
Chuwong 6 trong Cdm Nang Hbi Vién cta quy vi dé biét

thém thoéng tin vé chi phi quy vi sé phai tra cho thudc.

Theo Chuong Trinh Giam Gid cia Nha San Xuat, cac
nha san xuat thudc sé tra moét phan chi phi day du
cla chuong trinh chdng téi cho cac loai thudc biét
dugc va thuodc sinh hoc dugc dai tho theo Phan D
trong Giai Poan Bdo Hiém Ban Pau va Giai Poan Bdo
Hiém Tai Uong. Cac khodn gidm gid do nha san xuat
chi tra theo chuong trinh Giam Gia cia Nha San Xuat
khéng dugc tinh vao chi phi tu tra.

D3. Giai doan 1: "Giai Doan Bao Hiém Ban Pau"
Trong Giai Poan Bao Hiém Ban Pau, chuong trinh tra
phan chi phi cho thuéc dugc dai tho cla quy vi va quy
vi tra phan chi phi ciia quy vi. Phan chia sé cua quy vi
dugc goi la tién dong tra. Tién déng tra tuy thubc vao
loai thudc d6 thudc bac chia sé chi phi nao va nai quy
vi 18y nd. Quy vi tra tién dong trd moi khi quy vi mua
thudc theo toa. Néu chi phi cho thudc dugc dai tho cua
quy vi it han tién déng tra, quy vi sé tra so tién it hon.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacare.org. 31
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Chung t6i da chuyén mot sdé thudc trong Danh
Sdch Thudc xudng bac thuoc thap hon hoac Ién bac
thuéc cao ho'n. Néu cac thudc cla quy vi da dugc
chuyén tir bac nay sang bac khac, diéu nay cé thé anh
hudng dén so tién déng tra cda quy vi. Bé biét thudc
cla quy vi c6 & bac khac hay khéng, vui [ong xem
trong Danh Sdch Thudc.

Bang sau day cho biét chi phi cta quy vi d6i véi mot
lugng thudc dung trong mét thang dugc mua tai mot
nha thudc trong hé théng vdi sé tién dong tra thong
thudng & moi mét bac trong nam (5) bac thudc cla
chidng t6i. Nhirng s6 tién nay chi 4p dung trong thoi
gian quy vi con & trong Giai Poan Bao Hiém Ban Dau.

Hau hét cac vac-xin Phan D dugc dai tho miéen phi
cho ngudi lon.

Pé biét thong tin vé chi phi vac-xin hoac thong tin vé
lugng thudc dai han; hoac tai mét nha thudc trong
hé théng ma cung cap chi phi cung tra uu tién; hoac
vé viéc dat mua thudc qua buu dién, hay truy cap
Chuong 6, Muc D trong Cadm Nang Héi Vién cla

quy Vi.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 32
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2025 (nam nay)

2026 (ndm t&i)

Thuéc & Bac 1

$0 tién dong
tra cho Tat Ca

Tién déng tra cua
quy vi cho lugng

& Bac 2 dung
cho mat thang
mua tai nha
thudc trong
hé théng

(L}-Sl-i-?gn?oc Thudéc Phan D thubc dung cho
Pugc Bai Tho m6ét thang (30 ngay)

Chi phi cua 13 $0.

lugng thudbc

& Bac 1 dung

cho mat thang

mua tai nha

thudc trong

hé thong

Thuéc & Bac 2 |$0tién dong Tién déng bao
X trd cho Tat C&  hiém clia quy vi cho

(Th.uoc,g(?)c) Thudéc Phan D  lugng thubc dung

Chi phi cua Pugc Pai Tho  cho mét thang (30

lugng thuoc ngay) la $0-$12.65

hay 25%.

Tién déng bao hiém
cla quy vi phu
thudc vao so tién
cua chuong trinh
Trg Giup Thém ma
quy vi nhan dugc.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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2025 (nam nay)

2026 (ndm t&i)

Thuéc & Bac 3

(Biét Dugc

Uu Tién)

Chi phi cua
lwgng thubc &
Bac 3 dung cho
moét thang mua
tai nha thuoc
trong hé théong

S0 tién déng

tra cho Tat Ca
Thuoc Phan D
Puoc Pai Tho

Tién déng bao
hiém cla quy
vi cho lugng
thuéc dung cho
mot thang (30
ngay) v&i phan
chi phi ciing tra
thdong thuong
la $0-$12.65
hay 25%.

Tién déng bao
hiém cla quy
Vi phu thudc
vao so tién

cua chuong
trinh Trg Giup
Thém ma quy vi
nhan dugc.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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2025 (nam nay)

2026 (ndm t&i)

Thuéc & Bac 4

(Biét Dugc
Khéng Uu Tién)
Chi phi cua
lugng thubc &
Bac 4 dung cho
mot thang mua
tai nha thuoc
trong hé théng

$0 tién dong

tra cho Tat Ca
Thudc Phan D
Puogc Bai Tho

Tién déng bao
hiém cla quy
vi cho lugng
thuéc dung cho
mot thang (30
ngay) v&i phan
chi phi cung tra
thong thuong
la $0-$12.65
hay 25%.

Tién déng bao
hiém clia quy
Vi phu thudc
vao so tién

cua chuong
trinh Trg Giup
Thém ma quy vi
nhan dugc.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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2025 (nam nay) 2026 (nam tgi)

Thuéc & Bac5 |$0tién dong Tién déng bao
A trd cho Tat C&  hiém cda quy

Chuyén Khoa , - .

( y ) Thudéc Phan D  vicho lugng

Chiphicia  |pugcbaiTho thudc dung cho

lUong thudc o moét thang (30

Bac 5 dyng cho ngay) v&i phan

mot thang mua chi phi cung tra

tai nha thuoc thong thuong

trong hé théng la $0-$12.65
hay 25%.

Tién déng bao
hiém clia quy
Vi phu thudc
vao sO tién cua
chuaong trinh
Trg Giup Thém
ma quy Vi
nhan dugc.

Giai Boan Bao Hiém Ban Dau két thuc khi tong chi
phi tu tra cla quy vi dat dén $2,100. Tai thoi diém
dé, Giai Poan Bdo Hiém Tai Uong bat dau. Chu’orng
trinh sé dai tho tat ca cac chi phi thudc cho quy vi ttr
thoi diém dé cho dén cudi nam. Tham khao Chu’dng

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 36
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6 trong Cam Nang Hbi Vién clia quy vi dé biét thém
théng tin vé chi phi quy vi sé phai tra cho thudc.

D4. Giai doan 2: "Giai Poan Bao Hiém Tai Uong"

Khi quy vi da dat gidi han tu tra 1a $2,100 cho cac
thudc cia minh, Giai Poan Bdo Hiém Tai Uong sé bat
dau va quy Vi khong phai tra gi cho thudc dugc dai
tho. Quy vi sé dtrong Giai Poan B3o Hiém Tai Uong
nay cho dén hét nam lich.

pé biét thong tin vé chi phi cda quy vi trong Giai
Poan Bao Hiém Tai Uong, xin xem Chuong 6.

E. Thay doi vé phuong dién hanh chinh

2025 (nam nay) 2026 (nam t&i)
Chuong Trinh  |Chuong Trinh Néu quy vi dang

Thanh Toan Thanh Toan tham gia Chuong
Thu6c Theo Toa [ Thudéc Theo Toa  Trinh Thanh Toan
Medicare Medicarelatuy  Thudc Theo Toa
chon thanh todn |Medicareva &
da bat dau vao lai trong cuing

nam nay va cé thé chuong trinh, quy
giup quy vi quan vi khéng can lam
ly chiphitwtrd  gica dé tiép tuc
cho thuéc dugc  tham gia Chuong

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 37
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chuong trinh Trinh Thanh
chung téi dai tho Todn Thubc Theo
bang cach phan  Toa Medicare.

b6 chi phi nay

trong sudét nam

lich (thang 1 dén

thang 12).

F. Chon mot chuong trinh

F1.Ti€p tuc tham gia chwong trinh cta

chung toi
Chung toi hy vong quy vi s& tié'p tuc lam hoi vién
chuong trinh. Quy vi khong phai Iam bat clr diéu gi
dé t|ep tuc tham gia chu’dng trinh cdia chdng toi. Trir
khi quy vi dang ky v&i mot chuong trinh Medicare khac
hodc déi sang chuong trinh Original Medicare, quy Vi sé
tu déng tiép tuc dugc ghi danh la hdi vién cia chuong
trinh chung t6i cho nam 2026.

F2. Thay d6i chuwong trinh

Hau hét nhifng nguai co Medicare co thé cham dut tu
cach hoi vién clla minh vao mét sé thoi diém trong
nam.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 38
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Ngoai ra, quy vi c6 thé két thic tu cach hoi vién cla
minh trong chuong trinh cda ching téi trong cac giai
doan sau:

e Giai Poan Ghi Danh Tw Do, kéo dai tu ngay 15
thang 10 dén ngay 7 thang 12. Néu quy vi chon
mot chuong trinh md@i trong giai doan nay, tu
cach hoi vién clda quy vi trong chuong trinh cla
chidng t6i sé cham durt vao ngay 31 thang 12 va
tu cach hoi vién cda quy vi tai chuong trinh méi
bat dau vao ngay 1 thang 1.

* Giai Poan Ghi Danh Tuw Do clla Medicare
Advantage (MA)tU ngay 1thang 1 dén ngay 31
thang 3. Néu quy vi chon mét chuong trinh mai
trong giai doan nay, tu cach hoi vién clia quy vi
trong chuong trinh méi bat dau vao ngay dau
tién cla thang tiép theo.

« B&i vi quy vi c6 Medi-Cal, quy vi cé thé cham durt
tu cach hoi vién tai chuong trinh cda chdng toi
bat ky thang nao trong nam.

Cé thé co nhirng tinh hudng khac trong dé quy vi du

diéu kién dé thay doi tinh trang ghi danh cla minh. Vi
du, khi:

* quy vi doi nha khéi khu vuc phuc vu clia ching tdi,

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacare.org. 39
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* tinh trang du diéu kién nhan Medi-Cal hoac Trg
Gilp Thém ctia quy vi da thay doi, hoac

« quy vi gan day mdi chuyén vao hoéc hién dang
nhan dich vu cham séc trong mét co s& (nhu co s&
dieu derng chuyeén mon hoac bénh vién cham séc
dai han). Néu quy vi gan day mai chuyén ra khoi
mot co s&, quy vi cé thé thay d6i chuong trinh
hodc chuyén vé Original Medicare trong hai thang
tron ven sau thang quy vi chuyén ra.

Dich vu Medicare cua quy vi

Quy vi ¢ ba luya chon dé nhan cac dich vu Medicare
cua quy vi dugc liét ké bén dudi vao bat ky thang nao
trong nam. Quy vi c6 mét lva chon bd sung duoc liét
ké bén dudi trong moét so6 thoi diém trong nam bao
gom Giai Poan Ghi Danh Tu Do va Giai Poan Ghi
Danh Tu Do Medicare Advantage hoac cac tinh hudéng
khac dugc mé ta trong Muc G2. Khi chon mét trong
ba lua chon nay, quy vi sé tu ddng cham durt tu cach
hdi vién trong chuong trinh cda chung toi.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong'tin, xin truy cap medicarelacareorg. 40
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1. Quy Vi c6 thé doi
sang:

Chuong trinh
Medi-Medi Plan la loai
chuong trinh
Medicare Advantage.
Chuong trinh nay
danh cho nhirng
ngu’o’l c6 ca Medicare
va Medi-Cal, va két
hop cac quyén lgi cua
Medicare va Medi-Cal
thanh mot chuwong
trinh. Cac Chuong
Trinh Medi-Medi diéu
ph0| moi quyen loii
va dich vu cla ca hai
chu’o’ng trinh, bao
gém ca moi quyén lgi
dugc Medicare va
Medi-Cal dai tho hay
Chuong Trinh Cham
S6c Toan Dién cho
Nguci Cao Nién
(Program of All-inclusive
Care for the Elderly,

Pay la diéu can lam:
Goi Medicare theo s6
1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). NQUOi
dung TTY xin goi sO
1-877-486-2048.

Néu c6 thac mac vé
Chuong Trinh Cham Soc
Toan Dién cho Ngudi
Cao Nién (PACE), hay goi
sO 1-855-921-PACE (7223).

Néu quy vi can duogc
trg giup hay can thém
théng tin:

* Goi cho Chuong Trinh
Tu Van va Bao VE Quy én
Lgi Bdo Hiém Y Té (Health
Insurance Counseling and
Advocacy Program, HICAP)
California theo s6
1-800-434-0222, thr Hai
dén thur Sau, 8 gid sang
dén 5 gio chidu. D& biét
thém théng tin hoac
tim van phong HICAP

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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PACE), néu quy vi du
diéu kién.

Luwu y: Thuat nglr
Medi-Medi Plan la tén
cla cac chuong trinh
nhu cau dac biét hoi
du tiéu chuan cho ca
hai chuong trinh (Dual
Eligible Special Needs
Plans, D-SNP) hgp nhat
tai California.

dia phuong trong khu
vurc cda quy vi, vui long
truy cap
WWW.aging.ca.gov/
Programs and Services/
Medicare Counseling/.

HOAC

Ghi danh vao mot
chuang trinh
Medi-Medi Plan mai.

Quy vi sé dugc tu dong
rut ten khoi cerdng
trinh cda chung toi khi
chuong trinh bao hiém
md&i cla quy vi bat dau
cO hiéu luc. Chucmg
trinh Medi-Cal clia quy Vi
sé thay d6i dé phu hgp
vGi chuong trinh
Medi-Medi Plan cua

quy Vi.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30 thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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2. Quy vi c6 thé
doi sang:

Chuong trinh
Original Medicare c6
chuong trinh thudc
theo toa Medicare
rieng biét

Sau day la nhirng diéu
can lam;

Ggi Medicare theo

sO 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Ngu’O’I

dung TTY xin goi s6
1-877-486-2048.

Néu quy vi can dugc
trg giup hodc can thém
thong tin:

* Goi cho Chuong Trinh
Tu Van va Bao Vé
Quy én Loi Bao Hiém Y
Té (HICAP) cla California
theo s6 1-800-434-0222,
th(r Hai dén thir Sau,
8 gig'sang dén 5 gio
chleu Pé biét thém
thong tin hoac tim van
phong HICAP dia phuong
trong khu vurc ciia quy vi,
vui long truy cap
WWwWw.aging.ca.gov/
Programs and Services/
Medicare Counseling/.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.

43


https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/

L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

HOAC

Ghi danh vao mot
chuong trinh thudc
theo toa Medicare mdi.

Quy vi sé dugc tu dong
rat tén khoi chu’dng
trinh cda chung toi

khi bdo hiém

Original Medicare cda quy
vi bat dau cé hiéu luc.

Chuong trinh Medi-Cal
cla q quy Vi sé khdng
thay doi trur khi quy vi
yéu cau thay doi.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30 thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong'tin, xin truy cap medicarelacareorg. 44
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3. Quy vi c6 thé
doi sang:

Chuong trinh

Original Medicare cé
chuong trinh thudc
theo toa Medicare
rieng biét

LUU Y: Néu quy Vi
chuyén sang

Original Medicare va
khdng ghi danh trong
mot chuang trinh bao
hiém thudc theo toa
Medicare riéng biét,
Medicare cé thé ghl
danh quy vi vao mot
chuong trinh bao hiém
thudc, trir khi quy vi
cho Medicare bi€t quy vi
khéng muén tham gia.

Sau day la nhirng diéu
can lam:

Goi Medicare theo

sO 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). NQUOi
dung TTY xin goi sO
1-877-486-2048.

Néu quy vi can dugc
trg giup hodc can thém
théng tin:

Goi cho Chuong Trinh,
Tu Van va Bao Vé Quyén
Loi Bdo Hiém Y Té ,
(HICAP) California theo s6
1-800-434-0222, thur Hai
dén thu Sau, tu 8gio
sang dén 5 gid chieu.
Pé biét thém thong tin
hay tim mot Van phong
HICAP dia phucmg trong
khu vuc cua quy vi, vui
long truy cap
www.ading.ca.gov/

Programs and Services/

Medicare Counseling/.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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Quy vi sé dugc tu
dong rut tén kh0|
chuong trinh cua
chung t6i khi bao h|em
Original Medicare cua
quy vi bat dau cé

hiéu luc.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 40



L.A. Care Medicare Plus

THONG BAO VE NHONG THAY DOI HANG NAM TRONG NAM 2026

Quy vi chi nén bo bao
hiém thudc khi quy vi
c6 bdo hiém thudc tir
mot nguén khac, nhu
bao hiém qua hang s&
hodc nghiép doan. Néu
quy vi c6 thac mac vé
viéc quy vi c6 can bao
hiém thuéc hay khéng,
vui long goi Chuong
Trinh Tu' Van va Bao Vé
Quyén Lgi Bao Hiém'Y
Té (HICAP) cla California
theo s6 1-800-434-0222,
thir Hai dén thdr Sau,

8 gid sang dén 5 gid
chiéu. Dé biét thém
thong tin hoac tim

van phong HICAP dia
phuong trong khu vurc
cla quy vi, vui ldng truy
cap www.aging.ca.gov/
Programs and Services/
Medicare Counseling/.

Chuong trinh Medi-Cal
cua quy vi sé khong thay
doi trir khi quy vi yéu
cau thay doi.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.
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4. Quy Vi c6 thé
doi sang:

Bat ky chuwong trinh
bao hiém sirc khée
Medicare trong moét s6
thoi diém trong nam
bao gbm Giai Poan
Ghi Danh Tuw Do va
Giai Poan Ghi Danh
Md& Medicare Advantage
hoac cac truong hop
khac dugc mé ta trong
Muc A.

Sau day la nhirng diéu
can lam:

Goi Medicare theo sO
1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). NqQU'Ci
dung TTY xin goi s6
1-877-486-2048.

Néu quy vi can dugc
trg giup hodac can thém
thong tin:

Goi cho Chu’dng Trinh
Tu Van va Bao Vé Quyeén
Lgi Bdo Hiém Y Té (HICAP)
California theo s6
1-800-434-0222, thu Hai
dén thur Sau, 8 gid sang
dén 5 gid chiéu. Bé biét
thém théng tin hoac
tim van phong HICAP dia
phuong trong khu vuc
cla quy vi, vui long truy
cap www.aging.ca.gov/
Programs and Services/

Medicare Counseling/.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay

trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.
D& biét thém thdng tin, xin truy cap medicare.lacare.org.

48


https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/

L.A. Care Medicare Plus
THONG BAO VE NHUNG THAY BOI HANG NAM TRONG NAM 2026

HOAC

Ghi danh vao mot chuong
trinh Medicare mai.

Quy vi sé dugc ty dong
rat tén khoi chu’cmg
trinh Medicare cua chung
toi khi chuong trinh bao
hiém mdi clia quy vi bat
dau co hiéu luc.

Chuong trinh Medi-Cal
cua quy Vi co thé
thay doi.

Cac dich vu Medi-Cal cua quy vi

Néu c6 thac mac vé cach chon chuong trinh Medi-Cal
hoac nhan cac dich vu Medi- Cal cla quy vi sau khi quy
vi r&i khéi chuong trinh ctia chung toi, hay lién hé véi
Lua Chon Chdm Séc Strc Khde theo sé 1-800-430-4263,
th(r Hai dén thr Sau, tir 8 gio sang dén 6 gio chiéu.
Nguoi dung TTY xin goi s6 1-800-430-7077. Hoi vé

viec tham gia chuong trinh khac hoac tr& vé

Ongmal Medicare sé& anh hudng cach quy vi nhan bao

hiém Medi-Cal clla minh nhu thé nao.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care
Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 42
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G. Tim su trg giup
G1. Churong trinh cua chung toi

Chdng tai ludn san sang trg giup néu quy vi co diéu
i thac mac. Hay goi ban Dich Vu Hoi Vién theo cac s6
& cubi trang vao nhirng ngay va gio lam viéc dugc liet

ké. Nhitng cudc dién thoai nay déu mién cudc.

Doc Cam Nang Hai Vién

Cam Nang Hbi Vién cla quy vi la tai liéu phap ly chinh
thirc trinh bay chi tiét vé cac quyén Igi trong chuong
trinh bao hiém cda quy vi. Tai liéu nay néu chi tiét vé
quyén lgi va chi phi vao nam 2026. Tai liéu nay cling
giai thich vé cac quyén ciia quy vi va nhirng quy tac
quy vi can tuan theo dé dugc cung cdp cac dich vu va
thudc ma chung téi dai tho.

Cam Nang Hoi Vién nam 2026 sé dugc cung cap cham
nhat vao ngay 15 thang 10. M6t ban sao cap nhat
claCam Nang Hai Vién co trén trang mang clia chiing
t6i tai dia chi medicare.lacare.org. Quy vi cling c6 thé goi
ban Dich Vu HoGi Vién theo cac sé & cudi trang dé yéu
cau chung téi giri Cdm Nang Hoi Viéncho nam 2026 qua
duong buu dién.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacare.org. 29
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Trang mang cua toi

Quy vi cling c6 thé vao xem trang mang ctia ching
tdi tai medicare.lacare.org. Xin nhé la, trang mang cua
chung tbi luc nao cling cé thdng tin m&i nhat vé hé
théng nha cung cap dich vu va nha thuéc cdia ching
tdi (Danh Muc Nha Cung Cép va Nha Thuéc) va Danh
Sdch Thudc (Danh Sdch Thudc Puoc DBai Tho) cua
chung tai.

G2. Chuong Trinh Tu Van va Bao Vé Quyén Lgi
Bao Hiem Y Té (HICAP)

Quy vi cling c6 thé goi cho Chuong Trinh H6 Trg Bao
Hiém Y Té Tiéu Bang (State Health Insurance Assistance
Program, SHIP). O California, SHIP dugc goi I3 Chuong
Trinh Tu' Van va Bao Ve Quyén Lgi Bdo Hiém Y Té
(HICAP). Cac c6 van cua HICAP c6 thé glup quy Vi hiéu
ré vé cac lya chon cda chuong trinh cda quy vi va giai
dap thac mac vé viéc doi chuong trinh. HICAP khong
co lién quan voi chu’dng trinh cla chung téi hoac vdi
bat ky cong ty bao hiém hoac chuorng trinh bao hiém
strc khoe nao. HICAP c6 nhiéu c6 van da duoc dao tao
trong moi quan va nhirng dich vu nay 1a mién phi. Sé
dién thoai ctia HICAP 1a 1-800-434-0222. Dé biét thém
thong tin hoac tim van phong HICAP dia phuong
trong khu vuc cla quy vi, vui ldng truy cap www.aging.
ca.gov/Programs and Services/Medicare Counseling/.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& bit thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 91
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G3. Chuong Trinh Thanh Tra Bao V& Quyén Lgi
Hoi Vién

Chu’dng Trinh Thanh Tra Bao Vé Quyen Lgi HOi Vién
clia Medicare Medi-Cal c6 thé gitp quy vi néu quy Vi
gap phai van de vai chu’dng trinh cula chung toi. Cac
dich vu cda thanh tra bao vé quyen lgi hoi vién la
mién phi va c6 thé duoc cung cap bang tat ca cac
ngon nglr. Chuong Trinh Thanh Tra Bo Vé Quyén Lagi
HOi Vién cua Medicare Medi-Cal:

« ¢4 thé gidi dap cac cau hdi néu quy Vi co van
dé hoac than phlen va ¢o thé gilp quy vi hiéu
nhirng diéu phai lam.

» dam bao quy vi c6 thong tin lién quan dén quyén
va bién phap bao vé ctia minh va cach quy Vi €O
thé duoc giai quyét cac moi quan ngai cua minh.

* khong lien quan dén chuong trinh cula chung toi
hay v&i bat Ky cong ty bao hiém hodac chu’dng
trinh bao hiém sirc khde nao. SO dién thoai cua
Chuong Trinh Thanh Tra Bao Vé Quyén Lgi Hoi
Vién cla Medicare Medi-Cal |a 1-855-501-3077.

G4. Medicare
Pé co6 thong tin truc ti€p tir Medicare;

* goi s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nqudi
dung TTY xin goi s6 1-877-486-2048.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 22
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* trd chuyén truc tiép tai
www.Medicare.gov/talk-to-someone

 viét thu cho Medicare dén PO Box 1270, Lawrence,
KS 66044.

Trang Mang ctia Medicare

Quy Vi c6 thé truy cap trang mang clla Medicare
(www.medicare.gov). Néu quy vi mudn rut tén khoi
chuong trinh cda chdng téi va ghi danh vao mot
chuong trinh Medicare khac, trang mang cla Medicare
c6 nhiéu théng tin vé chi phi, pham vi bao hiém

va danh gia chat lugng dé gitip quy vi so sanh cac
chuang trinh.

Quy vi c6 thé tim thdng tin vé cac chuong trinh bao
hiém Medicare c6 trong khu vuc clia quy vi bang cach
dung cdng cu Medicare Plan Finder (Tim Kiém Chuong
Trinh B4o Hiém Medicare) trén trang mang clia
Medicare. (D& xem théng tin vé cac chuong trinh, xin
tham khao www.medicare.gov va nhap vao “Find plans”
[Tim cac chuong trinh])

Medicare & Quy Vi nam 2026

Quy vi 6 thé doc cam nang Medicare & Quy Vi ndm
2026 (Medicare & You 2026). Hang nam vao mua thu,
nhirng ngudi c6 bao hiém Medicare nhan dugc

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 3
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tdp sach nay. Cdm nang nay tom tat cac quyén |gi
Medicare, cdc quyén va cac bién phap bao vé ciling
nhu giai dap nhirng thac mac thudng gap nhat vé
Medicare. CAm nang nay cling c6 san bang tiéng Tay
Ban Nha, tiéng Hoa va tiéng Viét.

Néu quy vi khdng cé ban sao tap sach nay, quy vi c6
thé tai vé tlir trang mang clia Medicare (www.medicare.
gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf) hodc goi s6
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nguai dung TTY xin
goi s6 1-877-486-2048.

G5.S6 Quan Ly Cham Séc Strc Khoe California

S& Quan Ly Cham Séc Strc Khoe California chiu trach
nhiém quan ly cac chuong trinh dich vu cham séc surc
khoe. Néu quy vi c6 mot phan nan vé chuong trinh
bao hiém sirc khoe clia quy vi, trudc hét quy vi can
goi dién thoai cho chuong trinh bdo hiém sirc khée
cla quy Vi theo s6 1-833-522-3767 (TTY: 711),

24 gio trong ngay, 7 ngay trong tuan, ké ca ngay
le, va str dung thd tuc phan nan clia chuong trinh
bao hiém sirc khde clia quy vi trudce khi lién lac vai sd.
Viéc sir dung thu tuc phan nan nay khéng lam mat di
bat cr quyén phap ly hoac giai phap tiém nang nao
ma quy vi cé thé cé. Néu quy vi can dugc trg gitp dé
giai quyét moét phan nan Medi-Cal lién quan t&i moét

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& bit thém théng tin, xin truy cap medicarelacare.org. 9%
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trudng hgp cap clru, mét phan nan Medi-Cal chua
dugc chuong trinh bao hiém sirc khde cla quy vi giéi
quyét thoa dang hoac mot phan nan Medi-Cal da qua
30 ngay ma van chua duagc giai quyet quy Vi €O thé
goi cho s& dé dugc ho trg. Quy vi cling cé thé da diéu
kién yéu cau Duyét Xét Y Té boc Lap (Independent
Medical Review, IMR) Néu quy vi hoi du diéu kién vdi
IMR, thu tuc IMR sé dua ra duyét xét khach quan vé
cac quyét dinh y té cia mot chuong trinh bdo hiém
strc khoe lién quan dén su can thiét vé mat y té clda
mot dich vu hodc bién phap diéu tri da dugc dé nghi,
cac quyét dinh bdo hiém cho cac bién phap diéu tri
mang tinh th nghiém hoac diéu tra nghién clru, va
cac tranh chap vé viéc thanh toan cho cac dichvuy té
cap clru hoac khan cap. S& cling cé mot so dién thoai
mién cudc (1-888-466-2219) va mot duwdng day TDD
(1-877-688-9891) danh cho nhirng ngudi khiém thinh
va khiém ngon. Trang mang internet clia s&
www.dmhc.ca.gov.

Xin tham khao Chuong 9, Muc F4 trong Cdm Nang
Hbi Vién dé biét thém thong tin.
G6. Chuwong Trinh Thanh Toan Thudc Theo

Toa Medicare

Chuong Trinh Thanh Toan Thudc Theo Toa Medicare

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

D& biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacare.org. 92
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la lra chon thanh toan cd thé gidp quy vi quan ly chi
phi tu tra cho thuéc dugc chuong trinh chidng téi dai
tho bang cach phan bé chi phi nay trong sudt nam lich
(thdng 1 dén thang 12) nhu khoan thanh toan hang
thang. Chuong trinh nay khéng giup tiét kiém tién cho
quy vi hay giam chi phi thudc cta quy vi.

“Trg Giup Thém"” tu Medicare va trg giup tu chuong
trinh ho trg dugc pham (State’s Pharmaceutical
Assistance Program, SPAP) clia tiéu bang va Chuong
Trinh HO Trg Thudc AIDS (AIDS Drug Assistance Program,
ADAP) danh cho nhitng nguai du diéu kién, c6 Igi hon
so vdi viéc chi tham gia Chuong Trinh Thanh Todn
Thudc Theo Toa Medicare. Moi hoi vién ghi danh déu
dd diéu kién tham gia chuong trinh nay, bat ké murc
thu nhép. Bé tim hiéu thém vé chuong trinh nay, vui
long lién lac v&i ching tdi theo s6 dién thoai & cudi
trang nay hay truy cap www.medicare.gov.

MB Chap thuan 0938-1444 (Hét han: Ngay 30thang 6 nam 2026)

Néu quy vi c6 thac mac, vui long goi dén LA. Care

Medicare PIustheo S0 1-833-522-3767,24 gid trong ngay, 7 ngay
trong tuan, ké ca ngay l&. Cudc goi nay dugc mien cudc.

DE biét thém thong tin, xin truy cap medicarelacareorg. 2
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