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Taunang Abiso ng mga Pagbabago para sa 2026

Panimula

Kasalukuyan kang nakatala bilang miyembro ng aming
plano. Sa susunod na taon, magkakaroon ng ilang
pagbabago sa aming mga benepisyo, Saklaw, panuntunan,
at gastusin. Sasabihin sa iyo ng Taunang Abiso ng Pagbabago
ang tungkol sa mga pagbabago at kung saan makikita

ang higit pang impormasyon tungkol sa mga ito. Upang
makakuha ng higit pang impormasyon tungkol sa mga
gastos, mga benepisyo, 0 mga panuntunan, mangyaring
repasuhin ang Handbook ng Miyembro, na matatagpuan

sa aming website sa medicare.lacare.org. Tawagan ang
Mga Serbisyo para sa Miyembro sa numero sa ibaba ng
page para makakuha ng kopya sa pamamagitan ng koreo.
Ang mahahalagang katawagan at ang kahulugan ng mga
ito ay makikita nang nakaayos ayon sa alpabeto sa huling
kabanata ng inyong Handbook ng Miyembro.

Mga karagdagang mapagkukunan

- Magagamit nang libre ang dokumentong ito sa Arabic,
Armenian, Chinese, Korean, Cambodian, Farsi, Russian,
Spanish, Tagalog, at Viethamese.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 2
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- Makukuha mo ang Taunang Abiso ng Pagbabago
na ito nang libre sa iba pang mga format, gaya
ng malaking titik, braille, o audio. Tumawag sa
1-833-522-3767 (TTY:711), 24 na oras sa isang araw,
7 araw sa isang linggo, kasama ang mga holiday. Libre
ang tawag na ito.

- Maaari ninyong hilingin na palagi kaming magpadala
sa inyo ng impormasyon sa wika o format na kailangan
ninyo. Tinatawag itong pangmatagalang kahilingan.
Susubaybayan namin ang inyong pangmatagalang
kahilingan upang hindi ninyo kailangang gumawa ng
mga hiwalay na kahilingan sa tuwing magpapadala
kami sa inyo ng impomasyon. Upang makakuha ng
dokumentong ito sa isang wika maliban sa Ingles at/o
sa isang kahaliling format, mangyaring kontakin ang
Mga Serbisyo para sa Miyembro sa 1-833-522-3767,
TTY:711, 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa isang
linggo, kabilang ang mga holiday. Matutulungan
ka ng isang kinatawan na gumawa o magbago ng
pangmatagalang kahilingan.

Abiso ukol sa Pagkakaroon ng Mga Serbisyo ng Tulong sa
Wika at mga Karagdagang Tulong at Serbisyo

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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English tagline

« ATTENTION: If you need help in your language, call
1-833-522-3767 (TTY: 711). Aids and services for
people with disabilities, like documents in braille and
large print, are also available. Call 1-833-522-3767
(TTY: 711). These services are free of charge.

(Arabic) d.y2JL Hladull

2 Juoild il saclunoll LI sl 13] olasdl >y 0
Olacluall Laul 18435 .(TTY: 711) 1-833-522-3767
dgiSall Wlssiell Jio «d8le Bl (593 LoluiN wiloasllg
1-833-522-3767_  Lail . wuS)l lasdlg Jop déyylay
Al Wloasdl 03 (TTY: 711)

Cwibptu whunwl (Armenian)

« NRCUTNRE3NML: Bl Qtiq oqunipiniu k£
Awplywynp 86p |Ggyny, quugwhwnbp
1-833-522-3767 (TTY: 711): Ywu uwl odwunuwl
dhongubip nt dwnwjnipinwwubp AwydwunwdnipinLu
nwubgnn wudwug Awdwp, ophuwly Fpwiyih
gpwunhwny nt punanpuitnwin inuwwignyuwé uinwpbp:
Quiuquhwpbp 1-833-522-3767 (TTY: 711): Uyjn
dwnuwinipintuubpu wudbwn Gu:

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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B 3IRIE (Chinese)

- IEFE I MNEREE LR EHBIEHEER), 5B
1-833-522-3767 (TTY: 711). RIMFIRHEH MR FEA L
HES BhFI AR SS 1§J§Dgs‘zﬁﬁu s ERRKFRENE, BWES
1@@%5’301.@"&%1 -833-522-3767 (TTY: 711)o X LEAR

SER R B

JArgl 3ar578ls (Punjabi)
» T fe: A 3078 vyt s ffg Hee €1 83 9
3T % Jd 1-833-522-3767 (TTY: 711). MU™IH BT
Bgt AIEs M3 AT, ﬁ%ﬁa@an@ﬂémm
TH3e, ét@u&satrool 3% 39 1-833-522-3767
(TTY: 711). f&g REei HE3 T |

gf et @ w139 (Hindi)

. ST ¢:3R 3MMUh! ST WTHT H ErIdT hY
ATIIhdT & df 1-833-522-3767 (TTY: 711) TR Shid
The | SILTERIAT dTed AT b felT IgrIdT 3R €4y,

ST s 3R 98 fiie & off gearast SuaTs g1
1-833-522-3767 (TTY: 711) IR hid &he | T IaqTQ

1 greh €1

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Nge Lus Hmoob Cob (Hmong)

CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus
hu rau 1-833-522-3767 (TTY: 711). Muaj cov kev pab
txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob
ghab, xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam
tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-833-522-3767
(TTY:711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

HaA:83REC (Japanese)

- FEHAXETONGHNELRISSIE 1-833-522-3767
(TTY: 711) AP BELTE TV AT @ié*#’@:i?@
ARG E AW ESTFESOADIHDT—E
ZAHAELTUVWET, 1-833-522-3767 (TTY: 711) \

PEFELCTE TV NN —E R IFERITIEHEL
Tb\i?o

ot=20f Ef 32}2! (Korean)

oAt Aot HOZE 5 % 2l HOA|H
1-833-522-3767 (TTY: 711) HOZ EOISIMA| 2,
HAILE 2 ZAE E 212 20| Zoi7t A=
BES 98t E2 I MHIAE 0|2 FHSELICH
1-833-522-3767 (TTY 711) HO 2 2O|SIAA| .
O|2{¢t MH|A = 222 HISEL|CE

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)

g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care

Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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unn{awiga1d (Laotian)

« Uzma: gavniua oymuadiug ol stuwian
29jui 1wl il 1-833-522-3767 (TTY: 711). § 10
82122810 9UAzMUU I MUFa ua uli mu
13 Uen:=&UH 10 uS nasuy vua:U 1ol ulng
(0 Ll 1-833-522-3767 (TTY: 711). muU & My
W10 0a ojgeails v19tas.

Mien Tagline (Mien)

« LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih
giemx longc mienh tengx faan benx meih nyei waac
nor douc waac daaih lorx taux 1-833-522-3767
(TTY:711). Liouh lorx jauvlouc tengx aengx caux nzie
gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv
taux longc benx nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx
caux aamz mborqgv benx domh sou se mbenc nzoih
bun longc. Douc waac daaih lorx 1-833-522-3767
(TTY:711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc
se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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unfuH Utmeanigs (Cambodian)

. GaMs i0HA [ MINSW MM JURIHA Y
sicinisiifue 1-833-522-3767 (TTY: 711)1 WS W Si
LUNAY UEIU WSiimI HEHNAIRIITEUITHA
HU uipUHsimiga ylamuIuImERjingis
nHGInMsHhii1 gicinvAiue 1-833-522-3767
(TTY: 711)4 iU Aysinig:Bsanigigjw

wuwyla glj a1 alho (Farsi)

L agis aalyy &b agh glj @ Malgheo Al taagi
Gloai g l@&os agphy yuloi 1-833-522-3767 (TTY: 711)
b ala g Jip ba gladiuwi aiilo sedgloo (lyla aljal gagnio
1-833-522-3767 (TTY:711) L .cuwl 3gago jui «4jjs cagpn
Adgiiigo diljl glaly aload cul .aipAr gulad

Pycckunin cnoraH (Russian)

* BHUMAHWE! Ecnn Bam Hy>XHa NomMoLLb Ha BaLleMm
POAHOM f3blKe, 3BOHUTE NO HOMepY
1-833-522-3767 (TTY:711). TakKe NnpegoCcTaBNAalTCA
cpencTBa M ycnyrn ang nogaen ¢ orpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMW, HaNpUMep OOKYMEHTbl KPYMHbIM
LLIPNGTOM Unu LWpndTom bpannd. 3BoHUTE NO
Homepy 1-833-522-3767 (TTY:711). Takue ycnyru
npenocraBngaTca 6ecnnaTtHo.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Mensaje en espanol (Spanish)

. ATENCION: si necesita ayuda en su idioma,
llame al 1-833-522-3767 (TTY: 711). También
ofrecemos asistencia y servicios para personas con
discapacidades, como documentos en braille y con
letras grandes. Llame al 1-833-522-3767 (TTY: 711).
Estos servicios son gratuitos.

Tagalog Tagline (Tagalog)

- PANSININ: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong
wika, tumawag sa 1-833-522-3767 (TTY: 711).
Available din ang mga tulong at serbisyo para sa mga
taong may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa
braille at malalaking print. Tumawag sa 1-833-522-3767
(TTY:711). Libre ang mga serbisyong ito.

unnlaunivilne (Thai)

+ lUsansiu: KkiaAuuGaLMSAINLEIYIKARLUUNBIUDY
Agu asaunlnsAwnilynkuiglay 1-833-522-3767
(TTY: 711) uononl gowspulKAIUBIYIKADLA:
USASAL ¢ SIKSUUAAANTADIUWATS LU 1RAATS
v o NWudnyslusaduazlenaIsNWUWAI8AI9NYS
uunalkey nseunlnsAwnilunkuglay 1-833-522-3767
(TTY: 711) WA iddedikSuusSmsikanl

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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MpumiTKa ykpaiHcbKoto (Ukrainian)

« YBATA! dkw,0 BaM noTpibHa 4onomMora BaLloo
PiAHOIO MOBOIO, TeNnePpOHYyNTe Ha HOMep
1-833-522-3767 (TTY: 711). Jlioan 3 ob6MeXeHMU
MOXXJIMBOCTAMMU TAaKOX MOXYTb CKOPUCTATUCSH
LONOMIKHUMM 3acobamMum Ta NoCNyramm, Hanpukiag,
OTPUMATK LOKYMEHTU, HAAPYKOBaAHI LLUpNGTOM bpanns
Ta BEJINKNM LWPNGTOM. TenepoHynTe Ha HoMep
1-833-522-3767 (TTY: 711). Li nocnyrn 6e3KOLLTOBHI.

Khau hiéu tiéng Viét (Vietnamese)

. CHUY: Néu quy vi can trg giup bang ngon ngir ctia
minh, vui long goi s6 1-833-522-3767 (TTY: 711).
Chung t6i cling ho trg va cung cap cac dich vu danh cho
ngudi khuyét tat, nhu tai liéu bang chir ndi Braille va chix
khé I6n (chir hoa). Vui long goi s6 1-833-522-3767
(TTY: 711). Cac dich vu nay déu mién phi.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 10
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g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw

sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 12
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A. Mga Disclaimer

Ang L.A. Care Medicare Plus (HMO D-SNP) ay isang planong
pangkalusugan na nakikipagkontrata sa Medicare at
Medi-Cal para maipagkaloob sa mga nagpapatala ang mga
benepisyo ng parehong programa. Ang pagpapatala sa
L.A. Care Medicare Plus ay nakadepende sa pag-renew ng
kontrata.

B. Pagrepaso sainyong Saklaw sa Medicare
at Medi-Cal para sa susunod na taon

Mahalagang repasuhin ang iyong Saklaw ngayon upang
matiyak na matutugunan pa rin nito ang iyong mga
pangangailangan sa susunod na taon. Kung hindi nito
natutugunan ang inyong mga pangangailangan, maaari
kayong umalis sa aming plano. Sumangguni sa Seksyon E
para sa higit pang impormasyon sa mga pagbabago sa iyong
mga benepisyo para sa susunod na taon.

Kung pipiliin ninyong umalis sa aming plano, magwawakas
ang inyong membership sa huling araw ng buwan kung
kailan ninyo isinumite ang inyong kahilingan. Mananatili ka
pa rin sa mga programa ng Medicare at Medi-Cal hangga't
ikaw ay karapat-dapat.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 13
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Kung aalis kayo sa aming plano, makakakuha kayo ng
impormasyon tungkol sa inyong:

- Mga opsyon sa Medicare sa talahanayan sa Seksyon G2.

- Mga opsyon at serbisyo ng Medi-Cal sa Seksyon G2.

B1. Impormasyon tungkol sa L.A. Care Medicare Plus

« Ang L.A. Care Medicare Plus ay isang planong
pangkalusugan na nakikipagkontrata sa Medicare at
Medi-Cal para maipagkaloob sa mga miyembro ang
mga benepisyo ng parehong programa.

- Kapag ang Taunang Abiso ng Pagbabago na ito ay
nagsabing “kami,”“tayo,’“aming,” 0 “aming plano,’

nangangahulugan ito ng Medicare Medi-Cal Plan.

B2. Mahahalagang bagay na dapat gawin

- Tingnan kung may anumang pagbabago sa
aming mga benepisyo at gastusin na maaaring
makaapekto sa inyo.

o Mayroon bang anumang pagbabagong nakakaapekto
sa mga serbisyong ginagamit ninyo?

o Repasuhin ang mga pagbabago sa benepisyo at
gastos para matiyak na gagana ang mga ito para sa
iyo sa susunod na taon.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 14
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° Sumangguni sa Seksyon E1 para sa impormasyon
tungkol sa mga pagbabago sa benepisyo at gastusin
para sa aming plano.

- Suriin kung mayroong anumang mga pagbabago sa
aming Saklaw sa gamot na maaaring makaapekto
saiyo.

o Masasakop ba ang inyong mga gamot? Nasa
magkakaibang tier ng cost sharing ba ang mga ito?
Maaari ba ninyong gamitin ang mga parmasyang
dati na ninyong ginagamit? Magkakaroon ba ng
anumang pagbabago gaya ng paunang pahintulot,
step therapy, o limitasyon sa dami?

o Repasuhin ang mga pagbabago upang matiyak
kung naaangkop sa inyo ang aming Saklaw sa gamot
sa susunod na taon.

° Sumangguni sa Seksyon E2 para sa impormasyon
tungkol sa mga pagbabago sa aming Saklaw sa
gamot.

°© Maaaring tumaas ang inyong mga gastusin sa gamot
mula noong nakaraang taon.

_ Makipag-usap sa inyong doktor tungkol sa mga
mas murang alternatibo na maaari ninyong
makuha; sa pamamagitan nito, maaari kayong

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 15
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makatipid sa mga taunang mga gastusing mula sa
sariling bulsa sa kabuuan ng taon.

_ Tandaang nakadepende sa inyong mga benepisyo
sa plano kung gaano kalaki mismo ang maaaring
maging pagbabago sa inyong mga gastusin sa
gamot.

- Tingnan kung kasama pa rin ang inyong mga
provider at parmasya sa aming network sa susunod
na taon.

° Nasa aming network ba ang inyong mga doktor,
kabilang ang mga espesyalista ninyo? Ang inyong
parmasya? Ang mga ospital o iba pang provider na
ginagamit ninyo?

o Sumangguni sa Seksyon D para sa impormasyon
tungkol sa aming Direktoryo ng Provider at parmasya.

- Pag-isipan ang tungkol sa inyong kabuuang
gastusin sa plano.

o Magkano ang gagastusin mo mula sa sariling bulsa
para sa mga serbisyo at gamot na palagi mong
ginagamit?

° Ano ang pagkakaiba ng kabuuang gastusin sa iba
pang mga opsyon sa Saklaw?

- Isipin kung masaya ka sa aming plano.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 16
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Kung mapagpapasyahan
ninyong manatili sa
L.A. Care Medicare Plus:

Kung gusto ninyong
manatili sa amin sa
susunod na taon, madali
lang — wala kayong
kailangang gawin. Kung
hindi kayo gagawa ng
pagbabago, awtomatiko
kayong mananatiling
nakatala sa L.A. Care
Medicare Plus.

Kung mapagpapasyahan
ninyong magbago
ng mga plano:

Kung mapagpapasyahan
ninyong mas makakatugon
ang ibang Saklaw sa inyong
mga pangangailangan,
maaari kayong magpalit
ng plano (sumangguni

sa Seksyon G2 para sa
higit pang impormasyon).
Kung magpatala kayo sa
bagong plano, o lilipat
kayo sa Original Medicare,
magsisimula ang inyong
bagong Saklaw sa Paunang
araw ng susunod buwan.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 17



L.A. Care Medicare Plus
TAUNANG ABISO NG MGA PAGBABAGO PARA SA 2026

C. Mga pagbabago sa aming mga nasa network
na provider at parmasya

Ang mga halagang babayaran mo para sa iyong mga gamot
ay depende sa kung aling parmasya ang iyong ginagamit.
May network ng mga parmasya ang aming plano. Sa
karamihan ng mga kaso, sakop lamangang iyong mga reseta
kung pupunan ang mga ito sa isa sa aming network na

mga parmasya.

Nagbago ang aming provider at mga network ng parmasya
para sa 2026.

Mangyaring repasuhin ang 2026 na Direktoryo ng
Provider at parmasya upang malaman kung ang iyong
mga provider (provider ng pangunahing pangangalaga,
mga espesyalista, ospital, atbp.) o parmasya ay nasa aming
network. Makikita ang na-update na Direktoryo ng Provider
at parmasya sa aming website medicare.lacare.org. Maaari
din kayong tumawag sa Mga Serbisyo para sa Miyembro
sa mga numero sa ibaba ng page para sa na-update

na impormasyon ng provider o para hilingin sa aming
magpadala sa inyo ng Direktoryo ng Provider at parmasya.

Mahalagang malaman ninyo na maaari din kaming gumawa
ng mga pagbabago sa aming network sa kabuuan ng
taon. Kung umalis ang iyong provider sa aming plano,

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 18
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mayroon kang ilang mga karapatan at proteksyon. Para sa
karagdagang impormasyon, sumangguni sa Kabanata 3 ng
iyong Handbook ng Miyembro o tumawag sa Mga Serbisyo
para sa Miyembro sa numero sa ibaba ng page para

sa tulong.

D. Mga pagbabago sa mga benepisyo para sa
susunod na taon

D1. Mga pagbabago sa mga benepisyo para sa mga
serbisyong medikal

Binabago namin ang aming Saklaw para sa ilang

Bahagiikular na serbisyong medikal sa susunod na

taon. Inilalarawan ng talahanayan sa ibaba ang mga

pagbabagong ito.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 19
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2025 2026

(ngayong taon) |(sa susunod na taon)
Mga Sakop ng Hindi sakop ang
Pansuportang |aming plano Mga Pansuportang
Serbisyo sa ang hanggang Serbisyo sa Loob ng
Loob ng Bahay |60 oras bawat Bahay kasama ang
kasama ang taon para sa Mga |Papa Pals.
Papa Pals Pansuportang

Serbisyo sa Loob

ng Bahay kasama

ang Papa Pals.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw

sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Over-the-
Counter (OTC)
(Mga Benepisyo
ng Prepaid Card
Allowance)

Ang lahat ng
miyembro ay
makakatanggap
ng $120
buwanang
allowance, na
na-preload sa
kanilang Mga
Benepisyo sa
Mastercard®
Prepaid Card.

Bilang bahagi ng
Mga Benepisyo

ng Prepaid Card
Allowance, ang

lahat ng miyembro
ay makakatanggap
ng $110 buwanang
allowance, na
na-preload sa
kanilang Mga
Benepisyo sa
Mastercard® Prepaid
Card. Magagamit
mo ang allowance na
ito para sa Over-the-
Counter (OTC) na
mga item.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw

sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Magagamit mo |Makukuha ang mga
ang allowance karagdagang opsyon
na ito para sa paggastos para

sa Malusog magbayad para sa
na Pagkain/ Mga Malusog na
Groserya, Pagkain/Groserya,
Tulong sa Utility, |Tulong sa Utility,
Gasolina ng Gasolina ng sasakyan
sasakyan (Gas (Gas sa Gasolinahan)
sa Gasolinahan) | kung kwalipikado ka
at Over-the- para sa Espesyal na
Counter (OTC)*  |Karagdagang Mga
na mga item. Benepisyo para sa
May kakayahan |mga may Malalang
ang mga Sakit lll (The Special
miyembro na Supplemental Benefits
pumili kung for the Chronically,
paano nila SSBCI). Mangyaring
gagastusin sumangguni sa

ang kanilang seksyon ng SSBCI
mga pondo para sa detalye.
bawat buwan.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 22
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*Ang OTC ay
hindi isang
Disenyo ng
Insurance na
Nakabatay

sa Halaga
(Value-Based
Insurance
Design, VBID)
na benepisyo
gayunpaman ay
inaalok bilang
isang Pandagdag
na benepisyo.

Regular na Sakop ng Sakop ng aming

Podiatry aming plano plano ang hanggang
ang hanggang 14 regular na pagbisita
12 naregular sa pangangalaga sa

na pagbisitasa |paa bawat taon.
pangangalaga sa
paa bawat taon.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 23
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Mga Espesyal
na Pandagdag
na Mga
Benepisyo para
sa May Hindi
Gumagaling na
Sakit (Special
Supplemental
Benefits for the
Chronically lll,
SSBCI)

Tulong para sa
ilang mga hindi
gumagaling na
kondisyon

Sakop sailalim ng
Mga Benepisyo
sa Prepaid

Card Ang mga
Mga Malusog

na Pagkain/
Groserya,
Tulong sa Utility,
Gasolina ng
sasakyan (Gas
sa Gasolinahan).

Makukuha
ng lahat ng
Miyembro
ng VBID ang
allowance

Maaaring gamitin
ang$110 na OTC
allowance sa iba
pang mga opsyon sa
paggasta gaya ng Mga
Malusog na Pagkain/
Groserya, Tulong

sa Utility, Gasolina
ng sasakyan (Gas sa
Gasolinahan) para
sa mga miyembrong
kwalipikado para sa
benepisyo ng SSBCI.
Upang maging
kwalipikado para

sa SSBCI, ang mga
miyembro ay dapat
magkaroon ng isa

o higit pang mga
hindi gumagaling

na kondisyon na
nakakatugon sa
mga pamantayan

sa pagiging
karapat-dapat.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care

Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Kasama sailang
halimbawa ang,
Cardiovascular
Disorders, Diabetes,
Hindi gumagaling

ba Sakit sa Bato
(Chronic Kidney
Disease, CKD), Malala
at Nakakapinsalang
Kondisyon sa
Kalusugan ng Isipan,
COPD, at iba pang
hindi gumagaling

na kondisyon na
nakalista sa Handbook
ng Miyembro. Ang
mga karapat-dapat
na miyembro ay
dapat mayroon

ding malubha at
pangmatagalang
suliranin sa kalusugan
na nakakaapekto sa
pang-araw-araw na
buhay, may mataas

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care

Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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na panganib na
pagpapaospital o
magkaroon ng iba
pang malalaking
problema sa
kalusugan, at
nangangailangan

ng malaking tulong
upang mapamahalaan
ang kanilang
pangangalaga.
Ginagamit ang mga
sagot mo sa iyong
Pagtatasa sa Panganib
sa Kalusugan (Health
Risk Assessment, HRA)
at ang iyong mga
medikal na mga talaan
ay upang matukoy
kung kwalipikado ka.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care

Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Maaari mo ring
hilingin sa iyong
doktor na magsumite
ng kahilingan
saL.A.Carena
nagbe-verify sa iyong
pagiging karapat-dapat
(mga) kondisyong
medikal at iba pang
pamantayan sa
pagiging karapat-dapat
para sa SSBCI.
Mangyaring tandaan
na ang benepisyo

ng SSBClatang

iyong kwalipikasyon
(kapag naaprubahan)
ay nagtatapos sa
katapusan ng taon ng
benepisyo. Hindi lahat
ay kwalipikado.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care

Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Pangangalaga
sa Paningin
(Regular)

Sakop ng aming
plano ang

isang regular

na pagsusuri sa
mata bawat taon.

Sakop ng aming
plano hanggang
$500 para sa
mga salamin sa
mata (frame at
lens) o hanggang
$500 para sa
mga contact

lens tuwing
dalawang taon

Sakop ng aming
plano ang isang
regular na pagsusuri
sa mata kada
kalendaryong taon.

Sakop ng aming plano
hanggang $500 para
sa isang pares ng mga
salamin sa mata (para
lamang sa frame) o

sa mga contact lens
tuwing dalawang
kalendaryong taon.

D2. Mga pagbabago sa Saklaw na gamot
Mga pagbabago sa aming Listahan ng Gamot

Makikita ang na-update na Listahan ng Mga Saklaw na
Gamot sa aming website sa medicare.lacare.org. Maaari
mo ring tawagan ang Mga Serbisyo para sa Miyembro

sa mga numero sa ibaba ng page para sa na-update na
impormasyon sa gamot o hilingin sa amin na ipadala sa iyo
ang isang Listahan ng Mga Saklaw na Gamot.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care

Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org.
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Ang Listahan ng mga Saklaw na Gamot ay tinatawag ding
Listahan ng Gamot.

Gumawa kami ng pagbabago sa aming Listahan ng Gamot,
na maaaring kabilang ang pag-alis o pagdaragdag ng mga
gamot, pagpapalit ng mga gamot na sakop namin, at mga
pagbabago sa mga paghihigpit na nalalapat sa aming
Saklaw para sa ilang Bahagiikular na gamot o paglipat ng
mga ito sa ibang tier ng cost-sharing.

Repasuhin ang Listahan ng Gamot para tiyaking
masasakop ang iyong mga gamot sa susunod na taon at
upang malaman kung mayroong anumang mga paghihigpit
o kung ang iyong gamot ay inilipat sa ibang tier ng
cost-sharing.

Karamihan sa mga pagbabago sa Listahan ng Gamot

ay bago para sa simula ng bawat taon. Gayunpaman,
maaari kaming gumawa ng iba pang mga pagbabago na
pinapayagan ng Medicare at/o ng estado na makakaapekto
sa iyo sa taon ng kalendaryo. Ina-update namin ang

aming online na Listahan ng Gamot nang hindi bababa

sa isang beses kada buwan upang magbigay ng pinaka-
update na listahan ng mga gamot. Kung gagawa kami ng
pagbabago na makakaapekto sa isang gamot na iniinom
mo, padadalhan ka namin ng abiso tungkol sa pagbabago.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 29
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Kung naapektuhan ka ng pagbabago sa Saklaw ng gamot,
hinihikayat ka naming:

- Makipagtulungan sa inyong doktor (o iba pang
tagareseta) upang makahanap ng ibang gamot na
sakop namin.

° Maaari kang tumawag sa Mga Serbisyo para sa
Miyembro sa mga numero sa ibaba ng page o
makipag-ugnayan sa iyong tagapamahala ng
pangangalaga upang humingi ng Listahan ng Mga
Saklaw na Gamot na ginagamot ang parehong
kondisyon.

o Makakatulong ang listahang ito sa inyong provider
na makakita ng saklaw na gamot na maaaring
naaangkop para sa inyo.

- Hilingin sa amin na sakupin ang isang pansamantalang
supply ng gamot.

o Sailang sitwasyon, sinasakop namin ang
pansamantalang supply ng gamot sa Paunang
90 na araw ng taon sa kalendaryo.

° Ang pansamantalang supply na ito ay hanggang
30 na araw. (Upang matuto nang higit pa tungkol
sa kung kailan ka makakakuha ng pansamantalang

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 30
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supply at kung paano humingi ng isa, sumangguni
sa Kabanata 5 ng iyong Handbook ng Miyembro.)

o Kapag kumuha kayo ng pansamantalang supply
ng gamot, kausapin ang inyong doktor tungkol sa
kung ano ang dapat gawin kapag naubos na ang
inyong pansamantalang supply. Maaari kayong
lumipat sa ibang gamot na sakop ng aming plano,
0 maaari ninyong hilingin sa amin na gumawa ng
pagbubukod para sa inyo at sakupin ang inyong
kasalukuyang gamot.

Ang mga pagbubukod sa formularyo ay ipinagkakaloob
para sa natitirang bahagi ng taon ng plano. Mangyaring
tingnan ang iyong abiso ng pag-apruba sa pagbubukod
sa formularyo para sa tiyak na petsa ng pag-expire. Kung
malapit nang mag-expire ang iyong pag-apruba at nais
mong humiling ng pagpapalawig, kailangang muling
isumite ang kahilingan para sa pagbubukod sa formularyo.

Halimbawa, kung umiinom ka ng branded na gamot o
biological na produkto na papalitan ng generic o biosimilar
na bersyon, maaaring hindi ka makatanggap ng abiso
tungkol sa pagbabago 30 na araw nang mas maaga, o
bago mo makuha ang isang buwang supply ng gamot na
branded o biological na produkto. Maaari kang makakuha

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
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ng impormasyon sa Bahagiikular na pagbabago pagkatapos
na gawin ang pagbabago.

Posibleng bago sa inyo ang ilan sa mga uri ng gamot na ito.
Para sa mga kahulugan ng mga uri ng gamot, mangyaring
pumunta sa Kabanata 12 ng iyong Handbook ng Miyembro.
Nagbibigay rin ang Food and Drug Administration (FDA)

sa consumer ng impormasyon sa mga gamot. Pumunta sa
website ng FDA: https://www.fda.gov/drugs/biosimilars/
multimedia-education-materials-biosimilars#For%20Patients.
Maaari ka ring tumawag sa Mga Serbisyo para sa Miyembro
sa numero sa ibaba ng page o magtanong sa iyong
provider ng pangangalagang pangkalusugan, tagareseta, o
pharmacist para sa higit pang impormasyon.

Mga pagbabago sa mga gastos sa gamot

Mayroong dalawang yugto ng pagbabayad para sa saklaw
ng iyong Medicare Part D na gamot sa ilalim ng aming
plano. Ang halaga na iyong babayaran ay nakadepende
sa yugto kung saan ka naroon kapag pinunan o muling
pinunan ang iyong reseta. Narito ang dalawang yugto:

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
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Yugto 1 Yugto 2
Yugto ng Antas ng
Unang Pagsaklaw Catastrophic Coverage

Sa yugtong ito, babayaran |Sayugtong ito, sasagutin ng
ng aming plano angisang |plano ang lahat ng gastusin
bahagi ng mga gastusin para sa iyong mga gamot

sa inyong mga gamot, at hanggang Disyembre 31, 2026.
babayaran ninyo ang inyong
bahagi. Ang inyong bahagi
ay tinatawag na copay.

Magsisimula kayo sa yugtong
ito kapag nakapagbayad na
kayo ng partikular na halaga
Magsisimula ka sa yugtong |ng mga gastusing mula sa

ito kapag nakuha na ninyo |sariling bulsa.

ang inyong Paunang reseta
para sa taon.

Nagtatapos ang Yugto ng Unang Pagsaklaw kapag ang
kabuuang mga gastusing mula sa sariling bulsa para sa
mga gamot ay umabot na sa $2,100. Sa puntong iyon,
magsisimula ang Saklaw para sa Malubhang Kaso. Sakop
ng aming plano ang lahat ng inyong gastusin sa gamot
mula simula hanggang sa matapos ang taon. Sumangguni
sa Kabanata 6 ng iyong Handbook ng Miyembro para sa
higit pang impormasyon kung magkano ang babayaran
Mo para sa mga gamot.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 33
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Sa ilalim ng Programa ng Diskwento ng manufacturer,
binabayaran ng mga manufacturer ng gamot ang isang
bahagi ng buong gastos ng aming plano para sa mga

sakop ng Bahagi D na gamot na branded at mga biologic

sa panahon ng Unang Yugto ng Pagsaklaw at ng Antas ng
Catastrophic Coverage. Ang mga diskwento na binayaran ng
mga manufacturer sa ilalim ng programang Diskwento ng
manufacturer ay hindi isinasaalang-alang bilang bahagi ng
mga gastusing mula sa sariling bulsa.

D3. Yugto 1:“Yugto ng Unang Pagsaklaw”

Sa Yugto ng Unang Pagsaklaw, nagbabayad ang aming
plano ng bahagi ng halaga ng inyong mga saklaw na
gamot, at ikaw naman ang nagbabayad ng iyong bahagi.
Ang inyong bahagi ay tinatawag na copay. Ang copay ay
depende sa kung nasaang tier ng bahagi sa gastos ang
gamot at kung saan ninyo ito kinukuha. Magbabayad kayo
ng copay sa tuwing magpupuno kayo ng reseta. Kung mas
mura ang inyong mga gastusin sa saklaw na gamot kaysa
sa copay, ang mas murang presyo ang babayaran ninyo.

Inilipat namin ang ilan sa mga gamot sa aming Listahan
ng Gamotsa mas mababa o mas mataas na tier ng
gamot. Kung ililipat ng tier ang inyong mga gamot, maaari
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itong makaapekto sa inyong copay. Upang malaman kung
ang iyong mga gamot ay nasa ibang tier, hanapin ang mga
ito sa aming Listahan ng Gamot.

Ipinapakita ng sumusunod na talahanayan ang iyong mga
gastos para sa isang buwang supply na napunan sa isang
parmasyang nasa network na may mga karaniwang copay
sa bawat isa sa aming limang (5) tier ng gamot. Nalalapat
lamang ang mga halagang ito sa panahong kung ikaw ay
nasa Yugto ng Unang Pagsaklaw.

Karamihan sa mga bakuna sa Bahagi D ng nasa hustong
gulang ay sinasakop nang libre sa iyo.

Para sa impormasyon tungkol sa mga gastos sa mga bakuna,
O impormasyon para sa pangmatagalang supply; o sa isang
parmasyang nasa network na nag-aalok ng mas gustong
cost sharing; o para sa mga reseta sa mail-order pumunta sa
Kabanata 6, Seksyon D ng iyong Handbook ng Miyembro.
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(Generic)

Gastos para sa
isang buwang
supply ng gamot
saTier 2 na
pinunan saisang
parmasyang
nasa network

gamot na Sakop
ng Bahagi D.

2025 2026

(ngayong taon) | (sa susunod na taon)
Mga Gamot S0 na copay Ang iyong copay
sa Tier 1 para salahatng |para saisang buwang
(Mas Piniling gamot na Sakop |(30-araw) na supply
Generic) ng Bahagi D. ay $0.
Gastos para sa
isang buwang
supply ng gamot
saTier 1 na
pinunan saisang
parmasyang
nasa network
Mga Gamot S0 na copay Ang iyong coinsurance
sa Tier 2 para salahatng |para saisang buwang

(30-araw) na supply
ay mula $0 hanggang
$12.65 0 25%.

Ang iyong
coinsurance ay
depende sa halaga ng
Karagdagang Tulong
na natatanggap mo.
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nasa network

2025 2026

(ngayong taon) | (sa susunod na taon)
Mga Gamot S0 na copay Ang iyong coinsurance
sa Tier 3 para salahatng |para saisang buwang
(Mas Piniling gamot na Sakop |(30-araw) na supply
Brand) ng Bahagi D. para sa karaniwang

cost sharing ay mula

Gastos para sa $0 hanggang $12.65
isang buwang 0 25%.
supply ng gamot ,
sa Tie?IB na An.g 'yong
pinunan sa isang coinsurance ay
parmasyang depende sa halaga ng

Karagdagang Tulong
na natatanggap mo.
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2025 2026
(ngayong taon) | (sa susunod na taon)
Mga Gamot S0 na copay Ang iyong coinsurance
sa Tier 4 para salahatng |para saisang buwang
(Hindi Piniling gamot na Sakop |(30-araw) na supply
Gamot) ng Bahagi D. para sa karaniwang
cost sharing ay mula
Gastos para sa $0 hanggang $12.65
isangI buwang 0 25%.
supply ng gamot ,
sa Tie?/4 na An.g 'yong
pinunan sa isang coinsurance ay
parmasyang depende sa halaga ng
nasa network Karagdagang Tulong
na natatanggap mo.
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2025 2026

(ngayong taon) | (sa susunod na taon)
Mga Gamot S0 na copay Ang iyong coinsurance
sa Tier5 para salahatng |para saisang buwang
(Espesyal gamot na.Sakop (30-araw) na s.upply
na Gamot) ng Bahagi D. para sa karaniwang

cost sharing ay mula

Gastos para sa $0 hanggang $12.65
isang buwang 0 25%.
supply ng gamot Ang iyong
>d Tier 5 na , coinsﬁrance ay
pihtinan saisang depende sa halaga ng
parmasyang Karagdagang Tulong
nasa network na natatanggap mo.

Nagtatapos ang Yugto ng Unang Pagsaklaw kapag ang
kabuuang mga gastusing mula sa sariling bulsa ay umabot
na sa $2,100. Sa puntong iyon, nagsisimula ang Antas ng
Catastrophic Coverage: Sakop ng plano ang lahat ng gastos
mo para sa gamot mula umpisa hanggang sa katapusan ng
taon. Sumangguni sa Kabanata 6 ng iyong Handbook ng
Miyembro para sa higit pang impormasyon tungkol sa kung
magkano ang binabayaran mo para sa mga gamot.
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D4. Yugto 2: “Antas ng Catastrophic Coverage”

Kapag naabot mo ang limitasyon sa gastusing mula

sa sariling bulsa na $2,100 para sa iyong mga gamot,
magsisimula ang Antas ng Catastrophic Coverage at hindi
ka na magbabayad para sa iyong mga saklaw na gamot.
Mananatili kayo sa Antas ng Catastrophic Coverage
hanggang sa matapos ang taon ng kalendaryo.

Para sa higit pang impormasyon tungkol sa iyong mga
gastos sa antas ng Catastrophic Coverage, sumangguni
sa Kabanata 6.

Inaprubahang OMB 0938-1444 (Mawawalan ng bisa: Hunyo 30, 2026)
g Kung mayroon kang mga katanungan, mangyaring tumawag sa L.A. Care
Medicare Plus sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw, 7 araw
sa isang linggo, kabilang ang mga holiday. Libre ang pagtawag. Para sa
karagdagang impormasyon, bisitahin ang medicare.lacare.org. 40



L.A. Care Medicare Plus
TAUNANG ABISO NG MGA PAGBABAGO PARA SA 2026

E. Mga pang-administratibong pagbabago

ng Medicare

ng Medicare ay
isang opsyon

sa pagbabayad

na nagsimula
ngayong taon at
makakatulong sa
iyo na pamahalaan
ang iyong mga
gastusing mula

sa sariling bulsa
para sa mga
gamot na sakop
ng aming plano sa
pamamagitan ng
paghahati-hati ng
bayad sa buong
kalendaryong taon
(Enero-Disyembre).

2025 2026
(ngayong taon) [(sa susunod na taon)
Plano sa Ang Plano sa Kung kasali
Pagbabayad Pagbabayad ka sa Plano sa
para sa Reseta |parasaReseta Pagbabayad

para sa Reseta
ng Medicare at
nananatili ka

sa parehong
plano, hindi mo
na kailangang
gumawa ng
anumang
hakbang upang
manatili sa Plano
sa Pagbabayad
para sa Reseta
ng Medicare.
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F. Pagpiling plano

F1. Pananatili sa aming plano

Umaasa kami na mapanatili kayong miyembro ng plano. Wala
kang kailangang gawin para manatili sa aming plano. Maliban
na lamang kung magpapatala ka sa ibang Medicare plan o
lumipat sa Original Medicare, awtomatiko kang mananatiling
nakatala bilang miyembro ng aming plano para sa 2026.

F2. Paglipat ng plano

Karamihan ng tao na may Medicare ay puwedeng tapusin
ang kanilang membership sa mga partikular na panahon ng
taon.

Bilang karagdagan, maaari ninyong wakasan ang
inyong membership sa aming plano sa panahon sa mga
sumusunod na panahon:

- Ang Bukas na Panahon ng Pagpapatala (Open
Enrollment Period) ay tumatagal mula Oktubre 15
hanggang Disyembre 7. Kung pipili ka ng bagong
plano sa panahong ito, magtatapos ang iyong
membership sa aming plano sa Disyembre 31 at
magsisimula ang iyong membership sa bagong plano
sa Enero 1.
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- Ang Bukas na Panahon ng Pagpapatala para sa
Medicare Advantage (MA) ay tumatagal mula Enero 1
hanggang Marso 31. Kung pipili kayo ng bagong plano
sa panahong ito, magsisimula ang inyong membership
sa bagong plano sa unang araw ng susunod na buwan.

- Dahil mayroon kang Medi-Cal, maaari mong tapusin
ang inyong membership sa aming plano anumang
buwan ng taon.

Maaaring may iba pang mga sitwasyon kung kailan
karapat-dapat kang magbago ng iyong pagpapatala.
Halimbawa, kapag:

- lumipat kayo sa labas ng aming lugar ng serbisyo,

- nagbago ang pagiging karapat-dapat ninyo para sa
Medi-Cal o Karagdagang Tulong, o

- kamakailan ka lamang lumipat sa o kasalukuyang
tumatanggap ng pangangalaga sa isang institusyon
(tulad ng isang pasilidad ng sanay na pag-aalaga o
isang ospital para sa pangmatagalang pangangalaga).
Kung kamakailan ay umalis ka ng institusyon,
puwede kang magpalit ng plano o magpalit sa
Original Medicare para sa dalawang buong buwan
pagkatapos hg buwan ng inyong pag-alis.
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Ang inyong mga serbisyo sa Medicare

Mayroon kang tatlong opsyon para makuha ang inyong mga
serbisyo sa Medicare na nakalista sa ibaba anumang buwan
ng taon. Mayroon kang karagdagang opsyon na nakalista sa
ibaba sa ilang mga panahon ng taon, kabilang ang Bukas
na Panahon ng Pagpapatala at ang Bukas na Panahon ng
Pagpapatala para sa Medicare Advantage o iba pang mga
sitwasyong inilarawan sa Seksyon G2. Sa pamamagitan

ng pagpili ng isa sa mga opsyong ito, awtomatiko mong
tatapusin ang iyong membership sa aming plano.
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1. Maaari kang lumipat sa:

Ang Medi-Medi Plan ay
isang uri ng Medicare
Advantage plan. Ito ay
para sa mga taong may
parehong Medicare at
Medi-Cal, at pinagsasama
ang mga benepisyo ng
Medicare at Medi-Cal

sa iisang plano. Ang
mga Medi-Medi Plan

ay nag-uugnay ng lahat
ng mga benepisyo

at serbisyo mula sa
parehong programa,
kabilang ang lahat ng
sakop na serbisyo ng
Medicare at Medi-Cal,

o isang Programa
Pangkalahatang
Pangangalaga para

sa mga Nakatatanda
(Program of All-Inclusive
Care for the Elderly, PACE)
na plano, kung ikaw ay
kwalipikado.

Narito ang dapat gawin:

Tumawag sa Medicare
sa 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Dapat
tumawag ang mga
gumagamitng TTY

sa 1-877-486-2048.

Para sa mga tanong

sa Programa ng
Pangkalahatang
Pangangalaga para sa
Mga Nakatatanda (PACE),
tawagan ang
1-855-921-PACE (7223).

Kung kailangan ninyo
ng tulong o higit pang
impormasyon:

- Tumawag sa Programa ng
Pagpapayo at Adbokasiya
para sa Insurance sa
Kalusugan ng California
(California Health and
Advocacy Program, HICAP)
sa numerong
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Tandaan: Ang terminong
Medi-Medi Plan ang tawag
para sa mga pinagsamang
karapat-dapat sa dalawa
na mga espesyal na plano
sa pangangailangan
(D-SNPs) sa California.

1-800-434-0222, Lunes
hanggang Biyernes mula
8:00 a.m. hanggang 5:00
p.m. Para sa karagdagang
impormasyon o upang
makahanap ng lokal

na opisina ng HICAP sa
inyong lugar, bisitahin
ang www.aging.ca.gov/
Programs and Services/
Medicare Counseling/.

O

Magpatala sa bagong Medi
-Medi Plan.

Awtomatikong
matatanggal ang iyong
pagkakatala sa aming plano
kapag nagsimula na ang
Saklaw ng iyong bagong
plano. Magbabago ang
iyong plano sa Medi-Cal
upang tumugma sa iyong
Medi-Medi Plan.
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2. Maaari kang lumipat sa: Narito ang dapat gawin:

Original Medicare namay  Tumawag sa Medicare
hiwalay na plano parasa | sa 1-800-MEDICARE
gamot ng Medicare (1-800-633-4227).
Dapat tumawag ang
mga gumagamitng TTY
sa 1-877-486-2048.

Kung kailangan ninyo
ng tulong o higit pang
impormasyon:

- Tumawag sa Programa
ng Pagpapayo at
Adbokasiya para sa
Insurance sa Kalusugan
ng California (HICAP)
sa 1-800-434-0222,
Lunes hanggang
Biyernes mula 8:00 a.m.
hanggang 5:00 p.m.
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Para sa karagdagang
impormasyon o upang
makahanap ng lokal na
tanggapan ng HICAP sa
iyong lugar, mangyaring
bisitahin ang www.
aging.ca.gov/Programs
and Services/Medicare
Counseling/.

o)

Magpatala sa isang
bagong plano ng
inireresetang gamot
ng Medicare.

Awtomatikong
matatanggal ang iyong
pagkakatala sa aming
plano kapag nagsimula
na ang Saklaw ng iyong
Original Medicare.

Hindi magbabago ang
iyong plano sa Medi-Cal
maliban kung hihilingin
mong palitan ito.
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3. Maaari kang lumipat sa:

Original Medicare na
walang hiwalay na
plano para sa gamot ng
Medicare

TANDAAN: Kung lilipat
ka sa Original Medicare
at hindi magpapatala sa
hiwalay na plano para
sa gamot ng Medicare,
maaaring magpatala

ka sa Medicare sa isang
plano para sa gamot,
maliban kung sasabihin
mo sa Medicare na ayaw
mong sumali.

Narito ang dapat gawin:

Tumawag sa Medicare
sa 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227).

Dapat tumawag ang
mga gumagamitng TTY
sa 1-877-486-2048.

Kung kailangan ninyo
ng tulong o higit pang
impormasyon:

- Tumawag sa Programa
ng Pagpapayo at
Adbokasiya sa Insurance
sa Kalusugan ng
California (HICAP)
sa 1-800-434-0222,
Luneshanggang
Biyernes mula 8:00 a.m.
hanggang 5:00 p.m.
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Dapat mo lamang ihinto Para sa karagdagang

ang Saklaw para sa Impormasyon o upang
gamot kung mayroon makahanap ng lokal na
kang Saklaw para sa tanggapan ng HICAP sa
gamot mula sa ibang lyong lugar, mangyaring
pinagkukunan, tulad ng bisitahin ang www.
employer o unyon. Kung aging.ca.gov/Programs
mayroon kayong mga and Services/Medicare
tanong tungkol sa kung Counseling/.

kailangan ninyo ng Saklaw  Awtomatikong matatanggal
sa gamot, tumawag sa ang iyong pagkakatala
programa sa Pagpapayo at | sa aming plano kapag
Adbokasiya sa Insurance nagsimula na ang Saklaw
sa Kalusugan (Health ng iyong Original Medicare.
Insurance Counseling Hindi magbabago ang

and Advocacy Program, iyong plano sa Medi-Cal
HICAP) ng California maliban kung hihilingin

sa 1-800-434-0222, mong pa"tan ito.

Lunes hanggang
Biyernes mula 8:00 a.m.
hanggang 5:00 p.m.
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Para sa higit pang
impormasyon o para
maghanap ng lokal na
tanggapan ng HICAP sa
inyong lugar, mangyaring
bumisita sa www.aging.
ca.gov/Programs and
Services/Medicare
Counseling/.

4. Makakalipat kayo sa: Narito ang dapat gawin:

Anumang planong Tumawag sa Medicare
pangkalusugan ng sa 1-800-MEDICARE
Medicare sa partikular (1-800-633-4227). Dapat
na mga panahon ng taon,  tumawag ang mga
kabilang ang Bukas na gumagamit ng TTY sa
Panahon ng Pagpapatala 1-877-486-2048.

at ang Bukas na Panahon
ng Pagpapatala para sa
Medicare Advantage o
iba pang mga sitwasyong
inilarawan sa Seksyon A.

Kung kailangan ninyo
ng tulong o higit pang
impormasyon:
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Tumawag sa Programa sa
Pagpapayo at Adbokasiya
sa Insurance sa Kalusugan
(Health Insurance Counseling
and Advocacy Program,
HICAP) ng California sa
1-800-434-0222, Lunes
hanggang Biyernes mula
8:00 a.m. hanggang 5:00
p.m. Para sa higit pang
impormasyon o para
maghanap ng lokal na
tanggapan ng HICAP sa
inyong lugar, mangyaring
bumisita sa www.aging.
ca.gov/Programs and
Services/Medicare
Counseling/.

(0

Magpatala sa isang bagong
plano ng Medicare.
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Awtomatiko ang pag-alis

sa iyong pagkakatala sa
aming Medicare plan kapag
nagsimula na ang saklaw
ng iyong bagong plano.

Maaaring magbago ang
inyong plano sa Medi-Cal.

Mga serbisyo ng inyong Medi-Cal

Para sa mga tanong tungkol sa kung paano pumili ng
Medi-Cal plan o kung paano makuha ang iyong mga
serbisyo ng Medi-Cal matapos mong iwan ang aming

plano, tawagan ang Health Care Options sa numerong
1-800-430-4263, Lunes hanggang Biyernes mula 8:00 a.m.
hanggang 6:00 p.m. Para sa mga gumagamit ng TTY, dapat
tumawag sa 1-800-430-7077. Magtanong kung paano
maaapektuhan ng pagsali sa ibang plano o pagbabalik sa
Original Medicare ang paraan ng pagtanggap mo ng Saklaw
mula sa Medi-Cal.
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G. Paghingi ng tulong
G1. Ang aming plano

Narito kami upang tumulong kung mayroon kayong
anumang katanungan. Tumawag sa Mga Serbisyo para sa
Miyembro sa mga numerong nasa ibaba ng page sa mga
nakalistang araw at oras ng operasyon. Walang bayad ang
mga tawag na ito.

Basahin ang inyong Handbook ng Miyembro

Ang inyong Handbook ng Miyembro ay legal na detalyadong
paglalarawan ng mga benepisyo ng aming plano.
Naglalaman ito ng mga detalye tungkol sa mga benepisyo
at gastos para sa taong 2026. Ipinapaliwanag nito ang mga
karapatan mo at ang mga patakarang dapat sundin upang
makuha ang mga serbisyon at gamot na sakop namin.

Magiging available ang Handbook ng Miyembro para sa

2026 sa Oktubre 15. Available ang na-update na kopya ng
Handbook ng Miyembro sa aming website at medicare.lacare.
org. Maaari mo ring tawagan ang Mga Serbisyo para sa
Miyembro sa mga numero sa ibaba ng page upang hilingin
sa amin na ipadala sa iyo ang isang Handbook ng Miyembro
para sa 2026.
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Ang aming website

Maaari kang bumisita sa aming website sa medicare.lacare.
org. Bilang paalala, ang aming website ay may pinaka-
updated na impormasyon tungkol sa aming network ng
provider at parmasya (Direktoryo ng Provider at parmasya)
at sa aming Listahan ng Gamot (Listahan ng Mga Saklaw na
Gamot).

G2. Programa para sa Pagpapayo at Adbokasiya sa
Insurance sa Kalusugan (HICAP)

Maaari din ninyong tawagan ang Programa ng Tulong

para sa Insurance sa Kalusugan ng Estado (SHIP). Sa
California, ang SHIP ay tinatawag na Programa sa
Pagpapayo at Adbokasiya para sa Insurance sa Kalusugan
(HICAP). Matutulungan kayo ng mga tagapayo ng HICAP
na maunawaan ang inyong mga pagpipilian ng plano

at masagot ang mga tanong tungkol sa pagpapalit ng
plano. Hindi konektado ang HICAP sa amin o sa anumang
kumpanya ng insurance o planong pangkalusugan. Ang
HICAP ay may mga nagsanay na tagapayo sa bawat county,
at libre ang mga serbisyo nito. Ang numero ng telepono ng
HICAP ay 1-800-434-0222. Para sa higit pang impormasyon
o upang maghanap ng lokal na tanggapan ng HICAP sa
inyong lugar, mangyaring bumisita sa www.aging.ca.gov/
Programs and Services/Medicare Counseling/.
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G3. Programa ng Ombudsman

Maaaring makatulong sa iyo ang Programa ng Ombudsman
na Medicare Medi-Cal kung mayroon kang problema sa
aming plano. Libre ang mga serbisyo ng ombudsman at
available ang mga ito sa lahat ng wika. Ang Programa ng
Ombudsman na Medicare Medi-Cal:

- makakasagot sa mga tanong kung mayroon kang
problema o reklamo at makakatulong sa iyong
maunawaan kung ano ang gagawin.

. tinitiyak nito na mayroon kang impormasyon tungkol
sa iyong mga karapatan at proteksyon, at kung paano
MO maaayos ang iyong mga alalahanin.

- hindi konektado sa amin o sa anumang kompanya ng
Insurance o planong pangkalusugan. Ang numero ng
telepono ng Programa ng Ombudsman na Medicare
Medi-Cal ay 1-855-501-3077.

G4. Medicare
Upang makakuha ng impormasyon nang direkta mula
sa Medicare;

 tumawag sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Dapat tumawag ang mga gumagamitng TTY
sa 1-877-486-2048.
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. chat live sa www.Medicare.gov/talk-to-someone

« sumulat sa Medicare at PO Box 1270, Lawrence,
KS 66044.

Website ng Medicare

Maaari ninyong bisitahin ang website ng Medicare
(www.medicare.gov). Kung pipiliin mo ang pag-alis

sa pagkakatala mula sa aming plano at magpatala sa
ibang Medicare plan, ang website ng Medicare ay may
impormasyon tungkol sa mga gastos, Saklaw, at mga
rating ng kalidad upang matulungan kang ihambing ang
mga plano.

Makakahanap ka ng impormasyon tungkol sa mga plano ng
Medicare na available sa inyong lugar bsa pamamagitan ng
paggamit ng Maghanap ng Plano ng Medicare sa website
ng Medicare. (Para sa impormasyon tungkol sa mga
plano, sumangguni sa www.medicare.gov at i-click ang
“Maghanap ng mga plano.’)

Medicare at lkaw 2026

Maaari mong basahin ang Medicare at Ikaw 2026 na
handbook. Tuwing taglagas kada taon, ipinapadala ang
booklet na ito sa mga taong may Medicare. Makikita dito
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ang buod ng mga benepisyo, karapatan, at proteksyon ng
Medicare, at mga sagot sa mga pinakamadalas na itanong
tungkol sa Medicare. Makakakuha rin ng handbook na ito
sa Spanish, Chinese, at Vietnamese.

Kung wala kang kopya ng booklet na ito, maaari mo itong
makuha sa website ng Medicare (www.medicare.gov/
Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf) o sa pagtawag
sa 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Dapat tumawag
ang mga gumagamit ng TTY sa 1-877-486-2048.

G5. Departamento ng Pinapamahalaang
Pangangalagang Pangkalusugan ng California

Responsibilidad ng Departamento ng Pinapamahalaang
Pangangalagang Pangkalusugan ng California

na pangasiwaan ang mga plano ng serbisyo sa
pangangalagang pangkalusugan. Kung mayroon kang
karaingan laban sa iyong planong pangkalusugan, dapat
Mo munang tawagan ang iyong planong pangkalusugan
sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na oras sa isang araw,
7 araw sa isang linggo, kabilang ang mga holiday at
gamitin ang proseso ng karaingan ng iyong planong
pangkalusugan bago makipag-ugnayan sa departamento.
Ang paggamit ng pamamaraan ng karaingan na ito ay hindi
makapagbabawal sa anumang posibleng legal na mga
karapatan o remedyo na maaari ninyong gamitin. Kung
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kailangan mo ng tulong sa isang karaingan ng Medi-Cal
na kinasasangkutan ng isang emergency, isang karaingan
sa Medi-Cal na hindi pa kasiya-siyang nalutas ng iyong
planong pangkalusugan, o isang Medi-Cal na karaingan na
nanatiling hindi nalutas nang higit sa 30 araw, maaari kang
tumawag sa departamento para sa tulong. Maaari ka ring
maging karapat-dapat para sa isang Independiyenteng
Pagrepaso sa Medikal (Independent Medical Review, IMR)
para sa mga benepisyo ng Medi-Cal. Kung karapat-dapat
ka para sa IMR, ang pamamaraan ng IMR ay magbibigay
ng walang kinikilingan na pagrepaso sa mga medikal na
desisyon na ginawa ng isang planong pangkalusugan na
may kaugnayan sa medikal na pangangailangan ng isang
iminungkahing serbisyo o paggamot, mga desisyon sa
Saklaw para sa mga paggagamot na pang-eksperimento

o sinisiyasat pa lang at mga hindi pagkakaunawaan sa
pagbabayad para sa emergency o agarang mga serbisyong
medikal. Ang departamento ay mayroon din walang-bayad
na numero ng telepono (1-888-466-2219) at isang TDD

na linya (1-877-688-9891) para sa may kapansanan

sa pandinig at pagsasalita. Ang internet website ng
departamento www.dmhc.ca.gov.

Sumangguni sa Kabanata 9, Seksyon F4 ng iyong
Handbook ng Miyembro para sa higit pang impormasyon.
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G6. Ang Plano sa Pagbabayad ng Reseta ng Medicare

Ang Plano sa Pagbabayad ng Reseta ng Medicare ay isang
opsyon sa pagbabayad na maaaring makatulong sa iyo

na pamahalaan ang iyong mga gastusing mula sa sariling
bulsa para sa mga gamot na sakop ng aming plano sa
pamamagitan ng paghahati-hati ng mga ito bilang buwanang
bayad sa buong kalendaryong taon (Enero-Disyembre). Ang
programang ito ay hindi nagpapabawas ng iyong gastos o
nagpapababa ng gastos para sa mga gamot.

Ang “karagdagang Tulong” mula sa Medicare at tulong mula
sa iyong estado sa pamamagitan ng Programa ng Tulong sa
Parmasyutiko (Pharmaceutical Assistance Program, SPAP)
at Programa ng Tulong sa Gamot sa AIDS (AIDS Drug
Assistance Program, ADAP), para sa mga kwalipikado, ay
mas kapaki-pakinabang kaysa sa pagsali lamang sa Plano
sa Pagbabayad ng Reseta ng Medicare. Lahat ng mga
nakatala ay karapat-dapat na lumahok sa programang ito,
anuman ang antas ng kita. Upang matuto nang higit pa
tungkol sa programang ito mangyaring makipag-ugnayan
sa amin sa numero ng telepono sa ibaba ng pahinang ito o
bisitahin www.medicare.gov.
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