
ه  ا�ن را�ت سال �ی �ی �ن ه �ت اع�ی  اطل
رای سال 2026 �ب

L.A. Care Health Plan وسط ده �ت ه سش ارا�ئ
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

وسط  L.A. Care Medicare Plus (HM0‑DSNP) �ت
ود. ه می سش L.A. Care Health Plan ارا�ئ

رای سال 2026 ه �ب را�ت سالا�ن �ی �ی �ن ه �ت اطلاع�ی
دمه م�ت

د. سال  ده ا�ی و سش ی ما ع�ن امه درما�ن سر�ن ر در �ب ما در حال حا�ن سش
ه های ما  �ن �ی ررا�ت و هرن ، م�ت �ش وسش ا، �پ ا�ی ی در مرن را�ت �ی �ی �ن ده، �ت �ن �آ�ی
ی  ه اطلاعا�ت ا�ن را�ت سال�ی �ی �ی �ن ه �ت �ن اطلاع�ی د. ا�ی واهد سش اد حن �ب ا�ی
ر  �ت سش �ی د اطلاعا�ت �ب �ی وا�ن ی که می �ت را�ت و مکا�ن �ی �ی �ن را در مورد �ت
رای  رار می دهد. �ب ما �ت ار سش �ی �ت د در احن �ی دا ک�ن �ی ها را �پ در مورد �آ�ن

 ، ررا�ت ا م�ت ا �ی ا�ی ه ها، مرن �ن �ی ر در مورد هرن �ت سش �ی کس�ب اطلاعا�ت �ب
ه در  رحپ �ت �ن د�ن د. ا�ی �ی ا را مرور ک�ن ی اع�ن ه اطلاعا�ت رحپ �ت اً د�ن لط�ن
ه�ت  رار دارد. حب ه �آدرس medicare.lacare.org �ت �ت ما �ب و�ب سا�ی

�ت  ا ارن طر�ی دما�ت اع�ن ا حن ی ارن �آ�ن �ب ک ک�پ ی �ی س�ت �ت �پ ا�ن در�ی
دی و  د. ا�طلاحا�ت کل�ی ر�ی کگ�ی ماس �ب �ه �ت �ن ��ن �ی ا�ی ماره های �پ سش

ه  رحپ �ت �ل د�ن �ن �ن ر�ی ا در �آحن �ب �ب حرو�ن ال�ن �ی ر�ت ه �ت �ن �آ�ن ها �ب �ار�ی �ت
. ا �آمده اس�ت ی اع�ن اطلاعا�ت

�گر ع د�ی ا�ب م�ن
ی، 	  ی، ارم�ن ا�ن های عر�ب �ب ه رن کگا�ن �ب ه �ور�ت را�ی د �ب �ن س�ن ا�ی

ولی،  �ی ا�ن ارسی، روسی، اس�پ وحجی، �ن ی، کره ای، کام�ب �ن حچ�ی
 . امی موحجود اس�ت �ن �ت اکگالو�گ و و�ی �ت
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رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

رم�ت 	  ه �ن ه را �ب را�ت سالا�ن �ی �ی �ن ه �ت �ن اطلاع�ی د ا�ی �ی وا�ن ما می �ت سش
ی  ه �و�ت س�ن ا �ن ل، �ی ر�ی ط �ب ، حن �ت د حچا�پ درسش �ن کگر ما�ن های د�ی

ه،  �ت ه رورن و 7 رورن ه�ن ا�ن �ب د. در 24 ساع�ت سش �ی �ت ک�ن ا�ن در�ی
ماره 3767‑522‑833‑1  ا سش ل، �ب �ط�ی های �ت امل رورن سش

کگا�ن  ماره را�ی �ن سش ا ا�ی ماس �ب د. �ت ر�ی کگ�ی ماس �ب )TTY: 711( �ت
. اس�ت

ه 	  سش د که اطلاعا�ت را هم�ی �ی واس�ت ک�ن د درحن �ی وا�ن ما می �ت سش
�ن  م. ا�ی �ی ما ارسال ک�ن رای سش ارن �ب �ی رم�ت مورد �ن ا �ن ا�ن �ی �ب ه رن �ب

واس�ت حجاری  ام دارد. ما حسا�ب درحن واس�ت حجاری �ن ک درحن �ی
ار که  د هر�ب اسش �ب م �ن ا لارن �ت �ت م داسش واه�ی کگه حن ما را �ن سش

واس�ت های  م درحن �ی ما ارسال می ک�ن رای سش ی را �ب اطلاعا�ت
ی  ا�ن �ب ه رن ار �ب �ت وسش �ن �ن �ت ا�ی ا�ن رای در�ی د. �ب �ی ه ک�ن ه ارا�ئ حجداکگا�ن

اً  ، لط�ن او�ت �ن رم�ت م�ت ه �ن ا �ب سی و/�ی کگل�ی ر ارن ا�ن �ی ه عن �ب
ماره 3767‑522‑833‑1،  ه سش ا �ب دما�ت اع�ن �ش حن �ن ا �ب �ب

امل  ه، سش �ت ، 7 رورن ه�ن ه رورن ا�ن �ب TTY: 711، در 24 ساع�ت سش
ا  دما�ت اع�ن ده حن �ن ما�ی د. �ن ر�ی کگ�ی ماس �ب ل �ت �ط�ی های �ت رورن

ما  ه سش واس�ت حجاری �ب ر درحن �ی �ی �ن ا �ت ه �ی د در ارا�ئ وا�ن می �ت
د. کمک ک�ن

ی و کمک ها و  ا�ن �ب دما�ت امداد رن ود�ن حن رس �ب ه در دس�ت اطلاع�ی
ی �ب ا�ن دما�ت حب حن



4

 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب
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English tagline

• ATTENTION: If you need help in your language, call  
1-833-522-3767 )TTY: 711(. Aids and services for 
people with disabilities, like documents in braille and 
large print, are also available. Call 1-833-522-3767 
)TTY: 711(. These services are free of charge.

(Arabic) الشعار بالعربية
 يُرجى الانتباه: إذا احتجت إلى المساعدة بلغتك، فاتصل بـ 	 

TTY: 711( 1-833-522-3767(. تتوفر أيضًًا المساعدات والخدمات 
للأشخاص ذوي الإعاقة، مثل المستندات المكتوبة بطريقة بريل والخط 

الكبير. اتصل بـTTY: 711( 1-833-522-3767(. هذه الخدمات مجانية.

Հայերեն պիտակ (Armenian)
• ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ: Եթե Ձեզ օգնություն է 

հարկավոր Ձեր լեզվով, զանգահարեք  
1-833-522-3767 )TTY: 711(։ Կան նաև օժանդակ 
միջոցներ ու ծառայություններ հաշմանդամություն 
ունեցող անձանց համար, օրինակ` Բրայլի 
գրատիպով ու խոշորատառ տպագրված նյութեր։ 
Զանգահարեք 1-833-522-3767 )TTY: 711(։ Այդ 
ծառայություններն անվճար են։
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简体中文标语 (Chinese)
• 请注意：如果您需要以您的母语提供帮助，请致电 

1-833-522-3767 )TTY: 711(。另外还提供针对残疾人
士的帮助和服务，例如盲文和需要较大字体阅读，也
是方便取用的。请致电 1-833-522-3767 )TTY: 711(。
这些服务都是免费的。

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਟੈੈਗਲਾਾਈਨ (Punjabi)
• ਧਿ�ਆਨ ਧਿ�ਓ: ਜਾ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੰ ਆਪੰਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਧਿ�ੱਚ ਮ�� �ੀ ਲੋਾੜ ਹਾ ੈ

ਤੁਾਂ ਕਾਲਾ ਕਰੋ 1-833-522-3767 )TTY: 711(. ਅਪੰਾਹਾਜਾ ਲੋਾਕਾਂ 
ਲਾਈ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਅਤੁੇ ਸੇ�ਾ�ਾਂ, ਧਿਜਾ�ੇਂ ਧਿਕ ਬੀ੍ਰੇਲਾ ਅਤੁੇ ਮੋਟੈੀ ਛਪੰਾਈ ਧਿ�ੱਚ 
�ਸਤੁਾ�ੇਜ਼, �ੀ ਉਪੰਲਾਬੀ� ਹਾਨ| ਕਾਲਾ ਕਰੋ 1-833-522-3767 
)TTY: 711(. ਇਹਾ ਸੇ�ਾ�ਾਂ ਮੁਫਤੁ ਹਾਨ|

हिं�ंदीी टैैगलााइन (Hindi)
• ध्याान दंी: अगर आपकोो अपनी भााषाा मंें स�ायाताा कोी 
आवश्याकोताा �ै ताो 1-833-522-3767 )TTY: 711( पर कोॉला 
कोरं। अशक्तताा वालेा लाोगं केो लिलाए स�ायाताा और सेवाएं, 
जैसेै बे्रेला और बडे़े प्रिं�ंटै मंें भाी दीस्ताावेज़ उपलाब्ध �ं। 
1-833-522-3767 )TTY: 711( पर कोॉला कोरं। येा सेवाएं 
लिन: शलु्को �ं।
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Nqe Lus Hmoob Cob (Hmong)
• CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus 

hu rau 1-833-522-3767 )TTY: 711(. Muaj cov kev pab 
txhawb thiab kev pab cuam rau cov neeg xiam oob 
qhab, xws li puav leej muaj ua cov ntawv su thiab luam 
tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-833-522-3767  
)TTY: 711(. Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

日本語表記 (Japanese)
• 注意日本語での対応が必要な場合は 1-833-522-3767 

)TTY: 711( へお電話ください。点字 の資料や文字の
拡大表示など、障がいをお持ちの方のためのサービ
スも用意しています。1-833-522-3767 )TTY: 711( へ
お電話ください。これらのサービスは無料で提供し
ています。

한국어 태그라인 (Korean)
• 유의사항: 귀하의 언어로 도움을 받고 싶으시면 

1-833-522-3767 )TTY: 711( 번으로 문의하십시오. 
점자나 큰 활자로 된 문서와 같이 장애가 있는 
분들을 위한 도움과 서비스도 이용 가능합니다.  
1-833-522-3767 )TTY: 711( 번으로 문의하십시오. 
이러한 서비스는 무료로 제공됩니다.
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ແທກໄລພາສາລາວ (Laotian)
• ປະກາດ: ຖ້້າທ່ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນພາສາ

ຂອງທ່ານໃຫ້ຼືໂທຫຼືາເບີີ  1-833-522-3767 )TTY: 711(. ຍັງມີ
ຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອແລະການບີໍ ລິ ການສໍ າລັບີຄົນພິການ 
ເຊັ່່ ນເອກະສານທີ່ ເປັນອັກສອນນູນແລະມີ ໂຕ້ພິມໃຫຼືຍ່ 
ໃຫ້ຼືໂທຫຼືາເບີີ  1-833-522-3767 )TTY: 711(. ການບີໍ ລິ ການ
ເຫ່ົືຼືານີ ້ ບີໍ່ ຕ້້ອງເສຍຄ່າໃຊ້່ຈ່່າຍໃດໆ.

Mien Tagline (Mien)
• LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih 

qiemx longc mienh tengx faan benx meih nyei waac 
nor douc waac daaih lorx taux 1-833-522-3767  
)TTY: 711(. Liouh lorx jauvlouc tengx aengx caux nzie 
gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, beiv 
taux longc benx nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx 
caux aamz mborqv benx domh sou se mbenc nzoih 
bun longc. Douc waac daaih lorx 1-833-522-3767  
)TTY: 711(. Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc  
se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv nyaanh oc.
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ឃ្លាាសម្គាាល់់ជាភាសាខ្មែ�ែរ (Cambodian)

• ចំំណាំំ៖ បើ�ើអ្ននក ត្រូ�ូវ ការជំំនួួយ ជាភាសា រ�ស់អ្ននក សូម 
ទូូរស័ព្ទទបើ�បើល់� 1-833-522-3767 )TTY: 711(។ ជំំនួួយ នួិង 
បើសវាកមែ សត្រូម្គា�់ ជំនួព្ទិការ ដូូចំជាឯកសារសរបើសរជាអ្នកសរ
ផុុស សត្រូម្គា�់ជំនួព្ទិការខ្មែ�នក ឬឯកសារសរបើសរជាអ្នកសរព្ទុមពធំំ 
ក៏អាចំរកបានួផុងខ្មែដូរ។ ទូូរស័ព្ទទមកបើល់� 1-833-522-3767 
)TTY: 711(។ បើសវាកមែទាំំងបើនួះមិនួគិិ�ថ្លៃ�ៃបើ�ើយ។

(Farsi) مطلب به زبان فارسی
توجه: اگر می  خواهید به زبان خود کمک دریافت کنید، با 	 

TTY: 711( 1-833-522-3767( تماس بگیرید. کمک ها و خدمات 
مخصوص افراد دارای معلولیت، مانند نسخه های خط بریل و چاپ با 

 )TTY: 711( 1-833-522-3767 حروف بزرگ، نیز موجود است. با
تماس بگیرید. این خدمات رایگان ارائه می شوند.

Русский слоган (Russian)
• ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем 

родном языке, звоните по номеру  
1-833-522-3767 )TTY: 711(. Также предоставляются 
средства и услуги для людей с ограниченными 
возможностями, например документы крупным 
шрифтом или шрифтом Брайля. Звоните по 
номеру 1-833-522-3767 )TTY: 711(. Такие услуги 
предоставляются бесплатно.
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د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

Mensaje en español (Spanish)
• ATENCIÓN: si necesita ayuda en su idioma, 

llame al 1-833-522-3767 )TTY: 711(. También 
ofrecemos asistencia y servicios para personas con 
discapacidades, como documentos en braille y con 
letras grandes. Llame al 1-833-522-3767 )TTY: 711(. 
Estos servicios son gratuitos.

Tagalog Tagline (Tagalog)
• ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong 

wika, tumawag sa 1-833-522-3767 )TTY: 711(. 
Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga 
taong may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa 
braille at malaking print.  Tumawag sa 1-833-522-3767 
)TTY: 711(. Libre ang mga serbisyong ito.

แท็กไลน์ภาษาไทย (Thai)
• โปรดทราบ: หากคุณต้องการความช่วยเหลือเป็นภาษา

ของคุณ กรุณาโทรศัพท์ไปที่หมายเลข 1-833-522-3767 
)TTY: 711( นอกจากนี้ ยังพร้อมให้ความช่วยเหลือและ
บริการต่าง ๆ สำาหรับบุคคลที่มีความพิการ เช่น เอกสาร
ต่าง ๆ ที่เป็นอักษรเบรลล์และเอกสารที่พิมพ์ด้วยตัวอักษร
ขนาดใหญ่ กรุณาโทรศัพท์ไปท่ีหมายเลข 1-833-522-3767 
)TTY: 711( ไม่มีค่าใช้จ่ายสำาหรับบริการเหล่านี้
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د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی
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Примітка українською (Ukrainian) 
• УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою 

рідною мовою, телефонуйте на номер  
1-833-522-3767 )TTY: 711(. Люди з обмеженими 
можливостями також можуть скористатися 
допоміжними засобами та послугами, наприклад, 
отримати документи, надруковані шрифтом Брайля 
та великим шрифтом. Телефонуйте на номер  
1-833-522-3767 )TTY: 711(. Ці послуги безкоштовні.

Khẩu hiệu tiếng Việt (Vietnamese)
• CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của 

mình, vui lòng gọi số 1-833-522-3767 )TTY: 711(. 
Chúng tôi cũng hỗ trợ và cung cấp các dịch vụ dành cho 
người khuyết tật, như tài liệu bằng chữ nổi Braille và chữ 
khổ lớn )chữ hoa(. Vui lòng gọi số 1-833-522-3767 
)TTY: 711(. Các dịch vụ này đều miễn phí.
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هرس�ت مطال�ب �ن
�ت . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 ول�ی ه های سل�ب مس�ئ ام�ی اعل  .A
ده . 12 �ن �ی رای سال �آ ما �ب �ش Medicare و Medi‑Cal سش وسش ررسی �پ �ب  .B
13 . . . . . . . . . . . .L.A. Care Medicare Plus اره اعا�ت در�ب B1. اطل
د . . . . . . . . . . . . . . . 13 ام ده�ی �ب د ا�ن ا�ی B2. کارهای مهمی که �ب
17 ه های ما  . . . .  ا�ن دکگا�ن و داروحن �ن ه ک�ن که ارا�ئ �ب را�ت در سش �ی �ی �ن �ت  .C
ده. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 �ن �ی رای سال �آ ا �ب ا�ی را�ت مرن �ی �ی �ن �ت  .D
کی . . . . . . . . . . . . . . . . 18 سش رن دما�ت �پ رای حن ا �ب ا�ی را�ت مرن �ی �ی �ن D1. �ت
ی. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 �ش دارو�ی وسش را�ت در �پ �ی �ی �ن D2. �ت
ه” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 �ش اول�ی وسش D3. مرحله 1: “مرحله �پ
ی”. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 �را�ن �ش �ب وسش D4. مرحله 2: “مرحله �پ
را�ت اداری. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 �ی �ی �ن �ت  .E
ی . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 امه درما�ن ر�ن ک �ب ا�ب �ی �ن �ت ا�ن  .F
ی ما  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 امه درما�ن ر�ن د�ن در �ب ی ما�ن ا�ت F1. �ب
ی. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 امه های درما�ن ر�ن ر �ب �ی �ی �ن F2. �ت
51 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . �ت کمک ا�ن در�ی  .G
ی ما . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 امه درما�ن ر�ن G1. �ب
52 . . . . )HICAP( ی مه درما�ن �ی �ه �ب اوره و مدا�ن امه مسش ر�ن G2. �ب
53 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )Ombudsman( رس کل ارن امه �ب ر�ن G3. �ب
53 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G4. Medicare

ا  �ی ر�ن �ن کگ کال�ی ی هماه�ن �ت هداسش �ت های �ب �ب ما�ن مرا�ت G5. سارن
55 . . )California Department of Managed Health Care(
56 . . Medicare ه دار س�ن ه داروهای �ن �ن �ی �ت هرن رداحن G6. طرح �پ
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�ت. 	 ول�ی ه های سل�ب مس�ئ اعلام�ی
ی  امه درما�ن ر�ن ک �ب HMO D‑SNP( L.A. Care Medicare Plus( �ی
ای هر  ا�ی ا مرن ا Medicare و Medi‑Cal اس�ت �ت رارداد �ب طر�ن �ت
�ت در  و�ی د. ع�ن راهم ک�ن دکگا�ن �ن ام سش �ت �ن �ب رای �ش امه را �ب ر�ن دو �ب
رارداد دارد. د �ت مد�ی ه �ت کگی �ب س�ت L.A. Care Medicare Plus �ب

ما . 	 �ش Medicare و Medi‑Cal سش وسش ررسی �پ �ب
ده �ن رای سال �آ�ی �ب

ررسی  ود را �ب �ش حن وسش و�ن �پ �ت دارد که هم اک�ن ه اهم�ی ک�ت �ن �ن ا�ی
ر�آورده  ما را �ب های سش ارن �ی رن �ن �ی ده �ن �ن د که در سال �آ�ی �ی �ن �ی �ب د و �ب �ی ک�ن

د،  می ک�ن ر�آورده �ن ما را �ب های سش ارن �ی ر. اکگر �ن �ی ا حن واهد کرد �ی حن
رای  د. �ب �ی ر� ک�ن ی ما را �ت امه درما�ن ر�ن د �ب �ی وا�ن �ت ممک�ن اس�ت �ب

رای سال  ود �ب ای حن ا�ی را�ت مرن �ی �ی �ن اره �ت ر در�ب �ت سش �ی کس�ب اطلاعا�ت �ب
د. �ی �ه ک�ن �ش E مراحب �ن ه �ب �د، �ب �ب

ما  �ت سش و�ی د، ع�ن �ی ر� ک�ن ی ما را �ت امه درما�ن ر�ن د �ب ل�ی اکگر ما�ی
ا�ن  ا�ی د �پ �را�ن داده ا�ی واس�ت ا�ن �ن رورن ماهی که درحن ر�ی در �آحن

و  د، ع�ن �ی اسش ط �ب را�ی د سش که واحب �ی ما�ن ا رن ا�ن �ت �ن ما هم�پ د. سش ا�ب می �ی
د. د ما�ن واه�ی ی حن ا�ت امه های Medicare و Medi‑Cal �ب ر�ن �ب
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د اطلاعا�ت  �ی وا�ن د، می �ت �ی ر� ک�ن ی ما را �ت امه درما�ن ر�ن اکگر �ب
ه:  وط �ب مر�ب

 	 G2 ش� �ن ه های Medicare را در حجدول �ب �ن �ی کگرن
د. �ی ما�ی �ت �ن ا�ن در�ی

 	 G2 ش� �ن دما�ت Medi‑Cal را در �ب ه ها و حن �ن �ی کگرن
د. �ی ما�ی �ت �ن ا�ن در�ی

L.A. Care Medicare Plus اره اعا�ت در�ب B1. اطل
ی طر�ن •  امه درما�ن ر�ن ک �ب L.A. Care Medicare Plus �ی

ای هر دو  ا�ی ا مرن ا Medicare و Medi‑Cal اس�ت �ت رارداد �ب �ت
د.  راهم ک�ن ا �ن رای اع�ن امه را �ب ر�ن �ب

ور ارن “ما”، “مال 	  طن را�ت م�ن �ی �ی �ن ه �ت ه سالا�ن �ن اعلام�ی در ا�ی
 Medicare Medi‑Cal Plan ”،ی ما امه درما�ن ر�ن ا “�ب ما” �ی

د. اسش می �ب

د ام ده�ی �ب د ا�ن ا�ی B2. کارهای مهمی که �ب
ا و 	  ا�ی ی در مرن را�ت �ی �ی �ن ا �ت د که �آ�ی �ی رل ک�ن �ت ک�ن

امل  ده که مم��ن اس�ت سش �جاد سش ه های ما ا�ی �ن �ی هرن
د.  و�ن ما سش حال سش

دما�ت مورد 	  ر روی حن ی وحجود دارد که �ب را�ت �ی �ی �ن ا �ت �آ�ی
د؟  ار�ن ر می کگدن �ی �ش �ئ ما �ت اده سش �ن اس�ت
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�ن 	  ا مطم�ئ د �ت �ی ررسی ک�ن ه را �ب �ن �ی ا و هرن ا�ی را�ت مرن �ی �ی �ن �ت
ما را  احجا�ت سش �ی رن اح�ت �ی ده �ن �ن د در سال �آ�ی و�ی سش

د.  �ن ر�آورده می ک�ن �ب
ا 	  ا�ی را�ت در مرن �ی �ی �ن رای کس�ب اطلاعا�ت در مورد �ت �ب

 E1 ش� �ن ه �ب ی ما، �ب امه درما�ن ر�ن ه های �ب �ن �ی و هرن
د. �ی مراحج�ه ک�ن

ی 	  �ش دارو�ی وسش ی در �پ را�ت �ی �ی �ن ا �ت د که �آ�ی �ی رل ک�ن �ت ک�ن
ما  امل حال سش ده که مم��ن اس�ت سش �جاد سش ما ا�ی

د. و�ن سش
ا 	  ود؟ �آ�ی د �ب واه�ن �ش حن وسش ��ت �پ ما �ت ا داروهای سش �آ�ی

کگری  �ت د�ی رداحن �ن سهم �پ ما در رد�ی داروهای سش
اده  �ن ه ها اس�ت ا�ن د ارن هما�ن داروحن �ی وا�ن ا می �ت د؟ �آ�ی �ن هس�ت

ه  لی، درما�ن کگام �ب �ب ل م�جورن �ت ی م�ش را�ت �ی �ی �ن ا �ت د؟ �آ�ی �ی ک�ن
؟ �ت واهد داسش دار وحجود حن �ن م�ت ا س�ت کگام، �ی

د که در سال 	  و�ی �ن سش ا مطم�ئ د �ت �ی ررسی ک�ن را�ت را �ب �ی �ی �ن �ت
ر�آورده  ما را �ب احجا�ت سش �ی ی ما اح�ت �ش دارو�ی وسش رن �پ �ی ده �ن �ن �آ�ی

واهد کرد. حن

�ش 	  وسش را�ت در �پ �ی �ی �ن رای کس�ب اطلاعا�ت در مورد �ت �ب
د. �ی �ش E2 مراحج�ه ک�ن �ن ه �ب ی ما، �ب دارو�ی

ه 	  �ت سش ما ممک�ن اس�ت ارن سال کگدن ه داروهای سش �ن �ی هرن
د. اسش دا کرده �ب �ی �ش �پ ا�ی رن ا�ن
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ری 	  ه �ت �ن �ی ه های کم هرن �ن �ی ود در مورد کگرن ک حن سش رن ا �پ �ب
ور�ت  د مسش �ن اسش ما �ب رس سش که ممک�ن اس�ت در دس�ت

ه که  ه های سالا�ن �ن �ی کار ممک�ن اس�ت در هرن �ن د؛ ا�ی �ی ک�ن
ه  د �ر�ن �ی ردارن ا�ن در طول سال می �پ ود�ت �ب حن ارن حج�ی

د. ی ک�ن حجو�ی

ما 	  ی سش امه درما�ن ر�ن ای �ب ا�ی د که مرن �ی اسش ه �ب �ت وحجه داسش �ت
ه داروهای  �ن �ی د که هرن �ن ص می ک�ن �ن �ت مسش �ی ه طور د�ت �ب

د. ر ک�ن �ی �ی �ن ا�ن ممک�ن اس�ت �ت رن ه حچه م�ی ما �ب سش
دما�ت و 	  ده های حن �ن ه ک�ن ا ارا�ئ د که �آ�ی �ی ررسی ک�ن �ب

�ه  �ب رن در سش �ی ده �ن �ن ما در سال �آ�ی ه های سش ا�ن داروحن
ود.  د �ب واه�ن ما حن

د، 	  و�ن �ن می سش ���ی �ن امل م�ت ما که سش کا�ن سش سش رن ا �پ �آ�ی
ما حچطور؟  ه سش ا�ن د؟ داروحن �ن که ما هس�ت �ب در سش

دما�ت که  دکگا�ن حن �ن ه ک�ن کگر ارا�ئ ا�ن ها و د�ی مارس�ت �ی �ب
د حچطور؟  �ی اده می ک�ن �ن اس�ت

دکگا�ن و 	  �ن ه ک�ن مای ارا�ئ رای کس�ب اطلاعا�ت در مورد راه�ن �ب
د. �ی �ش D مراحج�ه ک�ن �ن ه �ب ه های ما، �ب ا�ن داروحن

د. 	  �ی �ر ک�ن ود در طرح �ن ه های کلی حن �ن �ی در مورد هرن
ه 	  ی که �ب دما�ت و داروها�ی رای حن در �ب م�مولاً حچ�ت

ه  �ن �ی ود هرن �ب حن د ارن حج�ی �ی �ور�ت مداوم م�ر�ن می  ک�ن
د؟  �ی ردارن می �پ
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د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

�ش 	  وسش ه های �پ �ن �ی کگر کگرن ا د�ی سه �ب ا�ی ه ها در م�ت �ن �ی کل هرن
؟ ه اس�ت مه حچکگو�ن �ی �ب

د 	  �ی ی هس�ت مه ما را�ن �ی ا ارن طرح �ب د که �آ�ی �ی �ر ک�ن �ن
ر. �ی ا حن �ی

صد  ی که �ت در �ور�ت
 L.A. Care د در دار�ی

ی  ا�ت Medicare Plus �ب
د: �ی ما�ن �ب

امه های  ر�ن د �ب صد دار�ی اکگر �ت
د: ر ده�ی �ی �ی �ن ی را �ت درما�ن

ده  �ن د سال �آ�ی �د دار�ی اکگر �ت
د، ساده  �ی ما�ن ا ما �ب رن �ب �ی �ن

�چ  س�ت ه�ی �ی ی �ن ارن �ی اس�ت ‑ �ن
د. اکگر  ام ده�ی �ب کاری ا�ن

ه �ور�ت  د، �ب ده�ی ر �ن �ی �ی �ن �ت
 L.A. Care ودکار در حن
ی  ا�ت Medicare Plus �ب

د. �ی می ما�ن

د که  �ی �ت م کگر�ن �م�ی اکگر �ت
ما  های سش ارن �ی کگری �ن �ش د�ی وسش �پ
د، ممک�ن  �ن می ک�ن م�ی �ئ ر �ت ه�ت را �ب

ی  امه درما�ن ر�ن د �ب �ی وا�ن �ت اس�ت �ب
رای کس�ب  د )�ب ر ده�ی �ی �ی �ن را �ت

 G2 ش� �ن ه �ب ر �ب �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب
امه  ر�ن د(. اکگر در �ب �ی �ه ک�ن مراحب

د  �ی ام ک�ن �ت �ن �ب دی �ش د�ی ی حب درما�ن
 Original Medicare ه ا �ب �ی

د  د�ی �ش حب وسش د، �پ ر ده�ی �ی �ی �ن �ت
ارن  �د �آعن ما ارن رورن اول ماه �ب سش

د. واهد سش حن
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C . دکگا�ن و �ن ه ک�ن �ه ارا�ئ �ب را�ت در سش �ی �ی �ن �ت
ه های ما  ا�ن داروحن

ه ای  ا�ن ه داروحن د �ب �ی ردارن ا�ن می �پ �ت �ت داروها�ی ا�ب ی که �ب ه ها�ی �ن �ی هرن
ی ما دارای  امه درما�ن ر�ن کگی دارد. �ب س�ت د �ب �ی اده می ک�ن �ن که اس�ت

ما  ه های سش س�ن ر موارد، �ن �ت سش �ی . در �ب ه هاس�ت ا�ن که ای ارن داروحن �ب سش
کی ارن  د که در �ی ر�ن رار می کگ�ی �ش �ت وسش ��ت �پ ی �ت ط در �ور�ت �ت �ن

د.  �ن اسش ده �ب ده سش �ی �پ �ی که �پ �ب ه های درو�ن سش ا�ن داروحن
رای سال 2026  ه های ما �ب ا�ن دکگا�ن و داروحن �ن ه ک�ن که های ارا�ئ �ب سش

د.  ر کرده ا�ن �ی �ی �ن �ت
ه های سال 2026  ا�ن دکگا�ن و داروحن �ن ه ک�ن مای ارا�ئ اً راه�ن لط�ن

ده  �ن ه ک�ن دکگا�ن )ارا�ئ �ن ه ک�ن ا ارا�ئ د که �آ�ی �ی �ن �ی �ب ا �ب د �ت �ی ررسی ک�ن را �ب
ا�ن ها و  مارس�ت �ی ، �ب �ن ���ی �ن ی ا�لی، م�ت �ت های درما�ن �ب مرا�ت

هرس�ت  د. �ن �ن و هس�ت که ما ع�ن �ب ما در سش ه سش ا�ن ا داروحن ره( �ی �ی عن
ر  ه ها �ب ا�ن دکگا�ن و داروحن �ن ه ک�ن مای ارا�ئ ده ای ارن راه�ن ه رورن سش �ب

ه  �ت رار کگر�ن ه �آدرس medicare.lacare.org �ت �ت ما �ب روی و�ب سا�ی
ده  ه رورن سش �ت اطلاعا�ت �ب ا�ن رای در�ی د �ب �ی وا�ن �ن می �ت �ی �ن . هم�پ اس�ت

ا  دما�ت اع�ن �ش حن �ن ا �ب دکگا�ن �ب �ن ه ک�ن �وص اطلاعا�ت ارا�ئ در حن
مای  ه ارن راه�ن س�ن ک �ن د که �ی واه�ی �ن ا ارن ما �ب د و �ی ر�ی کگ�ی ماس �ب �ت

م.  �ی ما�ی س�ت �ن ما �پ رای سش دکگا�ن را �ب �ن ه ک�ن ه ها و ارا�ئ ا�ن داروحن
د که ممک�ن اس�ت در طول  �ی اسش ه �ب �ت ه داسش وحب م اس�ت �ت لارن

ی  م. در �ور�ت �ی ما�ی ود اعمال �ن که حن �ب ی در سش را�ت �ی �ی �ن رن �ت �ی سال �ن
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ما  د، سش ر� ک�ن ی ما را �ت امه درما�ن ر�ن ما �ب ده سش �ن ه ک�ن که ارا�ئ
ه�ت کس�ب  د. حب �ی ا�ی هس�ت ی های حن ا�ن �ب �ی �ت سش و�ت و �پ دارای ح�ت

ا  ی اع�ن ه اطلاعا�ت رحپ �ت صل 3 ارن د�ن ه �ن ر، �ب �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب
ماره ای  ه سش ا �ب دما�ت اع�ن ا حن ی �ب ما�ی رای راه�ن ا �ب د �ی �ی �ه ک�ن مراحب

د. ر�ی کگ�ی ماس �ب �ه �آمده �ت �ن ��ن �ن ا�ی �ی ا�ی که در �پ

ده. 	 �ن رای سال �آ�ی ا �ب ا�ی را�ت مرن �ی �ی �ن �ت
�ی سش رن دما�ت �پ رای حن ا �ب ا�ی را�ت مرن �ی �ی �ن D1. �ت

دما�ت  ی حن رحن رای �ب ود را �ب مه ای حن �ی �ش �ب وسش ده �پ �ن  در سال �آ�ی
�ن  ده ا�ی ا�ن ده�ن سش ر �ن �ی دول رن م داد. حب واه�ی ر حن �ی �ی �ن کی �ت سش رن �پ

. را�ت اس�ت �ی �ی �ن �ت
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�د)2025 (امسال) 2026 (سال �ب
ی  �ت دما�ت حما�ی حن

ه  ا�ن ط حن در م��ی
Papa Pals ا �ب

ی ما  امه درما�ن ر�ن �ب
ه 60 ساع�ت  �ن �ی هرن
ی  �ت دما�ت حما�ی حن
ه را  ا�ن ط حن در م��ی
�ش  وسش در سال �پ

می دهد.

ی در  �ت دما�ت حما�ی حن
 Papa ا ه �ب ا�ن ط حن م��ی
�ش داده  وسش Pals �پ

ود. می سش �ن

داروی 
ه  س�ن دو�ن �ن �ب

(Over‑the‑
 Counter, OTC)

ه  �ن �ی (کمک هرن
اری  �ب کار�ت اع�ت

ا) ا�ی مرن

ا  مام اع�ن �ت
ارن  ل�ن م�ب ک م�ب �ی
ه 120  ا�ن ماه�ی

�ت  ا�ن دلاری در�ی
د کرد که  واه�ن حن
اری  �ب ه کار�ت اع�ت �ب
 Benefits ای ا�ی مرن

 Mastercard®
 Prepaid Card

ود.  رن می سش وار�ی

ال�ب  ا در �ت همه اع�ن
ه کار�ت  �ن �ی کمک هرن

ل�ن  ا، م�ب ا�ی اری مرن �ب اع�ت
ه  �ن �ی 110 دلار کمک هرن

�ت  ا�ن ه در�ی ا�ن ماه�ی
د که وارد  �ن می ک�ن

اری  �ب ای اع�ت ا�ی کار�ت مرن
 Mastercard® Prepaid
ود.  ها می سش Card �آ�ن

�ن  د ارن ا�ی �ی وا�ن می �ت
رای  ه �ب �ن �ی کمک هرن

ه  س�ن دو�ن �ن داروهای �ب
د. �ی اده ک�ن �ن )OTC( اس�ت
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د ارن  �ی وا�ن ما می �ت سش
ه  �ن �ی �ن کمک هرن ا�ی

اهای  دن رای عن �ب
ار،  وارو�ب سالم/حن
ه  �ن م�ی کمک در رن

وصن �آ�ب و  �ب �ت
ودرو  �ن حن �ی رن �ن ، �ب ر�ت �ب

م�پ  �ن ارن �پ �ی رن �ن )�ب
( و داروهای  �ن �ی رن �ن �ب

ه  س�ن دو�ن �ن �ب
اده  �ن )OTC(* اس�ت

ا در  د. اع�ن �ی ک�ن
ا�ب روسش  �ن �ت ا�ن

ه  �ن وحب م�ر�ن ا�ی
در هر ماه ح�ت 

د. ا�ب دار�ن �ن �ت ا�ن

ط  را�ی د سش اکگر واحب
ه  رش لی و�ی کم�ی ای �ت ا�ی مرن

لا  �ت اص م�ب �ن رای اسش �ب
م�ن  ماری های مرن �ی ه �ب �ب

 )Special Supplemental
 Benefits for the

 Chronically Ill, SSBCI(
ه های  �ن �ی د، کگرن �ی اسش �ب

رای  ی �ب ا�ن ه کرد ا�ن �ن �ی هرن
اهای  دن ه عن �ن �ی �ت هرن رداحن �پ

سالم، کمک در 
دما�ت  ه حن �ن �ی �ت هرن رداحن �پ

�ن  �ی رن �ن عمومی و �ب
م�پ  �ن ارن �پ �ی رن �ن ودرو )�ب حن
رس  ل دس�ت ا�ب ( �ت �ن �ی رن �ن �ب
رای اطلاع ارن  . �ب اس�ت

 SSBCI ش� �ن ه �ب ا�ت �ب �ی �ئ رن حب
د. �ی �ه ک�ن مراحب
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�ت  �ی ک مرن OTC* �ی
مه  �ی طراحی �ب

سش  ر اررن ی �ب �ن �ت م�ب
 )Value‑Based

 Insurance
 Design, VBID(

��ت  ، اما �ت س�ت �ی �ن
امه  ر�ن ک �ب وا�ن �ی ع�ن

ه  لی ارا�ی کم�ی �ت
ود. می سش

�ی  سش رن ا�پ �پ
م�مول

ی  امه درما�ن ر�ن �ب
ا 12  ه �ت ما سالا�ن
�ت م�مول  �ی رن و�ی
ا را  �ت ارن �پ �ب مرا�ت

�ش می دهد. وسش �پ

ا  ی ما �ت امه درما�ن ر�ن �ب
�ت م�مول  �ی رن 14 و�ی

�ش  وسش ا را �پ �ت ارن �پ �ب مرا�ت
می دهد.
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ای  ا�ی مرن
ه  رش لی و�ی �م�ی �ت
اص  �ن رای اسش �ب

ه  ا �ب ل �ت م�ب
م�ن  ماری مرن �ی �ب

 (SSBCI)

رای  کمک �ب
ی ارن  رحن �ب

ه های  عار�ن
م�ن مرن

اهای سالم/ دن عن
ار، کمک در  وارو�ب حن

وصن  �ب �ت �ت رداحن �پ
ودرو  �ن حن �ی رن �ن و �ب
م�پ  �ن در �پ �ی رن �ن )�ب

��ت  (، �ت �ن �ی رن �ن �ب
�ش کار�ت  وسش �پ
ا  ا�ی اری مرن �ب اع�ت

د. �ن هس�ت
رای  ه �ب �ن �ی کمک هرن

ای  مام اع�ن �ت
ل  ا�ب VBID �ت

 . رس اس�ت دس�ت

د  ی که واحب ا�ی اع�ن
 SSBCI ای ا�ی ط مرن را�ی سش

د  �ن وا�ن د می �ت �ن هس�ت
ه  �ن �ی 110 دلار کمک هرن
دو�ن  �ت داروی �ب رداحن �پ
ر  رای سا�ی ه را �ب س�ن �ن

ه کرد  �ن �ی ه های هرن �ن �ی کگرن
اهای  دن ه عن �ن �ی ر هرن �ی طن �ن

سالم، کمک در 
دما�ت  ه حن �ن �ی �ت هرن رداحن �پ

ودرو  �ن حن �ی رن �ن عمومی و �ب
 ) �ن �ی رن �ن م�پ �ب �ن در �پ �ی رن �ن )�ب

د. �ن اده ک�ن �ن اس�ت
ط  را�ی د سش رای واحب �ب

 ،SSBCI ود�ن در �ب
د  �ن ا حپ ک �ی د �ی ا�ی ا �ب اع�ن
ه  �ت م�ن داسش ماری مرن �ی �ب
ارهای  د که م��ی �ن اسش �ب
ود�ن را  ط �ب را�ی د سش واحب

د.  اسش ه �ب �ت داسش



23

 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب
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د  �ن ار�ت ه ع�ب مو�ن د �ن �ن حپ
لالا�ت  �ت ارن احن

ی،  ی‑عرو�ت ل�ب �ت
م�ن  ماری مرن �ی ، �ب �ت ا�ب د�ی

 )Chronic ه کل�ی
 Kidney Disease,

ماری های  �ی )CKD، �ب
م�ن و  ی مرن روا�ن

ماری  �ی ده، �ب �ن وا�ن ک�ن ا�ت �ن
ه  سدادی ر�ی م�ن ا�ن مرن

 )Chronic obstructive
 pulmonary disease,

ر  )COPD و سا�ی
م�ن  ماری های مرن �ی �ب

ه  رحپ �ت ده در د�ن کرسش دن
ا.  ی اع�ن اطلاعا�ت

ط  را�ی د سش ای واحب اع�ن
کلا�ت  د مسش ا�ی �ن �ب �ی �ن هم�پ

ی مد�ت  دی طولا�ن حب
د  �ن اسش ه �ب �ت ی داسش سلام�ت

مره  دکگی رورن �ن ر رن که �ب
ارد، در  ر می کگدن �ی �ش �ئ �ت
الای  طر �ب م�رصن حن

د�ن در  ری سش س�ت �ب
ر ا سا�ی ا�ن �ی مارس�ت �ی �ب
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کلا�ت عمدهئ  مسش
ه  �ت رار داسش ی �ت سلام�ت

�ت  ر�ی رای مد�ی د و �ب �ن اسش �ب
ه  ود �ب �ت حن �ب مرا�ت

هی  وحب ل �ت ا�ب کمک �ت
د.  �ن اسش ه �ب �ت ارن داسش �ی �ن
ما  اس�ن های سش ارن �پ

طر  ی حن ا�ب �ی ه اررن �ب
 )Health ی �ت هداسش �ب

 Risk Assessment, HRA(
کی  سش رن �ت �پ و سوا�ب

د  �ن واحب �ی ��ی رای �ت ما �ب سش
اده  �ن ود�ن اس�ت ط �ب را�ی سش

ود. می سش
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د ارن  �ی وا�ن �ن می �ت �ی �ن هم�پ
د  واه�ی �ن ود �ب ک حن سش رن �پ

ه  ی را �ب واس�ت درحن
د  L.A. Care ارسال ک�ن
کی  سش رن �ت �پ ��ی که و�ن
ما و  ط سش را�ی د سش واحب
م  ارهای لارن ر م��ی سا�ی
د  �ی �ی �ئ رای SSBCI را �ت �ب
اد  ه �ی اً �ب د. لط�ن ما�ی �ن
د که  �ی اسش ه �ب �ت داسش

ط  را�ی ای SSBCI و سش ا�ی مرن
� ارن  ما )�پ احرارن سش

ا�ن سال  ا�ی د( در �پ �ی �ی �ئ �ت
ا�ن می رسد.  ا�ی ه �پ ا �ب ا�ی مرن

ط  را�ی د سش همه واحب
ود. د �ب واه�ن �ن �ن
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�ت های  �ب مرا�ت
�ی  سش رن م �پ سش حپ

(م�مول)

ی ما  امه درما�ن ر�ن �ب
م  سش ه حپ �ن ک م�ا�ی �ی
ه را  م�مول سالا�ن
�ش می دهد. وسش �پ
ی ما  امه درما�ن ر�ن �ب
�ش  وسش �ن �پ ا س�ت �ت

مه 500 دلار  �ی �ب
ک  �ن رای ع�ی را �ب

ه(  سش �ی ا�ب و سش )�ت
رای  ا 500 دلار �ب �ی
ماسی  های �ت رن ل�ن

ار  ک�ب هر دو سال �ی
�ش می دهد. وسش �پ

ک  ی ما �ی امه درما�ن ر�ن �ب
م م�مول  سش ه حپ �ن م�ا�ی
می  و�ی �ت در هر سال �ت

�ش می دهد. وسش را �پ
ا  ی ما �ت امه درما�ن ر�ن �ب

�ن 500 دلار را  س�ت
ی  ک ط�ب �ن ک ع�ی رای �ی �ب

های  رن ا ل�ن ( �ی ا�ب ط �ت �ت )�ن
ماسی هر دو سال  �ت

ار  ک �ب می �ی و�ی �ت �ت
�ش می دهد. وسش �پ

ی �ش دارو�ی وسش را�ت در �پ �ی �ی �ن D2. �ت
ی ما هرس�ت دارو�ی را�ت در �ن �ی �ی �ن �ت

�ت  ر روی و�ب سا�ی ده �ب سش ه رورن �ش �ب وسش ��ت �پ هرس�ت داروهای �ت �ن
�ن  �ی �ن . هم�پ ه اس�ت �ت رار کگر�ن ه �آدرس medicare.lacare.org �ت ما �ب

�وص  ده در حن سش ه رورن �ت اطلاعا�ت �ب ا�ن رای در�ی د �ب �ی وا�ن می �ت
��ت  هرس�ت داروهای �ت رای ارسال �ن واس�ت ارن ما �ب ا درحن داروها �ی

�ن  �ی ا�ی ی که در �پ ماره ها�ی ه سش ا �ب دما�ت اع�ن �ش حن �ن ا �ب �ش �ب وسش �پ
د.  ر�ی کگ�ی ماس �ب ده �ت د سش �ی �ه �ت �ن ��ن ا�ی
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رن  �ی ی �ن هرس�ت دارو�ی �ش را �ن وسش ��ت �پ هرس�ت داروهای �ت �ن �ن ا�ی
د. ام�ن می �ن

م  موده ا�ی ود اعمال �ن هرس�ت داروهای حن ی را در �ن را�ت �ی �ی �ن ما �ت
ود�ن  رن �ن و ا�ن ود: حدن امل سش ر را سش �ی که ممک�ن اس�ت موارد رن

م و  رار می ده�ی �ش �ت وسش ��ت �پ ی که �ت ر در داروها�ی �ی �ی �ن دارو، �ت
مه ما  �ی �ش �ب وسش ر �پ ی که �ب �ت ها�ی ی در م�دود�ی را�ت �ی �ی �ن �ن �ت �ی �ن هم�پ
ها  ال �آ�ن �ت �ت ا ا�ن ود �ی اص اعمال می سش ی داروهای حن رحن ه �ب �ت �ب س�ب �ن

کگر.  ه د�ی �ن �ی م هرن س�ی �ت �ن �ت ک رد�ی ه �ی �ب
د که  و�ی �ن سش ا مطم�ئ د �ت �ی ررسی ک�ن ی را �ب هرس�ت دارو�ی �ن

رار  �ش �ت وسش ��ت �پ ده �ت �ن �ی ما در سال �آ داروهای سش
ا  ا �آ�ی ود دارد �ی ی وحب �ت ا م�دود�ی که �آ�ی �ن �ت و ا�ی واهد کگر�ن حن
ه  �ت ا�ن ال �ی �ت �ت کگر ا�ن ه د�ی �ن �ی م هرن س�ی �ت �ن �ت ه رد�ی ما �ب داروی سش

ر. �ی ا حن اس�ت �ی
د  د�ی روع سال حب ی در سش هرس�ت دارو�ی را�ت در �ن �ی �ی �ن ر �ت �ت سش �ی �ب
رن اعمال  �ی کگری �ن را�ت د�ی �ی �ی �ن ه، ما ممک�ن اس�ت �ت �ت د. ال�ب �ن هس�ت

د و در سال  ارن اعلام کرد�ن ال�ت م�ب ا ا�ی م که Medicare و/�ی �ی ک�ن
ی  هرس�ت دارو�ی . ما �ن �ت اسش واهد کگدن ر حن �ی ا�ش ما �ت ر سش می �ب و�ی �ت �ت

ا  م �ت �ی ه رورن می ک�ن ار �ب ک�ب ل هر ماه �ی ود را حدا�ت �ن حن لا�ی �آ�ن
اد  �ب ری ا�ی �ی �ی �ن م. اکگر ما �ت �ی ه ک�ن هرس�ت داروها را ارا�ی �ن �ن ر�ی د�ت د�ی حب

ما اطلاع  ه سش ارد، �ب کگدن ر �ب ما ا�ش ی سش ر داروی م�ر�ن م که �ب �ی ک�ن
م داد.  واه�ی حن
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ما  ارن سش �ی ر روی داروهای مورد �ن مه �ب �ی �ش �ب وسش ی که �پ در �ور�ت
م: �ی �ت می ک�ن و�ی سش ما را �ت ، سش ه اس�ت �ت ا�ن ر �ی �ی �ی �ن �ت

ا 	  کگری( همکاری کرده �ت ده د�ی �ن رن ک�ن �جو�ی ا �ت ک )�ی سش رن ا �پ �ب
د.  �ی دا ک�ن �ی م را �پ �ش می ده�ی وسش کگری که �پ داروی د�ی

�ن 	  �ن ا�ی �ی ا�ی ماره های موحجود در �پ �ت سش طر�ی د ارن �ی وا�ن می �ت
ماس  ی �ت �ت �ب ر مرا�ت ا مد�ی ا �ب ا �ی دما�ت اع�ن ا حن �ه �ب ��ن

�ش  وسش ��ت �پ هرس�ت داروهای �ت ا در مورد �ن د �ت ر�ی کگ�ی �ب
د. ه را درما�ن می ک�ن د که هما�ن عار�ن رس�ی �پ �ب

ما کمک 	  دکگا�ن سش �ن ه ک�ن ه ارا�ئ د �ب وا�ن هرس�ت می �ت �ن �ن ا�ی
د. �ن دا ک�ن �ی ما را �پ اس�ب سش �ش م�ن وسش ��ت �پ ا داروی �ت د �ت ک�ن

�ت دارو را 	  ره مو�ت �ی حن ک دن ا �ی د �ت �ی واس�ت ک�ن ارن ما درحن
م. �ش ده�ی وسش �پ

می، 	  و�ی �ت ی  موارد، در طول 90 رورن اول سال �ت رحن در �ب
م. �ی ل می ک�ن �ب �ت �ت دارو را �ت ره مو�ت �ی حن �ش دن وسش �پ

ر 30 رورن 	  ا حداک�ش رای م�ر�ن �ت ی �ب �ت ره مو�ت �ی حن �ن دن ا�ی
ما�ن  ر در مورد رن �ت سش �ی رای کس�ب اطلاعا�ت �ب د. )�ب اسش می �ب

ه  ، �ب رای �آ�ن واس�ت �ب �وه درحن ی و �ن �ت ره مو�ت �ی حن �ت دن ا�ن در�ی
د.( �ی ما�ی ود مراحج�ه �ن ا حن ی اع�ن رحچه اطلاعا�ت �ت صل 5 د�ن �ن

د، 	  �ت کرد�ی ا�ن �ت دارو را در�ی ره مو�ت �ی حن ی که دن ما�ن رن
ره  �ی حن مام دن � ارن ا�ت که �پ �ن ود در مورد ا�ی ک حن سش رن ا �پ �ب
د  �ی وا�ن د. می �ت �ی ور�ت ک�ن د، مسش �ی ک�ن د �ب ا�ی ی حچه �ب دارو�ی
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ی  امه درما�ن ر�ن �ش �ب وسش ��ت �پ کگری که �ت ه داروی د�ی �ب
رای  د که �ب �ی واس�ت ک�ن ا ارن ما درحن د �ی ر ده�ی �ی �ی �ن ماس�ت �ت

ما را  ی سش و�ن ده و داروی ک�ن ل سش ا�ئ ا �ت �ن �ش ما اس�ت سش
م. �ش ده�ی وسش �پ

ی سال  �ت رای ما�ب ی �ب موعه دارو�ی ه م�ب وط �ب اهای مر�ب �ن �ش اس�ت
ه  د�ی �ی �ی �ئ ه �ت ه اعلام�ی اً �ب د. لط�ن و�ن ی اعطا می سش امه درما�ن ر�ن �ب

ود  اص حن ای حن �ن �ت �ن ا�ن ار�ی رای �ت ی �ب موعه دارو�ی ا در م�ب �ن �ش اس�ت
د  ل�ی اس�ت و ما�ی �ن �ت ما در حال ا�ن ه سش د�ی �ی �ی �ئ د. اکگر �ت �ی وع ک�ن رحب
ود که  واهد �ب م حن د، لارن �ی واس�ت ک�ن د �آ�ن درحن مد�ی رای �ت که �ب

د. �ی م ک�ن سل�ی دداً �ت ی را م�ب موعه دارو�ی ا در م�ب �ن �ش واس�ت اس�ت درحن
ک را م�ر�ن  �ی ولورش �ی ا م��ول �ب د �ی ر�ن ک داروی �ب ال اکگر �ی رای م�ش �ب

�ن  �ی کگرن ا�ی لار حب م�ی وس�ی �ی ا �ب ک �ی ر�ی �ن ه رش س�ن ک �ن ا �ی د که �ب �ی می ک�ن
�ت  ا�ن ل ارن در�ی �ب ا �ت ل �ی �ب د، ممک�ن اس�ت ارن 30 رورن �ت اسش ده �ب سش

ر  �ی �ی �ن ه �ت ک اطلاع�ی �ی ولورش �ی ا م��ول �ب د �ی ر�ن ه داروی �ب ه سالا�ن عر�ن
اره �آ�ن  ر در�ب �ی �ی �ن د�ن �ت ام سش �ب � ارن ا�ن د �پ �ی وا�ن د. می �ت �ی ک�ن �ت �ن ا�ن در�ی

د. �ی �ت ک�ن ا�ن اص اطلاعا�ت در�ی ر حن �ی �ی �ن �ت
د  د�ی ما حب رای سش وع داروها ممک�ن اس�ت �ب �ن �ن ی ارن ا�ی ��ن �ب

ه  رحپ �ت �ش 12 د�ن �ن ه �ب اً �ب وع داروها، لط�ن �ن �ن �ر�ی رای �ت د. �ب �ن اسش �ب
ی و  ا�ی دن ما�ن مواد عن د. سارن �ی �ه ک�ن ود مراحب ا حن ی اع�ن اطلاعا�ت

ی  رن اطلاعا�ت �ی ی )Food and Drug Administration, FDA( �ن دارو�ی
�ن �آدرس  ه ا�ی �ت FDA �ب ه و�ب سا�ی د. �ب ه می ک�ن اره داروها ارا�ئ در�ب
www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia- :د �ی �ه ک�ن مراحب

 .education-materials-biosimilars#For%20Patients 
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رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

ی  ه اطلاعا�ت رحپ �ت واس�ت ارسال د�ن رای درحن د �ب �ی وا�ن �ن می �ت �ی �ن هم�پ
ی،  �ت درما�ن �ب ده مرا�ت �ن �ن ک�ن م�ی �ئ ا ارن �ت د �ی ر�ی کگ�ی ماس �ب ا �ت اع�ن

د. �ی ر ک�ن �ت سش �ی واس�ت اطلاعا�ت �ب ود درحن ا داروسارن حن ده �ی �ن ک�ن رن و�ی �ب �ت

ه های دارو  �ن �ی را�ت در هرن �ی �ی �ن �ت

��ت  �ش D �ت �ن رای داروهای Medicare �ب �ت �ب رداحن دو مرحله �پ
ی  ل�ن ه م�ب ما حپ که سش �ن ود دارد. ا�ی ی ما وحب امه دارو�ی ر�ن �ش �ب وسش �پ
�ن  د�ن اول�ی �ی �پ �ی � �پ کگی دارد که در مو�ت س�ت �ن �ب ه ا�ی د �ب �ی ردارن �پ د �ب ا�ی �ب

�ن دو  د. ا�ی �ی اسش ه �ب �ت رار داسش ، در کدام مرحله �ت د �آ�ن د�ی �ب ه و �ت س�ن �ن
: ار�ت اس�ت ارن مرحله ع�ب

مرحله 1
ه �ش اول�ی وسش مرحله �پ

مرحله 2
ی �را�ن �ش �ب وسش مرحله �پ

امه  ر�ن �ن مرحله، �ب در طول ا�ی
ه  �ن �ی ی ارن هرن سش �ن ی ما �ب درما�ن

�ت  رداحن ما را �پ داروهای سش
ما سهم  د و سش می ک�ن
د.  �ی ردارن ا�ن را می �پ ود�ت حن

ما سهم  ی سش �ت رداحن سهم �پ
ود. ده می سش ام�ی ده �ن مه سش �ی �ب
�ت  ا�ن � ارن در�ی �ن مرحله را �پ ا�ی

ود در سال  ه حن س�ن �ن �ن اول�ی
د. �ی روع می ک�ن سش

امه  ر�ن �ن مرحله، �ب در طول ا�ی
ه داروهای  �ن �ی ی کل هرن درما�ن
ر 2026  ا 31 دسام�ب ما را �ت سش

د. �ت می ک�ن رداحن �پ
ا�ی  ل�ن حن که م�ب �ن �د ارن ا�ی �ب
ا�ن  ود�ت �ب حن �ی ه را ارن حب �ن �ی هرن

ارن  �ن مرحله �آعن د، ا�ی �ت کرد�ی رداحن �پ
ود. می سش
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موع  د که م�ب ا�ب ا�ن می �ی ا�ی ی �پ ما�ن ه رن �ش اول�ی وسش مرحله �پ
ه 2,100 دلار  ما �ب �ب سش �ی ده ارن حب �ت سش رداحن ی �پ ه های دارو�ی �ن �ی هرن

ود.  ارن می سش ی �آعن �را�ن �ش �ب وسش ، مرحله �پ ما�ن �ن رن رسد. در ا�ی �ب
�ن  ما را ارن ا�ی ی سش ه های دارو�ی �ن �ی ی ما همه هرن امه درما�ن ر�ن �ب

رای کس�ب اطلاعا�ت  واهد کرد. �ب �ت حن رداحن ا�ن سال �پ ا�ی ا �پ ما�ن �ت رن
صل 6  ه �ن ه داروها �ب �ن �ی �ت هرن رداحن �وه �پ ر در مورد �ن �ت سش �ی �ب

د.  �ی �ه ک�ن ا مراحب ی اع�ن ه اطلاعا�ت رحپ �ت د�ن
ده های  �ن د ک�ن ول�ی ده دارو، �ت �ن د ک�ن ول�ی �ن �ت �ی �ن �ن امه �ت ر�ن راساس �ب �ب
رای داروهای  ی ما �ب امه درما�ن ر�ن ه کلی �ب �ن �ی ی ارن هرن سش �ن دارو �ب
ه و  �ش اول�ی وسش �ش D را درطول مرحله �پ �ن ک �ب �ی ولورش �ی د و �ب ر�ن �ب

وسط  ی که �ت �ن ها�ی �ی �ن �ن د. �ت �ن ردارن ی می �پ �را�ن �ش �ب وسش مرحله �پ
�ت  رداحن ده �پ �ن دک�ن ول�ی �ن �ت �ی �ن �ن امه �ت ر�ن و�ب �ب ارحپ دکگا�ن در حپ �ن دک�ن ول�ی �ت

ما م�سو�ب  �ب سش �ی ی ارن حب �ت رداحن ه های �پ �ن �ی و هرن رن ود، حب می سش
د. و�ن می سش �ن

ه” �ش اول�ی وسش D3. مرحله 1: “مرحله �پ
ه  �ن �ی ی ما سهمی ارن هرن امه درما�ن ر�ن ه، �ب �ش اول�ی وسش در مرحله �پ

ما  د و سش �ت می ک�ن رداحن ما �پ ه سش �ش را �ب وسش ��ت �پ داروهای �ت
ما سهم  ی سش �ت رداحن د. سهم �پ �ی �ت می ک�ن رداحن ود را �پ سهم حن

�ن  ه رد�ی ده �ب مه سش �ی ود. سهم �ب ده می سش ام�ی ده �ن مه سش �ی �ب
ه  ه�ی ا �ت که دارو را ارن ک�ب �ن ه ا�ی ه دارو و �ب �ن �ی د�ن در هرن م سش سه�ی

د،  �ی �پ �ی ه ای را می �پ س�ن ار که �ن کگی دارد. هر �ب س�ت د �ب �ی می ک�ن
ه داروهای  �ن �ی د. اکگر هرن �ی �ت می ک�ن رداحن ده را �پ مه سش �ی سهم �ب
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د،  اسش ر �ب ده کم�ت مه سش �ی ده ارن سهم �ب داری سش ر�ی �ش حن وسش ��ت �پ �ت
د. �ی �ت می ک�ن رداحن ر را �پ ه کم�ت �ن �ی ط هرن �ت �ن

ه  ود را �ب ی حن هرس�ت دارو�ی ی ارن داروها در �ن رحن ما �ب
ی که  م. در �ور�ت ال داده ا�ی �ت �ت ر ا�ن �ن �ت �ی ا�ی ا �پ ر �ی ا�ت ال ی �ب �ن رد�ی
ود، ممک�ن  ل سش �ت �ت کگر م�ن �ن د�ی ه رد�ی ی �ب �ن ما ارن رد�ی داروهای سش

که  رای �آ�ن رد. �ب کگ�ی رار �ب ر �ت �ی ا�ش ��ت �ت ما �ت ده سش مه سش �ی اس�ت سهم �ب
 ، �ت واهد کگر�ن رار حن کگر �ت ی د�ی �ن ما در رد�ی ا داروهای سش د �آ�ی �ی �ن �ی �ب �ب

د. �ی ررسی ک�ن ی ما �ب هرس�ت دارو�ی ها را در �ن �آ�ن
ک ماهه که در  ه �ی ک عر�ن رای �ی ما را �ب ه های سش �ن �ی ر هرن �ی دول رن حب

دارد در  ا�ن ده اس�ت مه سش �ی ا سهم �ب که �ب �ب و سش ه ع�ن ا�ن ک داروحن �ی
ا�ن می دهد.  سش ود �ن ده می سش �ی �پ �ی ی ما �پ �ن دارو�ی �ج )5( رد�ی �ن هر �پ

ود که در مرحله  کگامی اعمال می سش ها ه�ن �ن ر �ت اد�ی �ن م�ت ا�ی
د. رار دار�ی ه �ت �ش اول�ی وسش �پ

رای  ه ای �ب �ن �ی �ش D هرن �ن رکگسالا�ن �ب رن ر واکس�ن های �ب �ش اک�ش وسش �پ
دارد. ما �ن سش

ک  اره �ی ا اطلاعا�ت در�ب ه های واکس�ن ها �ی �ن �ی رای اطلاع ارن هرن �ب
که که سهم  �ب و سش ه ع�ن ا�ن ک داروحن ا در �ی مد�ت �ی ه درارن عر�ن

ه ای  س�ن رای داروهای �ن ا �ب ه می دهد �ی �ی را ارا�ئ �ی رحب ه �ت �ن �ی هرن
ی  ه اطلاعا�ت رحپ �ت د�ن �ش D ارن �ن صل 6، �ب ه �ن ی �ب س�ت ارسش �پ ا س�ن �ب

د. �ی �ه ک�ن ا مراحب اع�ن
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�د)2025 (امسال) 2026 (سال �ب
داروهای 

�ن 1 رد�ی
�ی(  �ی رحب ک �ت ر�ی �ن )رش

رای  ه �ب �ن �ی هرن
ره  �ی حن ک ماه دن �ی
�ن 1  داروی رد�ی
ه  ا�ن که در داروحن

که  �ب و سش ع�ن
ده  ده سش �ی �پ �ی �پ

د اسش �ب

مه  �ی 0$ سهم �ب
مام  رای �ت ده �ب سش

��ت  داروهای �ت
.D ش� �ن �ش �ب وسش �پ

ما  ده سش مه سش �ی سهم �ب
ک ماه  ره �ی �ی حن رای دن �ب
رای هر  ( 0$ �ب )30 رورن

د. اسش ه می �ب س�ن �ن

داروهای 
�ن 2 رد�ی
ک(  ر�ی �ن )رش

رای  ه �ب �ن �ی هرن
ره  �ی حن ک ماه دن �ی
�ن 2  داروی رد�ی
ه  ا�ن که در داروحن

که  �ب و سش ع�ن
ده  ده سش �ی �پ �ی �پ

د اسش �ب

مه  �ی 0$ سهم �ب
مام  رای �ت ده �ب سش

��ت  داروهای �ت
.D ش� �ن �ش �ب وسش �پ

ما  ر� سش �ت مه مسش �ی �ب
ک ماه  ره �ی �ی حن رای دن �ب

ا $12.65  ( 0$ �ت )30 رورن
ه  س�ن رای هر �ن ا %25 �ب �ی

د. اسش می �ب
ما  ر� سش �ت مه مسش �ی �ب

ل�ن  ه م�ب کگی �ب س�ت �ب
�ت  ا�ن Extra Help که در�ی

د دارد. �ی می ک�ن



34

 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب
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�د)2025 (امسال) 2026 (سال �ب

داروهای 
�ن 3 رد�ی

�ی(  �ی رحب د �ت ر�ن )�ب
ک  رای �ی ه �ب �ن �ی هرن

ره داروی  �ی حن ماه دن
�ن 3 که در  رد�ی
و  ه ع�ن ا�ن داروحن
ده  �ی �پ �ی که �پ �ب سش

د اسش ده �ب سش

مه  �ی 0$ سهم �ب
مام  رای �ت ده �ب سش

��ت  داروهای �ت
.D ش� �ن �ش �ب وسش �پ

ما  ر� سش �ت مه مسش �ی �ب
ک  ره �ی �ی حن رای دن �ب

رای  ( �ب ماه )30 رورن
دارد  ا�ن ه اس�ت �ن �ی هرن
ا  ا 12.65$ �ی 0$ �ت

رای هر  %25 �ب
د. اسش ه می �ب س�ن �ن

ر�  �ت مه مسش �ی �ب
کگی  س�ت ما �ب سش
 Extra ل�ن ه م�ب �ب

�ت  ا�ن Help که در�ی
د دارد. �ی می ک�ن
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�د)2025 (امسال) 2026 (سال �ب

داروهای 
�ن 4 رد�ی
)داروی 

�ی(  �ی رحب ر�ت �ی عن
ک  رای �ی ه �ب �ن �ی هرن

ره داروی  �ی حن ماه دن
�ن 4 که در  رد�ی
و  ه ع�ن ا�ن داروحن
ده  �ی �پ �ی که �پ �ب سش

د اسش ده �ب سش

مه  �ی 0$ سهم �ب
مام  رای �ت ده �ب سش

��ت  داروهای �ت
.D ش� �ن �ش �ب وسش �پ

ما  ر� سش �ت مه مسش �ی �ب
ک  ره �ی �ی حن رای دن �ب

رای  ( �ب ماه )30 رورن
دارد  ا�ن ه اس�ت �ن �ی هرن
ا  ا 12.65$ �ی 0$ �ت

رای هر  %25 �ب
د. اسش ه می �ب س�ن �ن

ر�  �ت مه مسش �ی �ب
کگی  س�ت ما �ب سش
 Extra ل�ن ه م�ب �ب

�ت  ا�ن Help که در�ی
د دارد. �ی می ک�ن
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�د)2025 (امسال) 2026 (سال �ب

داروهای 
�ن 5 رد�ی

��ی(  �ن )�ت

ک  رای �ی ه �ب �ن �ی هرن
ره داروی  �ی حن ماه دن

�ن 5 که در  رد�ی
و  ه ع�ن ا�ن داروحن
ده  �ی �پ �ی که �پ �ب سش

د اسش ده �ب سش

مه  �ی 0$ سهم �ب
مام  رای �ت ده �ب سش

��ت  داروهای �ت
.D ش� �ن �ش �ب وسش �پ

ما  ر� سش �ت مه مسش �ی �ب
ک  ره �ی �ی حن رای دن �ب

رای  ( �ب ماه )30 رورن
دارد  ا�ن ه اس�ت �ن �ی هرن
ا  ا 12.65$ �ی 0$ �ت

رای هر  %25 �ب
د. اسش ه می �ب س�ن �ن

ر�  �ت مه مسش �ی �ب
کگی  س�ت ما �ب سش
 Extra ل�ن ه م�ب �ب

�ت  ا�ن Help که در�ی
د دارد. �ی می ک�ن

موع  د که م�ب ا�ب ا�ن می �ی ا�ی ی �پ ما�ن ه رن �ش اول�ی وسش مرحله �پ
رسد. در �آ�ن  ه 2,100$ �ب ما �ب �ب سش �ی ی ارن حب �ت رداحن ه های �پ �ن �ی هرن

ی  امه دارو�ی ر�ن ود.: �ب روع می سش ی سش �را�ن �ش �ب وسش ما�ن مرحله �پ رن
ا�ن سال  ا�ی ا �پ ما�ن �ت �ن رن ما را ارن ا�ی ی سش ه های دارو�ی �ن �ی همه هرن

�وه  ر در مورد �ن �ت سش �ی رای کس�ب اطلاعا�ت �ب واهد کرد. �ب �ت حن رداحن �پ
ا  ی اع�ن ه اطلاعا�ت رحپ �ت صل 6 د�ن ه �ن ه داروها �ب �ن �ی �ت هرن رداحن �پ

د. �ی �ه ک�ن مراحب
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د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب
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ی” �را�ن �ش �ب وسش D4. مرحله 2: “مرحله �پ
ه حد  ا�ن �ب �ت رای داروها�ی ما �ب �ب سش �ی ه ها ارن حب �ن �ی ی که هرن �ت و�ت

ما  ود و سش ارن می سش ی �آعن �را�ن �ش �ب وسش رسد، مرحله �پ 2,100 دلار �ب
د.  �ی می ک�ن �ت �ن رداحن �ش �پ وسش ��ت �پ رای داروهای �ت ه ای �ب �ن �ی �چ هرن ه�ی
ی  ا�ت ی �ب �را�ن �ش �ب وسش می در مرحله �پ و�ی �ت ا�ن سال �ت ا�ی ا �پ ما �ت سش

د.  �ی می ما�ن
ا�ن در مرحله  �ت ه ها�ی �ن �ی اره هرن ر در�ب �ت سش �ی رای کس�ب اطلاعا�ت �ب �ب

د. �ی �ه ک�ن صل 6 مراحب ه �ن ی، �ب �را�ن �ش �ب وسش �پ
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را�ت اداری. 	 �ی �ی �ن �ت
�د)2025 (امسال)  2026 (سال �ب

�ت  رداحن طرح �پ
ه داروهای  �ن �ی هرن

ه دار  س�ن �ن
Medicare

ه  �ن �ی �ت هرن رداحن طرح �پ
ه  س�ن داروهای �ن

ک  دار Medicare �ی
�ت اس�ت  رداحن ه �پ �ن �ی کگرن

روع  که امسال سش
د  وا�ن ود و می �ت می سش
ه ها در  �ن �ی � هرن �ی ورن ا �ت �ب
می  و�ی �ت طول سال �ت

ا  ه �ت و�ی ا�ن )ارن ماه رش
ما در  ه سش ر( �ب دسام�ب
ه های  �ن �ی �ت هرن ر�ی مد�ی

ده ارن  �ت سش رداحن �پ
رای داروهای  �ب �ب �ی حب
امه  ر�ن �ش �ب وسش ��ت �پ �ت

د.  ی ما کمک ک�ن درما�ن

اکگر در طرح 
ه های  �ن �ی �ت هرن رداحن �پ
ه دار  س�ن داروهای �ن
ارک�ت  Medicare مسش

د و در هما�ن  �ی می ک�ن
ی  امه درما�ن ر�ن �ب
م  د، لارن �ی می ما�ن

د�ن  رای ما�ن س�ت �ب �ی �ن
�ت  رداحن در طرح �پ
ه داروهای  �ن �ی هرن

 Medicare ه دار س�ن �ن
د. ام ده�ی �ب کاری ا�ن
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ی. 	 امه درما�ن ر�ن ک �ب ا�ب �ی �ن �ت ا�ن
ی ما  امه درما�ن ر�ن د�ن در �ب ی ما�ن ا�ت F1. �ب

کگه  ی �ن امه درما�ن ر�ن و �ب ک ع�ن وا�ن �ی ه ع�ن ما را �ب م که سش دوار�ی ام�ی
�چ  س�ت ه�ی �ی م �ن ی ما لارن امه درما�ن ر�ن د�ن در �ب ی ما�ن ا�ت رای �ب م. �ب دار�ی

ی  او�ت �ن ی م�ت امه درما�ن ر�ن ی که در �ب د. در�ور�ت ام ده�ی �ب کاری ا�ن
ر  �ی �ی �ن ه Original Medicare �ت ا �ب د �ی �ی ک�ن ام �ن �ت �ن �ب ارن Medicare �ش

ی ما  امه درما�ن ر�ن وی ارن �ب وا�ن ع�ن ه ع�ن ودکار �ب ه طور حن د، �ب ده�ی �ن
د. �ی ی می ما�ن ا�ت رای سال 2026 �ب �ب

امه های درما�نی ر�ن ر �ب �ی �ی �ن F2. �ت
ا�ی ارن  ما�ن های حن د در رن �ن وا�ن راد دارای Medicare می �ت ر ا�ن  اک�ش

د.  ا�ن ده�ن ا�ی ود را �پ �ت حن و�ی سال ع�ن
ی ما  امه درما�ن ر�ن ود در �ب �ت حن و�ی د ع�ن �ی وا�ن ما می �ت ه علاوه، سش �ب

د: مه ده�ی ا�ت ر حن �ی را در دوره های رن
ر 	  ا 7 دسام�ب ر �ت �ب �ن 15 اک�ت ار�ی که ارن �ت ارن ام �ب �ت �ن �ب دوره �ش

د،  �ی ا�ب ک�ن �ن �ت �ن مد�ت ا�ن دی را در ا�ی ادامه دارد. اکگر طرح حجد�ی
ه  ر �ب ی ما در 31 دسام�ب امه درما�ن ر�ن ما در �ب �ت سش و�ی ع�ن

ه  و�ی ا�ن د ارن 1 رش ما در طرح حجد�ی �ت سش و�ی ا�ن می رسد و ع�ن ا�ی �پ
ود.  روع می سش سش
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ارن Medicare Advantage (MA) که ارن 	  ام �ب �ت �ن �ب دوره �ش
دی را  ی حجد�ی امه درما�ن ر�ن . اکگر �ب ا 31 مارس اس�ت ه �ت و�ی ا�ن 1 رش

امه  ر�ن ما در �ب �ت سش و�ی د، ع�ن �ی ا�ب ک�ن �ن �ت �ن دوره ا�ن در طول ا�ی
ود. روع می سش �د سش �ن رورن ماه �ب د در اول�ی ی حجد�ی درما�ن

ود در 	  �ت حن و�ی د ع�ن �ی وا�ن د، می �ت ما Medi‑Cal دار�ی حچو�ن سش
د. ا�ن ده�ی ا�ی ی ما را در هر ماه ارن سال �پ امه درما�ن ر�ن �ب

ط  را�ی د سش ود واحب �ت حن و�ی ر در ع�ن �ی �ی �ن اد �ت �ب رای ا�ی کگامی که �ب ه�ن
د.  �ن اسش ه �ب �ت ود داسش کگری وحب �ت های د�ی ��ی د، ممک�ن اس�ت مو�ت د�ی سش

ی: �ت ال، و�ت رای م�ش �ب
د،	  د�ی ارحج سش دما�ت ما حن �ش حن وسش ��ت �پ ارن م�دوده �ت
ی 	  ا�ن ا کمک ا�ن رای Medi‑Cal �ی ما �ب ود�ن سش ط �ب را�ی واحجد سش

ا د، �ی ر ک�ن �ی �ی �ن �ت
��ی 	  �ن اری �ت رس�ت ل مرکرن �پ سسه )م�ش ک موئ ه �ی راً �ب �ی ما احن سش

ا در  ده �ی ل سش �ت �ت ( م�ن د مد�ت ل�ن �ت های �ب �ب ا�ن مرا�ت مارس�ت �ی ا �ب �ی
راً  �ی د. اکگر احن �ی �ت می ک�ن ا�ن �ت در�ی �ب �جا مرا�ت ر، ارن �آ�ن حال حا�ن
امه های  ر�ن د �ب �ی وا�ن د، می �ت ده ا�ی ارحج سش ارن موسسه ای حن

ه  ، �ب روحج �د ارن ماه حن ا دو ماه �ب ا �ت ر داده �ی �ی �ی �ن ی را �ت درما�ن
د. رکگرد�ی Original Medicare �ب
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ما دما�ت Medicare سش حن
دما�ت Medicare در هر ماه ارن سال سه  �ت حن ا�ن رای در�ی �ب

 � ی موا�ت ��ن ما در �ب . سش ر �آمده اس�ت �ی د که در رن ه دار�ی �ن �ی کگرن
ارن  ام �ب �ت �ن �ب ارن و دوره �ش ام �ب �ت �ن �ب امل دوره �ش اص سال، سش حن

ده در  کرسش کگر دن �ت های د�ی ��ی ا مو�ت Medicare Advantage �ی
ا  . �ب ده اس�ت کر سش ر دن �ی د که در رن کگر دار�ی ه د�ی �ن �ی ک کگرن �ش G2، �ی �ن �ب
ما در  �ت سش و�ی ودکار ع�ن ه طور حن ه ها، �ب �ن �ی �ن کگرن ک ارن ا�ی ا�ب هر�ی �ن �ت ا�ن

د.  ا�ب ا�ن می �ی ا�ی ی ما �پ امه درما�ن ر�ن �ب
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د طرح  �ی وا�ن ما می �ت 1. سش
ر  �ی ه موارد رن ود را �ب حن

د: ر ده�ی �ی �ی �ن �ت
ی  امه درما�ن ر�ن �ب

وعی  Medi‑Medi Plan �ن
 Medicare Advantage ارن

�ن طرح  . ا�ی plan اس�ت
رادی اس�ت که  رای ا�ن �ب

هم Medicare و هم 
ای  ا�ی د و مرن Medi‑Cal دار�ن

 Medi‑Cal و Medicare
�ب  رک�ی ک طرح �ت را در �ی

د. طرح های  می ک�ن
 Medi‑Medi ی درما�ن

دما�ت   ا و حن ا�ی همه مرن
مله  حب امه، ارن ر�ن هر دو �ب

��ت  دما�ت �ت همه حن
�ش Medicare و  وسش �پ
ک طرح  ا �ی Medi‑Cal �ی

امع  �ت حب �ب امه مرا�ت ر�ن ارن �ب
وردکگا�ن  ه سال�ن رش و�ی

 (All‑inclusive Care for
 the Elderly, PACE)

د: ام ده�ی �ب د ا�ن ا�ی ه �ب �پ �ن �آ
ماره  ه سش ا Medicare �ب �ب

  1‑800‑MEDICARE
ماس  )4227‑633‑800‑1( �ت
د  ا�ی را�ن TTY �ب د. کار�ب ر�ی کگ�ی �ب

ماره 2048‑486‑877‑1   ا سش �ب
د. ر�ن کگ�ی ماس �ب �ت

اره  ال در�ب رای سوئ �ب
ام�  �ت حب �ب امه های مرا�ت ر�ن �ب
 )PACE( وردکگا�ن ه سال�ن رش و�ی

  1‑855‑921‑PACE ماره ا سش �ب
د. ر�ی کگ�ی ماس �ب )7223( �ت

ا اطلاعا�ت  ه کمک �ی اکگر �ب
د:  ارن دار�ی �ی ر �ن �ت سش �ی �ب

ا حجم�ه و 	  ه �ت �ب �ن ارن دوسش
ا  � �ت ارن ساع�ت 8:00 ��ب

امه  ر�ن ا �ب هر �ب طن �دارن 5:00 �ب
مه  �ی �ه �ب اوره و مدا�ن مسش

ا  �ی ر�ن �ن ی کال�ی درما�ن
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ط  را�ی د سش را در�ور�ت واحب
کگ  ما هماه�ن ود�ن سش �ب

د. �ن می ک�ن
ه: ا�طلاح طرح  وحب �ت

رای  امی �ب Medi‑Medi �ن
ا  ه �ب رش های و�ی ارن �ی طرح های �ن
 )D-SNPs( ه �ت دوکگا�ن �لاح�ی

 . اس�ت �ی ر�ن �ن در کال�ی

 )Health Insurance
 Counseling and Advocacy

ا  )Program, HICAP �ب
ماره 0222‑434‑800‑1   سش

رای کس�ب  د. �ب ر�ی کگ�ی ماس �ب �ت
دا  �ی ا �پ ر �ی �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب

 HICAP ر م�لی �ت کرد�ن د�ن
ه  اً �ب ود، لط�ن ه حن ط�ت در م�ن

www.aging. ت� و�ب سا�ی
ca.gov/Programs_and_

Services/Medicare_
د. �ی �ه ک�ن Counseling/ مراحب

ا �ی
د  د�ی ک طرح حب در �ی

د. �ی ام ک�ن �ت �ن �ب Medi‑Medi �ش

امه  ر�ن �ش �ب وسش کگامی که �پ ه�ن
روع  ما سش د سش د�ی ی حب درما�ن
ودکار  ه طور حن ود �ب می سش
�ت  و�ی و ع�ن امه ما ل�ن ر�ن ارن �ب

 Medi‑Cal د. طرح د سش واه�ی حن
ا  واهد کرد �ت ر حن �ی �ی �ن ما �ت سش
ما  ا طرح Medi‑Medi سش �ب

ود. �ت داده سش �ی ط�ب �ت



44

 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

ود  د طرح حن �ی وا�ن 2. می �ت
ر  �ی �ی �ن ر �ت �ی ه موارد رن را �ب

د: ده�ی
 Original Medicare

ی ارن  ا�ی رن امه م�ب ر�ن ا �ب �ب
Medicare

د: ام ده�ی �ب د ا�ن ا�ی ه �ب �پ �ن �آ
ماره  ه سش ا Medicare �ب �ب

  1‑800‑MEDICARE
ماس  )4227‑633‑800‑1( �ت
د  ا�ی را�ن TTY �ب د. کار�ب ر�ی کگ�ی �ب

ماره 2048‑486‑877‑1   ا سش �ب
د. ر�ن کگ�ی ماس �ب �ت

ا اطلاعا�ت  ه کمک �ی اکگر �ب
د:  ارن دار�ی �ی ری �ن �ت سش �ی �ب

ا حجم�ه و 	  ه �ت �ب �ن ارن دوسش
ا  � �ت ارن ساع�ت 8:00 ��ب

امه  ر�ن ا �ب هر �ب طن �دارن 5:00 �ب
مه  �ی �ه �ب اوره و مدا�ن مسش

 )HICAP( ا �ی ر�ن �ن ی کال�ی درما�ن
ماره 0222‑434‑800‑1   ه سش �ب
رای کس�ب  د. �ب ر�ی کگ�ی ماس �ب �ت

دا  �ی ا �پ ر �ی �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب
 HICAP ر م�لی �ت کرد�ن د�ن
ه  اً �ب ود، لط�ن ه حن ط�ت در م�ن

www.aging. ت� و�ب سا�ی
ca.gov/Programs_and_

Services/Medicare_
د. �ی Counseling/ مراحج�ه ک�ن



45

 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

ا �ی
�ش  وسش امه �پ ر�ن ک �ب در �ی

ه دار  س�ن ی �ن �ی دارو�ی
�ت  �ب د �ش د�ی Medicare حب

د. �ی ام ک�ن �ن
�ش  وسش کگامی که �پ ه�ن

ما  Original Medicare سش
ه طور  ود �ب روع می سش سش

ی ما  امه درما�ن ر�ن ودکار ارن �ب حن
د. د سش واه�ی �ت حن و�ی و ع�ن ل�ن

ر  �ی �ی �ن ما �ت امه Medi‑Cal سش ر�ن �ب
ما  که سش واهد کرد، مکگر �آ�ن �ن �ن

د. �ی ر ک�ن �ی �ی �ن واس�ت �ت درحن
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

ود  د طرح حن �ی وا�ن 3. می �ت
ر  �ی �ی �ن ر �ت �ی ه موارد رن را �ب

د: ده�ی
 Original Medicare

ی ارن  ا�ی رن امه م�ب ر�ن دو�ن �ب �ب
 Medicare

ود را  �ت حن و�ی ه: اکگر ع�ن وحب �ت
ر  �ی �ی �ن ه Original Medicare �ت �ب

ام  �ت �ن �ب ه �ش ی �ب ارن �ی د �ن ده�ی �ب
ک طرح داروهای  رای �ی �ب

 Medicare ، س�ت �ی Medicare �ن
ما را در  ممک�ن اس�ت سش

ام  �ت �ن �ب ی �ش ک طرح دارو�ی �ی
ما  د، مکگر �آ�ن که سش ک�ن

د که  �ی کگو�ی ه Medicare �ب �ب
د. واه�ی می حن �ن

د: ام ده�ی �ب د ا�ن ا�ی ه �ب �پ �ن �آ
ماره  ه سش ا Medicare �ب �ب

  1‑800‑MEDICARE
ماس  )4227‑633‑800‑1( �ت
د  ا�ی را�ن TTY �ب د. کار�ب ر�ی کگ�ی �ب

ماره 2048‑486‑877‑1   ا سش �ب
د. ر�ن کگ�ی ماس �ب �ت

ا اطلاعا�ت  ه کمک �ی اکگر �ب
د:  ارن دار�ی �ی ری �ن �ت سش �ی �ب

ا حجم�ه و 	  ه �ت �ب �ن ارن دوسش
ا  � �ت ارن ساع�ت 8:00 ��ب

امه  ر�ن ا �ب هر �ب طن �دارن 5:00 �ب
�ه  اوره و مدا�ن مسش

 )HICAP( ی مه درما�ن �ی �ب
ماره  ه سش ا �ب �ی ر�ن �ن کال�ی

ماس  0222‑434‑800‑1 �ت
رای کس�ب  د. �ب ر�ی کگ�ی �ب

دا  �ی ا �پ ر �ی �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب
 HICAP ر م�لی �ت کرد�ن د�ن

ود،  ه حن ط�ت در م�ن
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

�ت  ه و�ب سا�ی اً �ب  لط�ن
 www.aging.ca.gov/HICAP/ 

د. �ی �ه ک�ن مراحب
�ش  وسش کگامی که �پ ه�ن

ما  Original Medicare سش
ه طور  ود �ب روع می سش سش

ی ما  امه درما�ن ر�ن ودکار ارن �ب حن
د. د سش واه�ی �ت حن و�ی و ع�ن ل�ن
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

د ارن  ا�ی ی �ب ط در �ور�ت �ت �ن
�ش  وسش امه �پ ر�ن مول �ب سش

د که  و�ی ارحج سش ی حن دارو�ی
 � ا مرحب ه �ی �اد�ی رما، ا�ت کار�ن
�ش  وسش ما �پ رای سش کگری �ب د�ی

د.  اسش راهم کرده �ب ی �ن دارو�ی
ی در مورد  الا�ت اکگر سوئ

ی  �ش دارو�ی وسش ه �پ ارن �ب �ی �ن
م�ه  ا حب ه �ت �ب �ن د، ارن دوسش دار�ی

ا  � �ت و ارن ساع�ت 8:00 ��ب
امه  ر�ن ا �ب هر �ب طن �دارن 5:00 �ب
مه  �ی �ه �ب اوره و مدا�ن مسش

 )HICAP( ا �ی ر�ن �ن ی کال�ی درما�ن
ماره 0222‑434‑800‑1   ه سش �ب

رای  د. �ب ر�ی کگ�ی ماس �ب �ت
ا  ر �ی �ت سش �ی کس�ب اطلاعا�ت �ب

ر م�لی  �ت دا کرد�ن د�ن �ی �پ
ود،  ه حن ط�ت HICAP در م�ن
www. �ت ه و�ب سا�ی اً �ب لط�ن

aging.ca.gov/Programs_
and_Services/Medicare_

د. �ی �ه ک�ن Counseling/ مراحب

ر  �ی �ی �ن ما �ت امه Medi‑Cal سش ر�ن �ب
ما  که سش واهد کرد، مکگر �آ�ن �ن �ن

د. �ی ر ک�ن �ی �ی �ن واس�ت �ت درحن
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

ود  د طرح حن �ی وا�ن 4. می �ت
ر  �ی �ی �ن ر �ت �ی ه موارد رن را �ب

د: ده�ی
ام�ت  هر طرح سل
Medicare در طول 

اص سال،  ما�ن های حن رن
ام  �ت �ن �ب مله دوره �ش حب ارن

ارن  ام �ب �ت �ن �ب ارن و دوره �ش �ب
 Medicare Advantage

کگر که  �ت های د�ی ��ی ا و�ن �ی
� داده  �ی و�ن �ش A �ت �ن در �ب

. ده اس�ت سش

د: ام ده�ی �ب د ا�ن ا�ی ه �ب �پ �ن �آ
ماره  ه سش ا Medicare �ب �ب

  1‑800‑MEDICARE
ماس  )4227‑633‑800‑1( �ت
د  ا�ی را�ن TTY �ب د. کار�ب ر�ی کگ�ی �ب

ماره 2048‑486‑877‑1   ا سش �ب
د. ر�ن کگ�ی ماس �ب �ت

ا اطلاعا�ت  ه کمک �ی اکگر �ب
د:  ارن دار�ی �ی ری �ن �ت سش �ی �ب

ا حجم�ه و 	  ه �ت �ب �ن ارن دوسش
ا  � �ت ارن ساع�ت 8:00 ��ب

امه  ر�ن ا �ب هر �ب طن �دارن 5:00 �ب
مه  �ی �ه �ب اوره و مدا�ن مسش

 )HICAP( ا �ی ر�ن �ن ی کال�ی درما�ن
ماره 0222‑434‑800‑1   ه سش �ب
رای کس�ب  د. �ب ر�ی کگ�ی ماس �ب �ت

دا  �ی ا �پ ر �ی �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب
 HICAP ر م�لی �ت کرد�ن د�ن

ود،  ه حن ط�ت در م�ن
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

�ت  ه و�ب سا�ی اً �ب  لط�ن
www.aging.ca.gov/

Programs_and_Services/
 /Medicare_Counseling

د. �ی �ه ک�ن مراحب
ا �ی

د  د�ی در طرح Medicare حب
د. �ی ام ک�ن �ت �ن �ب �ش

�ش دهی  وسش کگامی که �پ ه�ن
روع  ما سش د سش د�ی طرح حب

ودکار  ه طور حن ود، �ب می سش
ارحج  ارن طرح Medicare ما حن

د. و�ی می سش
ما ممک�ن  امه Medi‑Cal سش ر�ن �ب

د. ر ک�ن �ی �ی �ن اس�ت �ت

ما دما�ت Medi‑Cal سش حن
ا  امه Medi‑Cal �ی ر�ن ک �ب ا�ب �ی �ن �ت �وه ا�ن ه �ن وط �ب الا�ت مر�ب رای سوئ �ب
ی ما،  امه درما�ن ر�ن ر� �ب �د ارن �ت ود �ب دما�ت Medi‑Cal حن �ت حن ا�ن در�ی
هر  طن �دارن ا 6:00 �ب � �ت م�ه و ارن ساع�ت 8:00 ��ب ا حب ه �ت �ب �ن ارن دوسش

ماره 4263‑430‑800‑1  ه سش ی �ب �ت درما�ن �ب ه های مرا�ت �ن �ی ا کگرن �ب
ماره 7077‑430‑800‑1  ا سش د �ب ا�ی را�ن TTY �ب د. کار�ب ر�ی کگ�ی ماس �ب �ت
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

کگر  ی د�ی امه درما�ن ر�ن ک �ب �ت در �ی و�ی د که ع�ن رس�ی �پ د. �ب ر�ن کگ�ی ماس �ب �ت
 Medi‑Cal ش� وسش ر �پ طور �ب ه Original Medicare حپ �ت �ب رکگسش ا �ب �ی

ارد. ر می کگدن ما ا�ش سش

�ت کمک. 	 ا�ن در�ی
ی ما امه درما�ن ر�ن G1. �ب

م.  ما �آمادکگی دار�ی ال سش ه سوئ ه هرکگو�ن ی �ب کگو�ی اس�ن رای �پ ما �ب
�ن  �ن ا�ی �ی ا�ی ده در �پ د سش �ی ماره های �ت ه سش ا �ب دما�ت اع�ن �ش حن �ن ا �ب �ب

د.  ر�ی کگ�ی ماس �ب ده �ت کرسش ها و ساعا�ت کاری دن �ه در طول رورن ��ن
د. �ن کگا�ن هس�ت ماس ها را�ی �ن �ت ا�ی

د �ی ما�ی ود را مطال�ه �ن ای حن ی اعصن اعا�ت ه اطل رحپ �ت د�ن
امه  ر�ن ای �ب ا�ی �ت و رسمی مرن �ی رح د�ت ا سش ی اع�ن ه اطلاعا�ت رحپ �ت د�ن
ی در مورد  ا�ت �ی �ئ رن امل حب ه سش رحپ �ت �ن د�ن د. ا�ی اسش ما می �ب ی سش درما�ن
و�ت  �ن ح�ت �ی �ن د. هم�پ اسش رای سال 2026 می �ب ه ها �ب �ن �ی ا و هرن ا�ی مرن

دما�ت و داروها  �ت حن ا�ن رای در�ی د �ب ا�ی ی را که �ب ررا�ت ما و م�ت سش
� می دهد.  �ی و�ن د �ت �ی روی ک�ن �ی �پ

ر در  �ب رای سال 2026 در 15 اک�ت ا �ب ی اع�ن ه اطلاعا�ت رحپ �ت د�ن
ه  رحپ �ت ده د�ن سش رورن ه �ب س�ن . �ن �ت واهد کگر�ن رار حن رس �ت دس�ت

 medicare.lacare.org ه �آدرس �ت ما �ب ا در و�ب سا�ی ی اع�ن اطلاعا�ت
واس�ت  رای درحن د �ب �ی وا�ن �ن می �ت �ی �ن د. هم�پ اسش رس می �ب ل دس�ت ا�ب �ت

�ش  �ن ا �ب رای سال 2026 �ب ا �ب ی اع�ن ه اطلاعا�ت رحپ �ت ارسال د�ن
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 L.A. Care Medicare Plus ا اً �ب د، لط�ف الی دار�ی ا�گر س�ؤ
ماره TTY: 711( 1‑833‑522‑3767(، در 24 ساع�ت  ه سش �ب

د.  ر�ی �گ�ی ماس �ب لا�ت �ت عط�ی مله �ت ه، ارف �ب �ت ه رورف و 7 رورف ه�ف ا�ف �ب سش
ر،  �ت �ش �ی اعا�ت �ب رای ���ب اطل . �ب �گا�ف اس�ت ماس را�ی �ف �ت ا�ی

د. �ی عه ک�ف ه medicare.lacare.org مرا�ب �ب

�ف 2026( و�ئ ا: 30 رش �ف �ت �ف ا�ف ار�ی ماره 1444‑0938 )�ت ه سش د OMB �ب �ی �ی �ئ �ت

ه  را�ت سالا�ف �ی �ی عف ه �ت  اطلاع�ی
رای سال 2026 L.A. Care Medicare Plus �ب

د  �ی �ه �ت �ن ��ن �ن ا�ی �ی ا�ی ی که در �پ ماره ها�ی ا سش ا �ب دما�ت اع�ن حن
د. ر�ی کگ�ی ماس �ب د �ت ده ا�ن سش

�ت ما و�ب سا�ی
 medicare.lacare.org ه �آدرس �ت ما �ب د ارن و�ب سا�ی �ی وا�ن می �ت

�ن  ر�ی �ت ما حاوی �آحن کر اس�ت که و�ب سا�ی ا�ن دن ا�ی د. سش �ی د ک�ن د�ی ارن �ب
ه های ما  ا�ن دکگا�ن و داروحن �ن ه ک�ن که ارا�ئ �ب اطلاعا�ت در مورد سش

ی  هرس�ت دارو�ی ه ها( و �ن ا�ن دکگا�ن و داروحن �ن ه ک�ن مای ارا�ئ )راه�ن
د. اسش ( می �ب �ش وسش ��ت �پ هرس�ت داروهای �ت ما)�ن

(HICAP) ی مه درما�ن �ی �ه �ب اوره و مدا�ن امه مسش ر�ن G2. �ب
 )State Health ی ال�ت ی ا�ی مه درما�ن �ی امه امداد �ب ر�ن ا �ب د �ب �ی وا�ن می �ت

د.  ر�ی کگ�ی ماس �ب رن �ت �ی )Insurance Assistance Program, SHIP �ن
ی  مه درما�ن �ی �ه �ب اوره و مدا�ن امه مسش ر�ن ا، SHIP �ب �ی ر�ن �ن در کال�ی

ما را در  د سش �ن وا�ن اورا�ن HICAP می �ت ام دارد. مسش )HICAP( �ن
ه  د و �ب �ن ما کمک ک�ن ی سش امه درما�ن ر�ن ه های �ب �ن �ی ر کگرن ه�ت �ت �ب احن �ن سش
د.  اس�ن ده�ن مه �پ �ی ر طرح های �ب �ی �ی �ن �وص �ت ما در حن الا�ت سش سوئ

ط  �ب ی مر�ت امه درما�ن ر�ن ا �ب مه �ی �ی رک�ت �ب �چ سش ا ه�ی ا ما �ی HICAP �ب
ی در  �ت ده را در هر کا�ن سش د�ی �ن �آمورن اور�ی د. HICAP مسش اسش می �ب �ن
�ت  د. HICAP ارن طر�ی �ن اسش کگا�ن می �ب دما�ت را�ی دام دارد و حن �ن اس�ت

رای کس�ب  . �ب رس اس�ت �ن 0222‑434‑800‑1 در دس�ت ل�ن ماره �ت سش
ه  ط�ت ر م�لی HICAP در م�ن �ت دا کرد�ن د�ن �ی ا �پ ر �ی �ت سش �ی اطلاعا�ت �ب
www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/ ه اً �ب ود، لط�ن حن

د. �ی �ه ک�ن Medicare_Counseling/ مراحب
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(Ombudsman) رس کل ارن امه �ب ر�ن G3. �ب
ما در  ه سش د �ب وا�ن رس کل Medicare Medi‑Cal می �ت ارن امه �ب ر�ن �ب

د کمک  ی ما دار�ی امه درما�ن ر�ن ا �ب ی که �ب کلا�ت ه مسش دکگی �ب رس�ی
ود  ا�ن ها موحب �ب ه همه رن وده و �ب کگا�ن �ب رس کل را�ی ارن دما�ت �ب د. حن ک�ن

:Medicare Medi‑Cal رس کل ارن امه �ب ر�ن . �ب اس�ت
ی 	  �ت کا�ی ا سش کل �ی ی که مسش د در �ور�ت وا�ن رس می �ت ارن �ب

ما  ه سش د �ب وا�ن اس�ن دهد و می �ت ما �پ ه سش د �ب �ی اسش ه �ب �ت داسش
�جام  د حچه کاری ا�ن ا�ی د که �ب و�ی وحجه سش ا م�ت د �ت �ن ما�ی کمک �ن

د.  ده�ی
و�ت و 	  ه ح�ت وط �ب د که اطلاعا�ت مر�ب و�ی �ن سش مطم�ئ

ا�ن  �ت ی ها�ی کگرا�ن ه �ن دکگی �ب �وه رس�ی ود و �ن �ت های حن طن م�ا�ن
د.  �ی اسش ه �ب �ت را همراه داِسش

ط 	  �ب ی مر�ت امه درما�ن ر�ن ا �ب مه �ی �ی رک�ت �ب �چ سش ا ه�ی ا ما �ی �ب
ه  رس کل Medicare Medi‑Cal �ب ارن امه �ب ر�ن د. �ب اسش می �ب �ن

 . رس اس�ت ماره 3077‑501‑855‑1 در دس�ت سش

Medicare .G4
م ارن Medicare؛  �ی �ت ه �ور�ت مس�ت �ت اطلاعا�ت �ب ا�ن رای در�ی �ب

ماس 	  ماره MEDICARE‑800‑1 )4227‑633‑800‑1( �ت ا سش �ب
ماره 2048‑486‑877‑1  ا سش د �ب ا�ی را�ن TTY �ب د. کار�ب ر�ی کگ�ی �ب

د.  ر�ن کگ�ی ماس �ب �ت
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�ت •  �ن در و�ب سا�ی لا�ی  حچ�ت �آ�ن
 www.Medicare.gov/talk‑to‑someone

د. 	  �ی ه ک�ن �ب ی Lawrence, KS ,1270 66044 مکا�ت ا�ن سش ا �ن �ب

Medicare ت� و�ب سا�ی
د  �ی �ه ک�ن �ت Medicare مراحب ه و�ب سا�ی د �ب �ی وا�ن  می �ت

امه  ر�ن د ارن �ب �د دار�ی ی که �ت )www.medicare.gov(. در �ور�ت
کگر  امه Medicare د�ی ر�ن ک �ب د و در �ی و�ی ارحج سش ی ما حن درما�ن

وع  ه ها، �ن �ن �ی د هرن وا�ن �ت Medicare می �ت د، و�ب سا�ی �ی ام ک�ن �ت �ن �ب �ش
د  �ی وا�ن �ت ا �ب ارد �ت کگدن ا�ن �ب ار�ت �ی �ت �ت را در احن �ی �ن دی ک�ی �ن ه �ب �ش و درحب وسش �پ

د.  �ی ما�ی سه �ن ا�ی کگر م�ت کد�ی ا �ی ی را �ب امه های درما�ن ر�ن �ب
 Medicare امه های ر�ن ه �ب وط �ب د اطلاعا�ت مر�ب �ی وا�ن ما می �ت سش
 Medicare Plan اده ارن �ن ا اس�ت ود را �ب ه حن ط�ت ود در م�ن موحب

 Medicare ت� امه Medicare( در و�ب سا�ی ر�ن وکگر �ب �ب س�ت Finder )حب
امه های  ر�ن ه �ب وط �ب اهده اطلاعا�ت مر�ب رای مسش د. )�ب �ی دا ک�ن �ی �پ
ر روی  �ه کرده و �ب ه www.medicare.gov مراحب ی، �ب درما�ن

د.( �ی ک ک�ن ی[ کل�ی امه های درما�ن ر�ن �ن �ب �ت ا�ن “Find plans” ]�ی

2026 Medicare & You

 2026 Medicare & You مای ه راه�ن رحپ �ت د د�ن �ی وا�ن ما می �ت سش
رن  �ی ا�ی ه در �پ �پ ا�ب �ن ک�ت د. ا�ی �ی ما�ی ما( را مطال�ه �ن  )Medicare و سش
د ارسال  �ن رادی که دارای Medicare هس�ت رای ا�ن هر سال �ب

 ،Medicare ای ا�ی لا�ه ای ارن مرن ه دارای حن �پ ا�ب �ن ک�ت ود. ا�ی می سش
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�وص  �ج در حن الا�ت را�ی ه سوئ اس�ن �ب �ت ها و �پ و�ت و حما�ی ح�ت
ی،  ا�ی �ی ا�ن ا�ن های اس�پ �ب ه رن ه �ب رحپ �ت �ن د�ن د. ا�ی اسش Medicare می �ب

د. اسش ود می �ب رن موحب �ی امی �ن �ن �ت ی و و�ی �ن �ی حپ
د �آ�ن را  �ی وا�ن د می �ت دار�ی ه را �ن �پ ا�ب �ن ک�ت ه ای ارن ا�ی س�ن اکگر �ن

www.medicare.gov/Pubs/ ( Medicare ت� ارن و�ب سا�ی
ماره  ا سش ا �ب ه کرده، �ی ه�ی medicare‑and‑you.pdf‑10050/pdf( �ت
را�ن  د. کار�ب ر�ی کگ�ی ماس �ب MEDICARE‑800‑1 )4227‑633‑800‑1( �ت

د. ر�ن کگ�ی ماس �ب ماره 2048‑486‑877‑1 �ت ا سش د �ب ا�ی TTY �ب

ا  �ی ر�ن �ن کگ کال�ی ی هماه�ن �ت هداسش �ت های �ب �ب ما�ن مرا�ت G5. سارن
(California Department of Managed Health Care)

ا  �ی ر�ن �ن کگ کال�ی ی هماه�ن �ت هداسش �ت های �ب �ب ما�ن مرا�ت  سارن
ول  )California Department of Managed Health Care( مس�ئ

ی  �ت درما�ن �ب دما�ت مرا�ت امه های حن ر�ن ر �ب ار�ت �ب طن رل و �ن �ت ک�ن
د،  �ت دار�ی کا�ی ود سش ی حن مه درما�ن �ی د. اکگر ارن طرح �ب اسش می �ب
ماره  ا سش ی �ب �ن ل�ن ود �ت ی حن مه درما�ن �ی ا �ب دا �ب �ت د ا�ب �ی وا�ن می �ت
�ش ارن  �ی د و �پ ر�ی کگ�ی ماس �ب 1‑833‑522‑3767 (TTY: 711) �ت

ی  مه درما�ن �ی �ت �ب کا�ی ه سش دکگی �ب د رس�ی ا اداره ارن رو�ن ماس �ب �ت
دکگی  �ن روسش رس�ی اده ارن ا�ی �ن د. اس�ت �ی روی ک�ن �ی ود �پ �ن حن �ی سش �ی �پ
ا  و�ت �ی ه ح�ت ه هرکگو�ن ما �ب رسی سش � ارن دس�ت ، ما�ن ا�ت کا�ی ه سش �ب

ود.  می سش د، �ن اسش ما �ب رس سش ی ممک�ن که در دس�ت و�ن ا�ن راهکار �ت
ک  امل �ی ه Medi‑Cal که سش وطه �ب ا�ت مر�ب کا�ی ا سش طه �ب اکگر در را�ب

ه  وطه �ب ا�ت مر�ب کا�ی ا سش طه �ب ، در را�ب طراری اس�ت �ت ا�ن ��ی و�ن
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ی  �ت هداسش وسط طرح �ب ی �ت سش �ن �ت �ب ا�ی ه طور ر�ن Medi‑Cal که �ب
ه  وطه �ب ا�ت مر�ب کا�ی ا سش طه �ب ا در را�ب ، �ی ده اس�ت سش ما حل �ن سش
 ، ده اس�ت ی ما�ن ا�ت ده �ب سش �ش ارن 30 رورن حل �ن �ی Medi‑Cal که �ب
ماس  �ش �ت �ن ا �ب رای کمک �ب د �ب �ی وا�ن د، می �ت ه کمک دار�ی ارن �ب �ی �ن
ررسی  د �ب ط رو�ن را�ی د سش �ن ممک�ن اس�ت واحب �ی �ن د. هم�پ ر�ی کگ�ی �ب

رای  کی )Independent Medical Review, IMR( �ب سش رن ل �پ �ت مس�ت
د  د، رو�ن �ی اسش ط IMR �ب را�ی د سش د. اکگر واحب �ی اسش ای Medi‑Cal �ب ا�ی مرن

ه  وط �ب ی مر�ب امه درما�ن ر�ن کی �ب سش رن ری های �پ م کگ�ی �م�ی IMR �ت
م های  �م�ی ، �ت ا درما�ن هادی �ی �ن سش �ی دما�ت �پ کی حن سش رن �ت �پ رور�ی �ن

ا  ی �ی سش ما�ی �ت �آرن ی که ماه�ی رای درما�ن ها�ی �ش دهی �ب وسش �پ
�ت در موارد  رداحن ی �پ و�ن ا�ن را�ت �ت احب د و مسش ی دار�ن ا�ت �ت �ی ��ت �ت

ه مورد  ا�ن ه طور �بی طر�ن وری را �ب کی �ن سش رن دما�ت �پ ا حن طراری �ی ا�ن
�ن  ل�ن ماره �ت �ن دارای سش �ی �ن رار می دهد. اداره هم�پ ی �ت �ن �ی �ب ارن �ب

 (1‑877‑688‑9891)  TDD ط کگا�ن (2219‑466‑888‑1) و حن را�ی
 . اری اس�ت �ت ا کگ�ن ی �ی وا�ی �ن لالا�ت سش �ت ه احن لا �ب �ت راد م�ب ه ا�ن رش و�ی

.www.dmhc.ca.gov ی اداره �ت ر�ن �ت �ن �ت ا�ی و�ب سا�ی
ی  ه اطلاعا�ت رحپ �ت �ش F4 د�ن �ن صل 9 �ب ه �ن ر �ب �ت سش �ی رای اطلاعا�ت �ب �ب

د.  �ی �ه ک�ن ود مراحب ا حن اع�ن

ه دار  س�ن ه داروهای �ن �ن �ی �ت هرن رداحن G6. طرح �پ
Medicare

�ت  رداحن ه �پ �ن �ی ک کگرن ه دار Medicare �ی س�ن �ت داروهای �ن رداحن طرح �پ
�ت  رداحن ه �ور�ت �پ ه ها �ب �ن �ی �ن هرن � ا�ی �ی ورن ا �ت اس�ت که ممک�ن اس�ت �ب
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ر( در  ا دسام�ب ه �ت و�ی ا�ن می )ارن ماه رش و�ی �ت ه در سال �ت ماها�ن
��ت  رای داروهای �ت �ب �ب �ی ده ارن حب �ت سش رداحن ه های �پ �ن �ی �ت هرن ر�ی مد�ی

ما  ول سش امه �پ ر�ن �ن �ب د. ا�ی ی ما کمک ک�ن امه درما�ن ر�ن �ش �ب وسش �پ
ا�ن را کاه�ش  ی �ت ه های دارو�ی �ن �ی ا هرن د �ی می ک�ن ی �ن و�ی ه حب را �ر�ن

می دهد. �ن
ی  ما�ی   »Extra Help« ارن Medicare و کمک و راه�ن

ال�ت  ی ا�ی امه امداد دارو�ی ر�ن  ارن �ب
 )state’s pharmaceutical assistance program, SPAP( 

 AIDS ی امه کمک دارو�ی ر�ن  و �ب
ی که  رای کسا�ن )AIDS Drug Assistance Program, ADAP( �ب

�ت  رداحن رک�ت �ر�ن در طرح �پ ه سش �ت �ب س�ب د، �ن �ن ط هس�ت را�ی د سش واحب
ا  مام اع�ن ری دارد. �ت �ت سش �ی ای �ب ا�ی ه دار Medicare مرن س�ن داروی �ن

�ن  ارک�ت در ا�ی ط مسش را�ی د سش ر ارن سط� در�آمد واحب طن �ر�ن �ن
ا  اً �ب امه، لط�ن ر�ن �ن �ب اره ا�ی ر در�ب �ت سش �ی رای اطلاع �ب د. �ب �ن امه هس�ت ر�ن �ب
ه  ا �ب د �ی ر�ی کگ�ی ماس �ب �ه �ت �ن ��ن �ن ا�ی �ی ا�ی ود در �پ �ن موحب ل�ن ماره �ت سش

د. �ی �ه ک�ن �ت www.medicare.gov مراحب و�ب سا�ی
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