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A.​ កា�ប់ដិិដោសំធ​ន៍
	L.A. Care Medicare Plus (HMO D-SNP) គំឺជាគំំនេះ�ងស�ខ្លះភាពី��ួ 

ន្លែ�លមាន្នកិច្ចុុសន្នា ជា��ួទាំងំ Medicare ន្និង Medi-Cal នេះ�ើ�បផី្ដូល់ 
អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍នៃន្នក�ះវិធិីទាំងំពីីរ��ខ្លះ សំ�បអ់្ននកច្ចុ�ះនេះ�ះ ះ។ �រច្ចុ�ះនេះ�ះ ះ
កន�ង L.A. Care Medicare Plus  អា�ស័�នេះលើកិច្ចុុសន្នាជា�ះី។

B.​ កា�ពិិនិតិយដោម�ល់​កា�រាា ប់�់ង​Medicare​និង​Medi-Cal​​​​​​​​​​
�ប់ស់ំអ្នំក្ដី​សំំរាប់ឆំ់្នាំដំោ�កាយ

នេះ�កន�ង សេ�ចក្ដីី�ជូូនដំំណឹឹងពី�ការផ្លាា �់ប្ដូីូរប្រប្ដូចាំឆំំ្នាំ ំនេះន្នះ នេះ�ើងនេះ�គំំនេះ�ងថា “នេះ�ើង” 
“ពីួកនេះ�ើង” ឬ “របស់នេះ�ើង” ន្លែ�លវាមាន្នន្ន�័ថា Medicare Medi-Cal 
Coordination Plan។

វាជាស្ថារ�សំខាន្ន ់នេះ�ើ�បពីីិន្និត្ថយនេះ�ើល�រ�ាបរ់ងរបស់អ្ននក នេះ�ឥឡូ�វិនេះន្នះ  នេះ�ើ�បឱីយ
�បាក� ថាវានឹ្នងនេះ�ន្លែត្ថជិួបនេះសច្ចុកូី�ត្ថូវិ�ររបស់អ្ននក នេះ�ឆ្នាំន  ំនេះ���។ នេះបើសិន្នវា�និ្ន
ជិួបនេះសច្ចុកូី�ត្ថូវិ�ររបស់អ្ននកនេះទី អ្ននកអាច្ចុនឹ្នងនេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង។ នេះ�ើលផ្នែផ្ដំក្ដី​
E សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ។

នេះបើសិន្នអ្ននកនេះ�ជិើសនេះរ ើស នេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននក នឹ្នងច្ចុប់
នេះ�នៃ�ៃច្ចុ�ងនេះ��� នៃន្នន្លែខ្លះន្លែ�លអ្ននកបាន្ននេះសនើស�ំនេះច្ចុញ។ អ្ននកនឹ្នងនេះ�ន្លែត្ថនេះ�កន�ងក�ះវិធិី 
Medicare និ្នង Medi-Cal �ន្លែ�ល ��បណ្ដាអ្ននកមាន្នសិទីិិទីទីួល។

នេះបើសិន្នអ្ននកនេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង អ្ននកអាច្ចុទីទីួលពីត័្ថម៌ាន្នអ្នំពីី៖ 

• ជំិនេះរ ើស Medicare កន�ងតា�ង កន�ងផ្នែផ្ដំក្ដី​G2។

• នេះសវា Medi-Cal កន�ងផ្នែផ្ដំក្ដី​G2។
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B1.​ធនធានប់ផ្នែនែម
• ATTENTION: If you speak English, language assistance 

services, free of charge, are available to you. Call  
1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 hours a day, 7 days a 
week, including holidays. The call is free. 

• ATENCIÓN: Si usted habla español, los servicios de 
asistencia con el idioma estarán disponibles para usted 
sin costo. Llame al 1-833-522-3767 (TTY: 711), las  
24 horas del día, los 7 días de la semana, incluso los 
días festivos. La llamada es gratuita.

• ध्यान दें: अगर आप हिंदी बोलते िैं, तो मुफ्त में भयाषया सियायतया 
सेवयाएं, आपके ललए उपलब्ध िैंl अवकयाश के ददनों समेत, ददन के 
24 घंटे, सप्याि के 7 ददन 1-833-522-3767 (TTY: 711) पर 
कॉल करें। कॉल दन:शुल्क िlै

• LUS TSHAJ TAWM: Yog koj hais lus Hmoob, muaj kev 
pab txhais lus pub dawb rau koj, hu rau 1-833-522-3767 
(TTY: 711), 24 teev hauv ib hnub, 7 hnub hauv ib asthiv, suav 
nrog cov hnub so tib si. Qhov hu no yog hu dawb xwb.

• ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ. Եթե խոսում եք հայերեն, 
լեզվական աջակցության ծառայությունները 
հասանելի են Ձեզ անվճար։ Զանգահարեք 
1-833-522-3767 հեռախոսահամարով (TTY՝ 711),  
օրը 24 ժամ, շաբաթը 7 օր, ներառյալ տոն 
օրերը։ Հեռախոսազանգն անվճար է։ 
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• ច្ចុំណ្ដាំ៖ នេះបើសិន្នអ្ននកនិ្ន��ភាស្ថាន្លែខ្លះះរ នេះសវាជិំន្នួ�ភាស្ថា ឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា       
គំឺមាន្នសំ�បអ់្ននក។ នេះ� 1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 នេះមាា ង
��ួនៃ�ៃ 7 នៃ�ៃ ��ួអាទីិត្ថយ រ�ួទាំងំនៃ�ៃប�ណ្យយ។ នេះ�គំឺឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា។

• 안내: 한국어를 사용하실 경우 언어지원서비스를 
무료로 이용하실 수 있습니다. 연중무휴로 이용할 
수 있는 1-833-522-3767 (TTY: 711) 번으로 
전화하십시오. 통화료는 무료입니다.

• ਧਿਆਨ ਦਿਓ: ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮੁਫਤ 
ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਛੁੱਟੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਸਮੇਤ 
24 ਘੰਟੇ, 7 ਦਿਨ 1-833-522-3767 (TTY: 711) ‘ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ।ਕਾਲ ਮੁਫਤ ਹੈ

• ໂປດຊາບ: ຖ້້າວ່່າ ທ່່ານເວ່້ ້ າພາສາລາວ່, ມີີ ບໍ ລິ ການ
ຊ່ວ່ຍເຫືຼື� ອດ້ານພາສາໃຫ້ຼືທ່່ານໂດຍບໍ່ ເສັຽຄ່່າ. ໂທ່ຣ  1-833-522-3767 (TTY: 711), ໄດ້ຕະຫືຼືອດ 24 ຊ່້ວ່ໂມີງ,  
7 ວັ່ນຕ່ໍອາທິ່ດ, ລວ່ມີເຖິ້ງ ວັ່ນພັກຕ່າງໆ. ເບີ ໂທ່ຣນີ ້ ແມ່ີນບໍ່
ເສັຽຄ່່າ.

• ВНИМАНИЕ! Если вы говорите по-русски, вы 
можете воспользоваться бесплатными услугами 
переводчика. Звоните по телефону 1-833-522-3767 
(TTY: 711), круглосуточно, без выходных, включая 
праздничные дни. Звонок бесплатный.

•	 โปรดทราบ: หากทา่นพูดูภาษาไทย เรามีบีรกิารช่่วยเหลือื
ดา้นภาษาให้คุุณโดยไมีเ่สีียคุา่ใช้่จ่า่ย โปรดโทรฟรทีี่
หมีายเลืข 1-833-522-3767 (TTY: 711) ไดต้ลือด  
24 ช่่ว่โมีง ทกุวน่ ไมีเ่วน้วน่หยุด
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• PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit 
mo ang mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang 
bayad. Tumawag sa 1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 na 
oras sa isang araw, 7 araw sa isang linggo, kabilang ang 
mga piyesta opisyal. Libre ang pagtawag.

• CHÚ Ý: Nếu quý vị nói Tiếng Việt, hiện có các dịch  
vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí cho quý vị. Gọi  
1-833-522-3767 (TTY: 711), 24 giờ một ngày, 7 ngày 
một tuần, kể cả các ngày lễ. Cuộc gọi là miễn phí.

• 注意：如果您說中文，您可免費獲得語言協助服
務。請致電 1-833-522-3767  （TTY：711），服務時
間為每週 7 天，每天 24 小時  （包含假日）。這是 
免費電話。

عناية: إذا كنت تتحدث اللغة العربية، فإن خدمات المساعدة اللغوية، متوفرة   •
لك، مجاناً. اتصل على TTY: 711( 1-833-522-3767) ، 42 ساعة في 

اليوم و7 أيام في الأسبوع، بما في ذلك أيام العطلات. هذه المكالمة مجانية.
ت وجه: اگر به زبان فارسی صحبت می کنید، خدمات کمک در زمینه زبان   •
بطور رایگان در اختیار شما قرار دارد. می توانید در تمام 42 ساعت شبانه 

 روز و 7 روز هفته، حتی روزهای تعطیل با 1-833-522-3767   
 (TTY: 711) تماس بگیرید. تماس رایگان می باشد.  
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• អ្ននកអាច្ចុទីទីួល សេ�ចក្ដីី�ជូូនដំំណឹឹងពី�ការផ្លាា �់ប្ដូីូរប្រប្ដូចាំឆំំ្នាំ ំនេះន្នះ  នេះដា� 
ឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា ជា ទីំរងន់េះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ ��ច្ចុជា អ្នកេរពី��ពធំៗ អ្នកេរ�បាា ល ឬ ជា
សំនេះឡូង។ នេះ� 1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 នេះមាា ង ��ួនៃ�ៃ 
7 នៃ�ៃ ��ួអាទិីត្ថយ រ�ួទាំងំនៃ�ៃប�ណ្យយ។ នេះ�គំឺឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា។

• នេះបើសិន្ន អ្ននកច្ចុង ់ទីទីួល សំភារ�នេះ�ឥឡូ�វិនេះន្នះ ន្និងនេះ�អ្ននាគំត្ថ ជាភាស្ថា 
នេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ នេះ��ពីីអ្នងន់េះគំាស ឬជាទីំរងន់េះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ នេះ� នេះសវាសមាជិិក  
នេះលខ្លះ 1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 នេះមាា ង ��ួនៃ�ៃ 7 នៃ�ៃ  
��ួអាទិីត្ថយ រ�ួទាំងំនៃ�ៃប�ណ្យយ។ នេះ�គឺំឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា។ អ្ននកអាច្ចុនេះសនើស�ំឱយ
នេះ�ើងនេះផ្ដើើពីត័្ថម៌ាន្នជាភាស្ថា ឬទី��ងន់្លែ�លអ្ននកច្ចុងប់ាន្ន។ វា�ត្ថូវិបាន្ននេះ�ថា
សំនេះណ្យើ ឈរ (standing request)។ នេះ�ើងនឹ្នងរកា�រតា�ដាន្នសំ
នេះណ្យើ រឈររបស់អ្ននក ��នេះច្ចុនះអ្ននក�និ្នចាំបំាច្ចុន់េះធើើសំនេះណ្យើ ដាច្ចុន់េះដា�ន្លែឡូក
�ល់នេះពីលន្លែ�លនេះ�ើងនេះផ្ដើើពីត័្ថម៌ាន្ននេះ�អ្ននកនេះនាះនេះទី។ នេះ�ើ�បទីីទីួលបាន្ន
ឯកស្ថារនេះន្នះជាភាស្ថានេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថនេះ��ពីីអ្នងន់េះគំាស ន្និង/ឬជាទី��ង់
នេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ ស��ទាំកទ់ីងនេះសវាសមាជិិកតា�រ��នេះលខ្លះ  
1-833-522-3767, TTY ៖ 711, 24 នេះមាា ងកន�ង��ួនៃ�ៃ, 7 នៃ�ៃកន�ង
��ួសបូាហ៍ រ�ួទាំងំនៃ�ៃឈបស់�មាក។ អ្ននកត្ថំណ្ដាងអាច្ចុជិួ�អ្ននកនេះធើើ  
ឬន្លែកន្លែ�បសំនេះណ្យើ ឈរបាន្ន។

B2.​ពិត័ិម៌ានអំ្នពិ�គំំដោរាង�ប់ស់ំដោយ�ង
• L.A. Care Health Plan គំឺជាគំំនេះ�ងស�ខ្លះភាពី��ួ ន្លែ�លមាន្ន

កិច្ចុុសន្នា ជា��ួទាំងំ Medicare ន្និង Medi-Cal នេះ�ើ�បផី្ដូល់           
អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍នៃន្នក�ះវិធិីទាំងំពីីរ��ខ្លះ សំ�បស់មាជិិក។ 
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• �រ�ា បរ់ងនេះ�នេះ��� L.A. Care Medicare Plus គំឺមាន្នសិទីិិទីទីួល 
�រ�ា បរ់ងស�ខ្លះភាពី នេះ�ថា "�រ�ា បរ់ងអ្នបបបរមិាចាំបំាច្ចុ"់។ វាផ្លាា បត់ា� 
�កឹត្ថយ�រ�រអ្ននកជំិងឺ និ្នង ន្លែ�ទាំអំាច្ចុ ឧបត្ថថ�ភ បាន្ន (Patient Protection 
and Affordable Care Act, ACA) នៃន្ន�រត្ថ��ូវិឲ្យយប�គំាលមាន ក់ៗ  រ�ួ
ទីទីួលខ្លះ�ស�ត្ថូវិ។ ទីសេនានេះគំហទីំពីរ័របស់ �កសួង�ហានៃផ្ដៃខាងហិរញ្ញញ វិត្ថថ� 
(Internal Revenue Service, IRS) នេះ� www.irs.gov/
Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families សំ�ប់
ពីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ សូីពីី�រត្ថ��ូវិឲ្យយប�គំាលមាន ក់ៗ  រ�ួទីទីួលខ្លះ�ស�ត្ថូវិ។

B3.​ក្ដីិចចកា�សំំខានដ់ោដិ�មី �ដោធើ�
•​ ផ្នែ�ក្ដីដោម�ល់​ដោប់�សិំនមានកា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�អ្នើ�មយួ​ចំដោ�ះអ្នតិែ�ប់ដោ�ជូន​៍និងតិម្លៃមា
�ប់ស់ំដោយ�ង​ផ្នែដិល់អាចនឹងប់ាះទងិិចដិល់់អ្នំក្ដី។​

° នេះត្ថើមាន្ន�រផ្លាា ស់បូ�រអ្នើី ន្លែ�លបាះទីងាិច្ចុ�ល់នេះសវាន្លែ�លអ្ននកនេះ�បើឬនេះទី? 

° ពីិន្និត្ថយនេះ�ើល �រផ្លាា ស់បូ�រអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍និ្នងត្ថនៃ�ា នេះ�ើ�បឱីយ�បាក�          
ថាវាន្នឹងនេះធើើ�រសំ�បអ់្ននក នេះ�ឆ្នាំន នំេះ���។ 

° នេះ�ើលផ្នែផ្ដំក្ដី​E1 សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្ន អ្នំពីី�រផ្លាា ស់បូ�រអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍និ្នងត្ថនៃ�ា 
សំ�បគ់ំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង។

•​ ផ្នែ�ក្ដីដោម�ល់​ដោប់�សិំនមានកា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�អ្នើ�មយួ​ចំដោ�ះកា�រាា ប់�់ងឱសំថមាន​​​​​
ដោេជូជ​ប់ញ្ជាជ �ប់ស់ំដោយ�ង​ផ្នែដិល់អាចនឹងប់ាះទងិិចដិល់់អ្នំក្ដី។

° នេះត្ថើឱស�របស់អ្ននក នឹ្នង�ត្ថូវិបាន្ន�ាបរ់ងឬនេះទី? នេះត្ថើវានេះ�កន�ងថាន កច់្ចុំន្លែណ្យក
ត្ថនៃ�ា នេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថឬ? នេះត្ថើអ្ននកអាច្ចុនេះ�បើឱស�ស្ថាថ ន្ន�ន្លែ�ល ឬនេះទី? 

° ពីិន្និត្ថយនេះ�ើល�រផ្លាា ស់បូ�រ នេះ�ើ�បឱីយ�បាក� ថា�រ�ាបរ់ងឱស�របស់នេះ�ើង 
ន្នឹងនេះធើើ�រសំ�បអ់្ននក នេះ�ឆ្នាំន នំេះ���។ 

http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
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°  នេះ�ើលផ្នែផ្ដំក្ដី​E2​សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្ន អ្នំពីី�រផ្លាា ស់បូ�រ ច្ចុំនេះ�ះ�រ�ាបរ់ងឱស�
របស់នេះ�ើង។

° ត្ថនៃ�ាឱស�របស់អ្ននក អាច្ចុនឹ្នងបាន្ននេះឡូើងនៃ�ា ចាំបត់ាងំពីីឆ្នាំន កំន្នាង�ក។
– �ត្ថូវិពិីនេះ��ះជា��ួនេះវិជិជបណិិ្យត្ថរបស់អ្ននក អ្នំពីីត្ថនៃ�ាទាំបជាងនេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ 

ន្លែ�លអាច្ចុនឹ្នងមាន្នសំ�បអ់្ននក; ត្ថបតិ្ថ�ា ងនេះន្នះអាច្ចុនឹ្នងឲ្យយអ្ននកសន្នេ ំ
បាន្ន�បាក ់នៃន្នត្ថនៃ�ានេះច្ចុញពីីនេះហានេះ�ា �បចាំឆំ្នាំន  ំសពីើទាំងំឆ្នាំន ។ំ

– នឹ្នកចាំទំី�កកន�ងចិ្ចុត្ថូ ថាគំំនេះ�ងអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្នរ៍បស់អ្ននក នឹ្នងសំនេះរច្ចុអ្នំពីី
ត្ថនៃ�ាឱស�របស់អ្ននក ពិីត្ថ�បាក�បា�នាះ ន្ន អាច្ចុន្នឹងផ្លាា ស់បូ�រ។

•​ ផ្នែ�ក្ដីដោម�ល់​ដោប់�សិំនអំ្នក្ដីផ្ដដល់់ដោសំវា​និងឱសំថស្ថាែ ន�ប់ស់ំអ្នំក្ដី​នឹងដោ�ក្ដីំ�ង
ប់ណ្ដាដ ញ�ប់ស់ំដោយ�ង​ដោ�ឆំ្នាំដំោ�កាយ។​

° នេះត្ថើនេះវិជិជបណិិ្យត្ថរបស់អ្ននក រ�ួទាំងំអ្ននកឯកនេះទីសរបស់អ្ននក នេះ�កន�ងបណូ្ដាញ
របស់នេះ�ើងឬនេះទី? ច្ចុ�ះនេះត្ថើអ្នំពីីឱស�ស្ថាថ ន្នរបស់អ្ននកវិញិ? ច្ចុ�ះនេះត្ថើអ្នំពីី�ន្នៃីរ 
នេះពីទីយ ឬអ្ននកផ្ដូល់នេះសវានេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ ន្លែ�លអ្ននកនេះ�បើវិញិ? 

° នេះ�ើលផ្នែផ្ដំក្ដី​D សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នអ្នំពីី ប្ដូញី្ជី�សេ�ះ �អ្នំក្ដីផ្ដីល់់សេ�វា និង
ឱ�ថស្ថាា ន  រប្ដូ�់សេ�ើង។

•​ គិំតិអ្នំពិ�តិម្លៃមាទូដោ��ប់ស់ំអ្នំក្ដី​ដោ�ក្ដីំ�ងគំំដោរាង។​

° នេះត្ថើអ្ននកនឹ្នងច្ចុំណ្ដា�ពីីនេះហានេះ�ា បា�នាះ ន្ន សំ�បន់េះសវា ន្និងឱស�មាន្ន
នេះវិជិជបញ្ជាជ  ន្លែ�លអ្ននកនេះ�បើជានេះទីៀងទាំត្ថ?់

° នេះត្ថើត្ថនៃ�ាសរ�បជា�ា ងណ្ដា នេះបើសិន្ននេះ�បៀបនេះធៀបនឹ្នង ជំិនេះរ ើស�រ�ាបរ់ង 
 នេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ?

•​ គិំតិអ្នំពិ�ថាដោតិ�អ្នំក្ដីសំប់ាយចិតិដ​ជាមយួគំំដោរាង�ប់ស់ំដោយ�ង​ឬ�ា ងណ្ដា។
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ដោប់�សិំនអ្នំក្ដីសំំដោ�ចចិតិដ​ដោ�ជាមយួ​
L.A. Care Medicare Plus៖

ដោប់�សិំនអ្នំក្ដីសំំដោ�ចចិតិដ​ផ្លាា ស់ំប់ដូ�គំំដោរាង៖

នេះបើសិន្នអ្ននកច្ចុងន់េះ�ជា��ួនេះ�ើង នេះ�
ឆ្នាំន នំេះ��� វាងា��សួលនេះទីនេះត្ថើ – អ្ននក 
�និ្នចាំបំាច្ចុន់េះធើើអ្នើីនេះស្ថាះនេះឡូើ�។ នេះបើ 
សិន្នអ្ននក�និ្នបូ�រនេះទី អ្ននកនឹ្នងនេះ�បាន្ន
ច្ចុ�ះនេះ�ះ ះជាសើ័��បវិត្ថូិ   នេះ�កន�ង   
L.A. Care Medicare Plus។

នេះបើសិន្នអ្ននកសំនេះរច្ចុច្ចុិត្ថូ ថា�រ�ាបរ់ងនេះផ្ដេង 
នេះទីៀត្ថ នឹ្នងជិួបនេះសច្ចុកូី�ត្ថូវិ�ររបស់អ្ននកលអ
ជាង អ្ននកអាច្ចុនឹ្នង��រគំំនេះ�ងបាន្ន (នេះ�ើល
ផ្នែផ្ដំក្ដី​G2 សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ)។ 
នេះបើសិន្ន អ្ននកច្ចុ�ះនេះ�ះ ះ កន�ងគំំនេះ�ង ��ួ�ះី 
ឬបូ�រនេះ� Original Medicare �ះី   
របស់អ្ននក �រ�ា បរ់ង �ះី របស់ អ្ននក នឹ្នង
ចាំបន់េះផ្ដូើ� នេះ�នៃ�ៃ�ំប�ង នៃន្ន ន្លែខ្លះ បនាៃ ប។់

C.​ កា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�​ចំដោ�ះដោ�ះ ះម្លៃនគំំដោរាង�ប់ស់ំដោយ�ង
នេះ�នៃ�ៃទីី 1 ន្លែខ្លះ�ក� 2023 នេះ�ះ ះនៃន្នគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង បូ�រពីី                          
L.A. Care Cal MediConnect Plan នេះ�ជា L.A. Care Medicare Plus             
(HMO D-SNP)។

អ្ននកនឹ្នងទីទីួលបណ័្យណ  ID ��ួ�ះី តា�នៃ�បសណី្យ� ៍ន្លែ�លនឹ្នងបងាា ញនេះ�ះ ះគំំនេះ�ង
�ះី ទាំន្នន់ៃ�ៃទីី 31 ន្លែខ្លះធន� 2022។ ពីីអ្នំនេះណ្យះនេះ� �រ�បា�ស័�ទាំកទ់ីងនេះផ្ដេងៗនេះទីៀត្ថ
ទាំងំអ្នស់ សូីពីីគំំនេះ�ង និ្នងអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្នរ៍បស់អ្ននក ឆ្នាំន  ំ2023 កន៏្នឹងឆ្លុះា�ះបញំុ្ជាង
នេះ�ះ ះ�ះីន្លែ�រ។
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D.​ កា�ផ្លាា ស់ំប់ូូ�​ចំដោ�ះប់ណ្ដាដ ញអ្នំក្ដីផ្ដដល់់ដោសំវា​និងឱសំថស្ថាែ ន�ប់ស់ំដោយ�ង
បណូ្ដាញអ្ននកផ្ដូល់នេះសវា និ្នងឱស�ស្ថាថ ន្នរបស់នេះ�ើង បាន្នផ្លាា ស់បូ�រសំ�បឆ់្នាំន  ំ
2023។ 

នេះ�ើងស��ដាស់នេះត្ថឿន្នអ្ននក�ា ងខាា ងំ នេះ�ើ�បពីិិនិតិយដោម�ល់​ប្ដូញី្ជី�សេ�ះ �អ្នំក្ដីផ្ដីល់់
សេ�វា និងឱ�ថស្ថាា ន ប់ចច�ប់ីនំ�ប់ស់ំដោយ�ង នេះ�ើ�បឲី្យយ�ឹងនេះបើសិន្នអ្ននកផ្ដូល់នេះសវា 
ន្និងឱស�ស្ថាថ ន្នរបស់អ្ននក នេះ�កន�ងបណូ្ដាញរបស់នេះ�ើង�ន្លែ�ល។ ប្ដូញី្ជី�សេ�ះ �
អ្នំក្ដីផ្ដីល់់សេ�វា និងឱ�ថស្ថាា ន ទាំន្នប់ច្ចុុ�បបន្នន គឺំមាន្ននេះ�នេះលើនេះគំហទីំពីរ័របស់នេះ�ើង 
នេះ� medicare.lacare.org។ អ្ននកកអ៏ាច្ចុនេះ�នេះសវាសមាជិិក តា�នេះលខ្លះនេះ�
ខាងនេះ���នៃន្នទីំពីរ័ សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នអ្ននកផ្ដូល់នេះសវា ឬស��ឲ្យយនេះ�ើងនេះផ្ដើើនេះ�អ្ននកន្ន�វិ        
ប្ដូញី្ជី�សេ�ះ �អ្នំក្ដីផ្ដីល់់សេ�វា និងឱ�ថស្ថាា ន ទាំន្នប់ច្ចុុ�បបន្នន។

វាជាស្ថារ�សំខាន្ន ់ន្លែ�លអ្ននក�ឹងថានេះ�ើង កអ៏ាច្ចុនេះធើើ�រផ្លាា ស់បូ�រច្ចុំនេះ�ះ បណូ្ដាញ  
របស់នេះ�ើង កន�ងអ្នំឡូ�ងឆ្នាំន នំ្លែ�រ។ នេះបើសិន្នអ្ននកផ្ដូល់នេះសវារបស់អ្ននក នេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ងរបស់
នេះ�ើង អ្ននកមាន្នសិទីិិ និ្នង�រ�រ�រខ្លះាះ។ សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ នេះ�ើលជូំពូិក្ដី​3 
នៃន្ន សេ�ៀវសេ�ណែណឹនាំ�ំមាជិូក្ដី របស់អ្ននក។
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E.​ កា�ផ្លាា ស់ំប់ូូ�​ចំដោ�ះអ្នតិែ�ប់ដោ�ជូន​៍និងតិម្លៃមា​សំំរាប់ឆំ់្នាំដំោ�កាយ
E1.​កា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�​ចំដោ�ះអ្នតិែ�ប់ដោ�ជូន​៍និងតិម្លៃមា​សំំរាប់ដ់ោសំវាសំ�ខភាពិ
នេះ�ើងកំពី�ងន្លែត្ថផ្លាា ស់បូ�រ �រ�ា បរ់ងរបស់នេះ�ើង សំ�បន់េះសវាស�ខ្លះភាពីខ្លះាះ និ្នង
អ្នើីន្លែ�លអ្ននកបង ់សំ�បន់េះសវាស�ខ្លះភាពីន្លែ�ល�ាបរ់ងទាំងំនេះន្នះ នេះ�ឆ្នាំន នំេះ���។             
តា�ងខាងនេះ��� នេះរៀប�បអ់្នំពីី�រផ្លាា ស់បូ�រទាំងំនេះន្នះ។

2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ពិិនិតិយ�បូ់កាយ
�ប់ចាំឆំំ្នាំំ

ពីិន្និត្ថយរ�ប��
�បចាំឆំ្នាំន  ំគំមឺនិ​​​​​​​​​
បាន្ន�ាបរ់ង។

ពីិន្និត្ថយរ�ប���បចាំឆំ្នាំន  ំ           
គំឺបាន្ន�ាប�់ង។

ពីិន្និត្ថយរ�ប���បចាំឆំ្នាំន  ំ
�ល់នេះ� 1 �ង �ល់ឆ្នាំន ។ំ

កា�ប់ញ្ចុះច� ះលាមក្ដី �រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន  
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន            
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

ដោសំវា​កា�ចាំប់​់សំ�ម្លៃសំ �របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ដោសំវាដោធះញ
ទូលំ់ទូលាយ

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

កា�ហ្វឹើឹក្ដីហ្វឹើឺន​កា�ចាំតិ​់
ផ្នែចងដោរាគំទឹក្ដីដោ�មផ្នែផ្ដែម
ខាួនឯង

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

ដោសំវាលាង�ម �រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

ពិិនិតិយគូំថដោ�យ
ចងែ�ល់ម្លៃដិ

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។



L.A. Care Medicare Plus 
សេ�ចក្ដីី�ជូូនដំំណឹឹងពីីការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រប្រ�ចាំឆំំ្នាំ� សំំរាប់ឆំ់្នាំ� 2023

? 15
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ពិិនិតិយផ្នែ�ំក្ដី �របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

ចក្ដីុ�ឧប់ក្ដី�ណ៍៍ �ល់នេះ� $300​
សំ�បន់្លែវិ ាន្នតា��ួគំ� 
(កញុ្ញក ់និ្នង�ង
ន្លែវិ ាន្នតា) ឬន្លែកវិន្លែភិនកជិរ័ 
នេះរៀង�ល់ពីីរឆ្នាំន ។ំ

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។ 

�ល់នេះ� $500 សំ�ប់
ន្លែវិ ាន្នតា��ួគំ� (កញុ្ញក ់និ្នង
�ងន្លែវិ ាន្នតា) ឬន្លែកវិន្លែភិនកជិរ័ 
នេះរៀង�ល់ពីីរឆ្នាំន ។ំ

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។ 

�តិួតិពិិនិតិយជំូងឺតិឹង
��ប់ផ់្នែ�ំក្ដី

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

ពិិនិតិយដោស្ថាតិេញិ្ជាា ណ៍ �របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ដោសំវាកា���ំទក្ដីំ�ងផ្ដះះ​
(កា�ក្ដីំដិ�)

នេះសវា�រ��ំទីកន�ងផ្ដៃះ 
គំឺមនិបាន្ន�ាបរង។

នេះសវា�រ��ំទីកន�ងផ្ដៃះ 
គំឺបាន្ន�ាបរង។

�ល់នេះ� 60 នេះមាា ង ��ួ ឆ្នាំន  ំ
នៃន្ន�រកំ�រ និ្នងជំិន្នួ�។ 
អ្ននកកំ�រន្លែ�លបាន្ននេះ�ជិើស 
នេះរ ើស អាច្ចុជិួ�ជា��ួ 
សក�ះភាពីនៃន្ន�ររស់នេះ�
�ល់នៃ�ៃ នេះដា�ខ្លះាួន្នឯង ��ច្ចុ 
ជា�រជិួ� ជា��ួកិច្ចុុ�រ 
�ស្ថាលៗ, ហាត្ថ�់បាណ្យ, 
នេះសវា��ំទីបនេះច្ចុុកនេះទីស, 
សក�ះ ភាពីសងា� និ្នង 
នេះ�ច្ចុើន្ននេះទីៀត្ថ។

ដោសំវាកា�អ្នប់�់ជំូំងឺេក្ដីំំ �រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។
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�របញ្ញជ� ន្ន 
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អ្នតិែ�ប់ដោ�ជូនអ៍ាហា� �រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។



L.A. Care Medicare Plus 
សេ�ចក្ដីី�ជូូនដំំណឹឹងពីីការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រប្រ�ចាំឆំំ្នាំ� សំំរាប់ឆំ់្នាំ� 2023

? 17
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ដោសំវាកា��ដំោលា�​ដោ�គំឿង​
ដោញៀន​អ្នំក្ដីជំូងឺឥតិ
ដោដិក្ដីដោពិទយ

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

េតិែ��ះ នដោេជូជប់ញ្ជាជ ​
(Over-the-
Counter, OTC)

$125 អ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថ
�ល់ 3 ន្លែខ្លះ។

$150 អ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថ             
�ល់ 3 ន្លែខ្លះ។

កា�ដោដិក្ដីដោពិទយខាះៗ �របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�ប់ពិន័ធដោ�ា�យតិប់
ផ្លាះ ល់់ខាួន��មាន
អាសំនំ​(Personal 
Emergency 
Response 
System, PERS)

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�រអ្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថជា��ន្ន 
គំឺបាន្នត្ថ��ូវិ។

�របញ្ញជ� ន្ន 
គំឺមនិបាន្នត្ថ��ូវិ។
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
ដោសំវាចាំប់ស់ំ�ម្លៃសំ�ប់�ក្ដីតិ�​
/​ចាំក្ដីម់ជ�ល់េទិាស្ថាស្រ្ដសំដ​/​
េធិ�ពិាបាល់គំក្ដី�់ចបាច់

នេះសវាចាំបស់រនៃស
�ប�កតី្ថ / ចាំក�់ជ�ល
វិទិីាស្ថាស្រ្ដសូ / វិធិី
ពីាបាលគំក�់ច្ចុបាច្ចុ ់
គំឺមនិបាន្ន�ាបរ់ង។

នេះសវាចាំបស់រនៃស�ប�កត្ថី / 
ចាំក�់ជ�លវិទិីាស្ថាស្រ្ដសូ / វិធិី
ពីាបាលគំក�់ច្ចុបាច្ចុ ់
គំឺបាន្ន�ាបរ់ង។

បាន្ន�ាបរ់ង�ល់នេះ� 45 �ង 
(រ�ួ�ន ) នេះរៀង�ល់ឆ្នាំន  ំសំ�ប់
ចាំក�់ជ�លវិទិីាស្ថាស្រ្ដសូ�ប�កត្ថី, 
អ្ននកចាំបស់រនៃស�ប�កត្ថី ឬ
ពីិនេះ��ះវិធិីពីាបាលគំក�់ច្ចុបាច្ចុ ់
ជា��ួអ្ននកផ្ដូល់នេះសវាន្លែ�ល
ច្ចុ�លរ�ួ។

ដោសំវា�ប់អ្នប់ដ់ោជូ�ង
�ប់�ក្ដីតិ�

នេះសវា�បអ្នបន់េះជិើង
�ប�កតី្ថ គំឺមនិបាន្ន
�ាបរ់ង។

នេះសវា�បអ្នបន់េះជិើង�ប�កតី្ថ 
គំឺបាន្ន�ាបរ់ង។

បាន្ន�ាបរ់ង�ល់នេះ� 12 �ង 
នៃន្ន�រន្លែ�ទាំ�ំបអ្នបន់េះជិើង
�ប�កតី្ថ។ នេះសវាទាំងំនេះន្នះ 
អាច្ចុបញុ្ញ� លទាំងំ�រត្ថ���ឹ
�កច្ចុក និ្នង�រ�ត្ថ ់ឬ�ក
ន្លែផ្ដា�មា�នេះជិើង និ្នងន្លែសបក�កិន្ន
នេះច្ចុញ។
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
អ្នតិែ�ប់ដោ�ជូនប៍់ផ្នែនែម
ពិិដោសំសំ​សំំរាប់់
ជូំងឺរា� មំ្លៃ� ា​(Special 
Supplemental 
Benefits for the 
Chronically Ill, 
SSBCI)​-​អាហា�​​
មានសំ�ខភាពិល់ែ

និងប់ណ័៍ណ ​​
Utility/Gas Flex

អាហារមាន្នស�ខ្លះភាពី
លអ គឺំមនិបាន្ន�ាបរ់ង។

បណ័្យណ  Utility/Gas Flex 
គំមឺនិបាន្ន�ាបរ់ង។

អាហារមាន្នស�ខ្លះភាពីលអ 
គំឺបាន្ន�ាបរ់ង។

�បាកអ់្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថ�ល់ន្លែខ្លះ ច្ចុំន្នួន្ន 
$30 (�និ្នរនេះ�ៀល) នេះ�អាហារ
មាន្នស�ខ្លះភាពីលអនេះទី។ 

បណ័្យណ  Utility/Gas Flex  
គំឺបាន្ន�ាបរ់ង។

�បាកអ់្នន្ន�ញ្ជាញ ត្ថ�ល់ន្លែខ្លះ  
$30 (�និ្នរនេះ�ៀល)  
នេះ�ើ�បបីងន់ៃ�ាទឹីកនេះភិាើងនេះ�ផ្ដៃះ 
(អ្នគំាិសន្នី, ឧសះ័ន្ន, នេះ�បង��ត្ថ
កំនេះ�, អ្ននា��័, ទីឹក) និ្នង
សំ្ថាង នេះ�កន្លែន្នាងចាំកសំ់្ថាង។

អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្នន៍េះន្នះ គឺំជាន្លែផ្ដនក
នៃន្នបន្លែន្នថ�ពិីនេះសស សំ�ប់
ជិំងឺ�� នំៃរ ា។ �និ្នន្លែ�ន្នសមាជិិក
ទាំងំអ្នស់ មាន្នសិទីិិទីទីួល
នេះទី។ ស��នេះ�ើលជិំពី�ក 4 នៃន្ន
នេះសៀវិនេះ�ន្លែណ្យនាសំមាជិិក។
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
អ្នតិែ�ប់ដោ�ជូន​៍
Medicare​​​​​​​​​
បានរាាប់�់ង​
• នេះសវាឡាន្ននេះពីទីយ
• នេះសវា �ណិ្យល វិះ 

�ត្ថ ់អាច្ចុនេះ�ើរបាន្ន 
(Ambulatory 
Surgical Center, 
ASC) 

• នេះសវាសូ្ថារស�ត្ថថភាពី 
នេះបះ��ង និ្នងសួត្ថ 

• នេះសវា �រចាំប ់សរនៃស 
• នេះសវានេះធះញទី�លំ 

ទី�លា�
• សំភារ� ន្និងនេះសវា

ជិំងឺទីឹកនេះនា�ន្លែផ្ដអ� 
ន្និង�ទីនាបន់េះជិើង
ពីាបាលជិំងឺ
ទីឹកនេះនា�ន្លែផ្ដអ�       
ឬ�បដាបស់ាក 

• នេះសវាលាង��
• និ្នរន្នូ��បរ�ិខ រ

នេះពីទីយ (Durable 
Medical 
Equipment, 
DME)

អ្ននកបង ់$0.00 ច្ចុំន្នួន្ន
រ�ួបង។់

អ្ននកបង ់0 - 20% ច្ចុំន្នួន្នរ�ួ
ធានា�ាបរ់ង។

ច្ចុំន្នួន្នរ�ួធានា�ាបរ់ងរបស់
អ្ននក អា�ស័�នេះលើ�បនេះភិទីនៃន្ន
អ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍Medi-Cal              
ន្លែ�លអ្ននកទីទីួល។
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
•   នេះសវាជាអាសន្នន
• ពិីន្និត្ថយន្លែភិនក
• ពិីន្និត្ថយ

នេះស្ថាត្ថវិញិ្ជាញ ណ្យ
• Medicare ន្លែផ្ដនក B 

ឱស�នេះវិជិជបញ្ជាជ  និ្នង
ឱស�បញុ្ញ� លតា�
ផ្ដៃះ

• នេះសវាស�ខ្លះភាពីផ្ដា�វិ
ច្ចុិត្ថូពិីនេះសស 

• នេះសវាវិធិីពីាបាល
អាជិីវិក�ះ 

• ក�ះវិធិីនេះសវា
ពីាបាលអានេះភិៀន្ន

• នេះសវាអ្ននកវិជិាជ ជីិវិ�
ន្លែ�ទាំសំ�ខ្លះភាពី
នេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ 

• នេះសវា�� អ្ននកជំិងឺ
ឥត្ថនេះ�កនេះពីទីយ 

• នេះសវានេះ�គំវិនិ្និច្ចុ័�័ 
ន្និងវិទិីយ�វិទិីាពីា 
បាលនេះ�គំ 
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
• ទីំរង�់រនេះ�គំវិនិ្និច្ចុ័�័ 

អ្ននកជំិងឺឥត្ថ
នេះ�កនេះពីទីយ, នេះសវា
នេះធើើនេះត្ថសូ ន្និង
�ន្នៃីរពីិនេះស្ថាធន្ន៍

• នេះសវាអ្ននកជំិងឺឥត្ថ
នេះ�កនេះពីទីយ នេះ�
�ន្នៃីរនេះពីទីយ 

• �ររនំេះលាភិ នេះ�គំឿង 
នេះញៀន្ន អ្ននកជំិងឺឥត្ថ
នេះ�កនេះពីទីយ នេះសវា      
�រនេះ�កនេះពីទីយខ្លះាះៗ 

• វិធិីពីាបាលរ�ប�� 
ន្និងនេះសវានេះ�គំស្ថាស្រ្ដសូ 
ខាងសំ�ី និ្នងភាស្ថា 

• នេះសវា�គំូនេះពីទីយ
ឯកនេះទីស រ�ួទាំងំ
នេះសវានេះពីទីយវិកិលច្ចុរតិ្ថ 

• នេះសវាបាទាំនេះពីទីយ 
• ឧបករណ៍្យជិំន្នួស

អ្នវិ�វិ�/នេះពីទីយ
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

• នេះសវា�គំូនេះពីទីយន្លែ�ទាំំ
ជាបឋ� 

• នេះសវានេះពីទីយ
វិកិលច្ចុរតិ្ថ 

• វិធិីពីាបាល 
ហាត្ថ�់បាណ្យ
បាន្ន�ត្ថួត្ថនេះ�ើល 
(Supervised 
Exercise 
Therapy, SET) 
សំ�បន់េះសវា
នេះ�គំសញ្ជាញ នៃន្ន        
ជិំងឺបរ�ិ�ណិ្យល
សរនៃស�� 
(Peripheral 
Artery 
Disease, PAD)

• នេះសវាន្លែ�ល�ត្ថូវិ�រ
បនាៃ ន្ន់
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
អ្នំក្ដីជំូងឺដោដិក្ដីដោពិទយដោ�
មនះ��ដោពិទយ-ធងនខ់ាា ងំ

អ្នំក្ដីជំូងឺដោដិក្ដីដោពិទយ
ដោ�មនះ��ដោពិទយ-ដោពិទយ
េកិ្ដីល់ច�តិិ

អ្ននកបង ់$0.00 ច្ចុំន្នួន្ន
រ�ួបង។់

ច្ចុំន្លែណ្យកត្ថនៃ�ា Medicare 
បាន្នកំណ្យត្ថ។់ ច្ចុំន្នួន្នរ�ួធានា 
�ាបរ់ងរបស់អ្ននក អា�ស័�
នេះលើ�បនេះភិទីនៃន្នអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍
Medi-Cal ន្លែ�លអ្ននកទីទីួល។
ច្ចុំន្នួន្នសំ�បឆ់្នាំន  ំ2022។ ច្ចុំន្នួន្ន
អាច្ចុនឹ្នងផ្លាា ស់បូ�រ សំ�បឆ់្នាំន  ំ
2023។
• $1,556 �រ�ត្ថន់ៃ�ា
• នៃ�ៃ 1–60៖ $0 
រ�ួធានា�ាបរ់ង
• នៃ�ៃ 61–90៖ $389 
រ�ួធានា�ាបរ់ង ��ួនៃ�ៃ។
• នៃ�ៃ 91 ន្និងហួស៖ $778 រ�ួ
ធានា�ាបរ់ង និ្ន��ួៗ “នៃ�ៃបំរ�ង
ទី�ក��ួជីិវិតិ្ថ” បនាៃ បពី់ីនៃ�ៃ 90 
សំ�បរ់��នេះពីលអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន៍
ន្និ��ួៗ (�ល់នេះ� 60 នៃ�ៃ កន�ង
��ួជីិវិតិ្ថរបស់អ្ននក)។
• ��ួនៃ�ៃៗ បនាៃ បពី់ីនៃ�ៃបំរ�ងទី�ក 
��ួជីិវិតិ្ថ – ត្ថនៃ�ាទាំងំអ្នស់។
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2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
មនះ��គំិលាន�ប់�ា ក្ដីមះ
មានជូំ�ញ​(Skilled 
Nursing Facility, 
SNF)

អ្ននកបង ់$0.00 ច្ចុំន្នួន្ន
រ�ួបង។់

ច្ចុំន្លែណ្យកត្ថនៃ�ា Medicare 
បាន្នកំណ្យត្ថ។់ ច្ចុំន្នួន្នរ�ួ
ធានា�ាបរ់ងរបស់អ្ននក 
អា�ស័�នេះលើ�បនេះភិទីនៃន្នអ្នត្ថថ
�បនេះ�ជិន្ន ៍Medi-Cal 
ន្លែ�លអ្ននកទីទីួល។
ច្ចុំន្នួន្នសំ�បឆ់្នាំន  ំ2022។ 
ច្ចុំន្នួន្នអាច្ចុនឹ្នងផ្លាា ស់បូ�រ        
សំ�បឆ់្នាំន  ំ2023។
• នៃ�ៃ 1–20៖ $0
រ�ួធានា�ាបរ់ង ��ួនៃ�ៃ។
• នៃ�ៃ 21–100៖ $194.50
រ�ួធានា�ាបរ់ង ��ួនៃ�ៃ។
• នៃ�ៃ 101 ន្និងហួស៖ ត្ថនៃ�ា
ទាំងំអ្នស់។

E2.​កា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�​ចំដោ�ះកា�រាា ប់�់ងឱសំថមានដោេជូជប់ញ្ជាជ
កា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�​ចំដោ�ះប់ញ្ចុះជ �ឱសំថ�ប់ស់ំដោយ�ង
ប្ដូញី្ជី�នៃនឱ�ថណែដំល់រ៉ាាប្ដូរ់ង ទាំន្នប់ច្ចុុ�បបន្នន គឺំមាន្ននេះ�នេះលើនេះគំហទីំពីរ័របស់នេះ�ើង 
នេះ� medicare.lacare.org។ អ្ននកកអ៏ាច្ចុនេះ�នេះសវាសមាជិិក តា�នេះលខ្លះ 
នេះ�ខាងនេះ���នៃន្នទីំពីរ័ សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នឱស� ឬស��ឲ្យយនេះ�ើងនេះផ្ដើើនេះ�អ្ននកន្ន�វិ            
ប្ដូញី្ជី�នៃនឱ�ថណែដំល់រ៉ាាប្ដូរ់ង ទាំន្នប់ច្ចុុ�បបន្នន។ 
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ប្ដូញី្ជី�នៃនឱ�ថណែដំល់រ៉ាាប្ដូរ់ង កន៏េះ�ថា “បញ្ញជ ីឱស�” ន្លែ�រ។

នេះ�ើងបាន្នផ្លាា ស់បូ�រច្ចុំនេះ�ះបញ្ញជ ីឱស�របស់នេះ�ើង រ�ួទាំងំ�រផ្លាា ស់បូ�រច្ចុំនេះ�ះ ឱស�
ន្លែ�លនេះ�ើង�ាបរ់ង និ្នងផ្លាា ស់បូ�រច្ចុំនេះ�ះលកខខ្លះណិ័្យ ន្លែ�លអ្នន្ន�វិត្ថូ នេះលើ �រ�ា បរ់ងរបស់
នេះ�ើង សំ�បឱ់ស�ខ្លះាះ។ 

ពីិន្និត្ថយនេះ�ើលបញ្ញជ ីឱស� នេះ�ើ�បឱីយ�បាក្ដីដិថាឱសំថ�ប់ស់ំអ្នំក្ដី​​នឹង�តិូេបាន​រាា ប់�់ងដោ�
ឆំ្នាំដំោ�កាយ និ្នងរកឲ្យយ�ឹង នេះបើសិន្នមាន្នលកខខ្លះណិ័្យអ្នើី��ួ។

នេះបើសិន្នអ្ននកបាន្នបាះទីងាិច្ចុ នេះដា�ស្ថារ�រផ្លាា ស់បូ�រ កន�ង�រ�ា បរ់ង ឱស� នេះ�ើងស��
ដាស់នេះត្ថឿន្នអ្ននក នេះ�ើ�ប៖ី

• នេះធើើ�រជា��ួនេះវិជិជបណិិ្យត្ថរបស់អ្ននក (ឬអ្ននកនេះច្ចុញនេះវិជិជបញ្ជាជ នេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ) នេះ�ើ�ប ី
រកឱស�នេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ ន្លែ�លនេះ�ើង�ាបរ់ង។ 

° អ្ននកអាច្ចុនេះ�នេះសវាសមាជិិក តា�នេះលខ្លះនេះ�ខាងនេះ���នៃន្នទីំពីរ័ នេះ�ើ�ប ី
សួររកបញ្ញជ ីឱស�ន្លែ�ល�ាបរ់ង ន្លែ�លអាច្ចុពីាបាលលកខណ្យ�ស�ខ្លះភាពី
��ច្ចុ�ន ។

° បញ្ញជ ីនេះន្នះអាច្ចុជិួ�អ្ននកផ្ដូល់នេះសវារបស់អ្ននក នេះ�ើ�បរីកឱស�ន្លែ�ល�ាបរ់ង 
ន្លែ�លអាច្ចុមាន្ន�បសិទីិិភាពីសំ�បអ់្ននក។

• នេះសនើនេះ�ើងឲ្យយ�ា បរ់ង �រឧបត្ថថ�ភឱស� បនេះណូ្ដាះអាសន្នន។

° នេះ� កន�ងស្ថាថ ន្នភាពីខ្លះាះ នេះ�ើង នឹ្នង �ា បរ់ង�រឧបត្ថថ�ភ ឱស� 
ប់ដោណ្ដាដ ះអាសំនំ អ្នំឡូ�ងនេះពីល  90 នៃ�ៃ�ំប�ង នៃន្ន�បតិ្ថទីិន្នឆ្នាំន ។ំ

° �រ ឧបត្ថថ�ភបនេះណូ្ដាះអាសន្នន នេះន្នះ  ន្នឹង មាន្ន រ�� នេះពីល �ល់នេះ� 30 នៃ�ៃ។ 
(នេះ�ើ�បនី្លែសើង�ល់ន្លែ��នេះទីៀត្ថអ្នំពីី នេះពីលណ្ដាអ្ននកអាច្ចុទីទីួល�រឧបត្ថថ�ភ 
ឱស�  បនេះណូ្ដាះអាសន្នន ន្និងរនេះបៀបនេះសនើស�ំ នេះ�ើលជូំពូិក្ដី​5 នៃន្នសេ�ៀវសេ�
ណែណឹនាំ�ំមាជិូក្ដី) របស់អ្ននក។
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 ° នេះ�នេះពីល អ្ននក  ទីទីួល�រឧបត្ថថ�ភ ឱស�  បនេះណូ្ដាះអាសន្នន �ត្ថូវិពីិនេះ��ះ
ជា��ួនេះវិជិជបណិិ្យត្ថរបស់ អ្ននក   អ្នំពីី�ត្ថូវិនេះធើើអ្នើីខ្លះាះ នេះ�នេះពីល អ្ននក  អ្នស់ 
�រឧបត្ថថ�ភ ឱស�  បនេះណូ្ដាះអាសន្នន។ អ្ននកអាច្ចុ��រនេះ�ឱស���ួនេះទីៀត្ថ 
ន្លែ�លគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង�ា បរ់ង ឬនេះសនើនេះ�ើង ឲ្យយនេះធើើ�រនេះលើកន្លែលងសំ�ប់
អ្ននក និ្នង�ាបរ់ងឱស�បច្ចុុ�បបន្នន របស់អ្ននក។

�រនេះលើកន្លែលងរ�ប�ន្នូ �ត្ថូវិបាន្ន�ល់�ពី� សំ�បសំ់ណ្យល់នៃន្ន គំំនេះ�ងឆ្នាំន ។ំ ស��
នេះ�ើលនេះសច្ចុកូីជិ�ន្ន�ំណឹ្យង �រ�ល់�ពី� �រនេះលើកន្លែលងរ�ប�ន្នូរបស់អ្ននក សំ�ប់
�លបរនិេះច្ចុ័ទីផ្ដ�ត្ថកំណ្យត្ថជ់ាកល់ាក។់ នេះបើសិន្ន�រ �ល់ �ពី�របស់អ្ននកកំពី�ងផ្ដ�ត្ថ 
កំណ្យត្ថ ់នេះហើ�អ្ននកច្ចុងន់េះសនើស�ំឲ្យយបន្នូនេះទីៀត្ថ សឹ�សំនេះណ្យើ ស�ំ�រនេះលើកន្លែលងរ�ប�ន្នូ   
ន្នឹង�ត្ថូវិបញ្ញជ� ន្ន�ក ជាស្ថា�ះី។

កា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�​ចំដោ�ះតិម្លៃមាឱសំថមានដោេជូជប់ញ្ជាជ ​
មាន្ន�របង�់បាកពី់ីរ�ំណ្ដាក�់ល សំ�ប�់រ�ា បរ់ងឱស�  មាន្ន នេះវិជិជបញ្ជាជ  
Medicare ន្លែផ្ដនក D របស់អ្ននក នេះ�នេះ���គំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង។ អ្ននកនឹ្នងបងច់្ចុំន្នួន្ន
បា�នាះ ន្ន អា�ស័�នេះលើ�ំណ្ដាក�់ល ណ្ដា��ួ ន្លែ�លអ្ននក នេះ�កន�ង នេះ�នេះពីលអ្ននកបាន្ន
បំនេះពីញ ឬបាន្នបំនេះពីញឱស�មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ ស្ថា�ះី។ �ំណ្ដាក�់លទាំងំពីីរនេះន្នះគំឺ៖
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ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់ទ�​1
ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់កា�រាាប់�់ងដំិប់ូង

ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់ទ�​2
ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់កា�រាាប់�់ង​

ដោ��ះមហ្វឹនូរាយ

  កន�ងអ្នំឡូ�ង�ំណ្ដាក�់លនេះន្នះ គំំនេះ�ង
របស់នេះ�ើងបងន់្លែផ្ដនកខ្លះាះ នៃន្នត្ថនៃ�ា  ឱស�
របស់អ្ននក នេះហើ�អ្ននកបងច់្ចុំន្លែណ្យករបស់
អ្ននក។ ច្ចុំន្លែណ្យករបស់អ្ននកគឺំនេះ�ថា       
រ�ួបង។់

អ្ននក ចាំប ់នេះផ្ដូើ� នេះ� កន�ង�ំណ្ដាក�់ល
នេះន្នះ  នេះ�នេះពីល អ្ននក បំនេះពីញឱស� 
នេះវិជិជបញ្ជាជ   �ំប�ងរបស់ អ្ននក នៃន្នឆ្នាំន ។ំ

កន�ងអ្នំឡូ�ង�ំណ្ដាក�់លនេះន្នះ គំំនេះ�ង
បងទ់ាំងំអ្នស់ នៃន្នត្ថនៃ�ា    ឱស�របស់អ្ននក 
រហ�ត្ថ�ល់នៃ�ៃទីី 31 ន្លែខ្លះធន� 2023។

អ្ននកចាំបន់េះផ្ដូើ��ំណ្ដាក�់លនេះន្នះ 
បនាៃ ប ់ពីីអ្ននកបាន្នបងច់្ចុំន្នួន្ន ជាកល់ាក ់
នៃន្នត្ថនៃ�ានេះច្ចុញពីីនេះហានេះ�ា ។

�ំណ្ដាក�់ល�ាបរ់ង�ំប�ង ច្ចុបន់េះ�នេះពីលនៃ�ានេះច្ចុញពីីនេះហានេះ�ា របស់ អ្ននក សរ�បទាំងំ 
អ្នស់ សំ�បឱ់ស�មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  �គំបច់្ចុំន្នួន្ន $7,400.00។ នេះ��ត្ថងច់្ចុំណ្យ� ច្ចុនេះន្នះ 
�ំណ្ដាក�់ល�រ�ាបរ់ង នេះ��ះ�ហន្នូ��  ចាំបន់េះផ្ដូើ�។ គំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង �ា បរ់ង
ត្ថនៃ�ាឱស�ទាំងំអ្នស់របស់អ្ននក រហ�ត្ថ�ល់ច្ចុ�ងឆ្នាំន ។ំ នេះ�ើលជូំពូិក្ដី​6​នៃន្ន សេ�ៀវសេ�
ណែណឹនាំ�ំមាជិូក្ដី របស់អ្ននក សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ ថានេះត្ថើអ្ននកនឹ្នងបងប់ា�នាះ ន្ន 
សំ�បឱ់ស�មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ ។

ស្ថា�សំំខានអ់្នំពិ�អ្នើ�ៗផ្នែដិល់អ្នំក្ដីប់ង​់សំំរាប់វ់ាា ក្ដីសំ់្ថាង - គំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង�ា បរ់ង
វាា កសំ់្ថាងន្លែផ្ដនក D ភាគំនេះ�ច្ចុើន្ន ឥត្ថអ្នស់នៃ�ា�ល់អ្ននកនេះទី ស��បនី្លែត្ថនេះបើអ្ននក�និ្នបាន្នបង ់
�រ�ត្ថន់ៃ�ារបស់អ្ននកកន៏េះដា�។ នេះ�ន្លែផ្ដនកនេះសវាសមាជិិក សំ�បព់ីត័្ថន៌្លែ��នេះទីៀត្ថ។
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

ស្ថា�សំំខានអ់្នំពិ�អ្នើ�ៗផ្នែដិល់អ្នំក្ដីប់ង​់សំំរាប់ថំ់ាអំ្ន�ិនសូូំល់�ន - អ្ននកនឹ្នង�និ្នបងន់េះលើស
ពីី $35 សំ�បឧ់បត្ថថ�ភ��ួន្លែខ្លះ នៃន្នផ្ដលិត្ថផ្ដលថាន  ំអ្ន�ិន្នសា�លីន្ន និ្ន��ួៗបាន្ន�ាបរ់ង
នេះដា�គំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង �និ្នថាថាន កច់្ចុំន្លែណ្យកត្ថនៃ�ាបា�នាះ ន្ននេះ�នេះលើវានេះទី ស��បនី្លែត្ថនេះបើ
អ្ននក�និ្នបាន្នបង ់�រ�ត្ថន់ៃ�ារបស់អ្ននកកន៏េះដា�។

E3.​ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់ទ�​1៖​“ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់កា�រាាប់�់ងដំិប់ូង”
កន�ងអ្នំឡូ�ង�ំណ្ដាក�់ល�ាបរ់ង�ំប�ង គំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង បងច់្ចុំន្លែណ្យកត្ថនៃ�ា  ឱស�
មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  របស់អ្ននកន្លែ�ល�ាបរ់ង នេះហើ�អ្ននកបងច់្ចុំន្លែណ្យករបស់អ្ននក។ ច្ចុំន្លែណ្យក
របស់អ្ននកគឺំនេះ�ថា រ�ួបង។់ រ�ួបង ់អា�ស័�នេះលើថាន កច់្ចុំន្លែណ្យកត្ថនៃ�ាឱស� ន្លែ�ល
អ្ននកនេះ�កន�ង និ្នងកន្លែន្នាងន្លែ�លអ្ននកទីទីួលវា។ អ្ននកនឹ្នងបងន់ៃ�ារ�ួបង ់នេះ��ល់នេះពីលអ្ននក
បំនេះពីញឱស�នេះវិជិជបញ្ជាជ ។ នេះបើសិន្ន ត្ថនៃ�ាឱស�របស់អ្ននក ន្លែ�ល�ាបរ់ង មាន្នត្ថនៃ�ាតិ្ថច្ចុ
ជាងនៃ�ារ�ួបង ់អ្ននកបង ់ត្ថនៃ�ាទាំបជាង។

ដោយ�ងបានដូិ�ឱសំថមយួចំនួន​ដោ�ក្ដីំ�ងប់ញ្ចុះជ �ឱសំថ​ដោ�ថំាក្ដីឱ់សំថទាប់ជាង​ឬ
ខពស់ំជាង។​នេះបើសិន្នឱស�របស់អ្ននក ��រពីីថាន ក�់�ួនេះ�ថាន ក�់�ួនេះទីៀត្ថ វាអាច្ចុ
បាះទីងាិច្ចុ�ល់នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក។ នេះ�ើ�បឲី្យយ�ឹង នេះបើសិន្នឱស�របស់អ្ននក នេះ�កន�ង
ថាន កខ់្លះ�ស�ន  រកនេះ�ើលវាកន�ងបញ្ញជ ីឱស�របស់នេះ�ើង។ 

តា�ងខាងនេះ��� បងាា ញត្ថនៃ�ារបស់អ្ននក   សំ�បឱ់ស�នេះ�កន�ងថាន កន់្និ��ួៗ នៃន្ន 
5 ថាន ក ់របស់នេះ�ើង។ ច្ចុំន្នួន្នទាំងំនេះន្នះអ្នន្ន�វិត្ថូ ផ្នែតិអ្នំឡូ�ងនេះពីល ន្លែ�លអ្ននកនេះ�កន�ង
�ំណ្ដាក�់ល �រ�ាបរ់ង�ំប�ងបា�នេះណ្ដាណ ះ។



L.A. Care Medicare Plus 
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ឱសំថក្ដីំ�ងថំាក្ដីទ់�​1

(មាា កទី�នេះ�នេះពីញចិ្ចុត្ថ)ូ 

ត្ថនៃ�ាសំ�បឧ់បត្ថថ�ភ
��ួន្លែខ្លះ នៃន្នឱស�កន�ង
ថាន កទី់ី 1 ន្លែ�លបាន្ន
បំនេះពីញ នេះ�បណូ្ដាញ
ឱស�ស្ថាថ ន្ន

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក 
សំ�បឧ់បត្ថថ�ភ ��ួ
ន្លែខ្លះ (30 នៃ�ៃ) គំឺ $0​
សំំរាប់ដ់ោេជូជប់ញ្ជាជ មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក សំ�ប់
ឧបត្ថថ�ភ ��ួន្លែខ្លះ (30 នៃ�ៃ) 
គំឺ $0 សំំរាប់ដ់ោេជូជប់ញ្ជាជ
មយួ។

ឱសំថក្ដីំ�ងថំាក្ដីទ់�​2

(មាា កទី�នេះ�) 

ត្ថនៃ�ាសំ�បឧ់បត្ថថ�ភ
��ួន្លែខ្លះ នៃន្នឱស�កន�ង
ថាន កទី់ី 2 ន្លែ�លបាន្ន
បំនេះពីញ នេះ�បណូ្ដាញ
ឱស�ស្ថាថ ន្ន

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក 
សំ�បឧ់បត្ថថ�ភ ��ួ
ន្លែខ្លះ (30 នៃ�ៃ) គំឺ $0 
សំំរាប់ដ់ោេជូជប់ញ្ជាជ មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក សំ�ប់
ឧបត្ថថ�ភ ��ួន្លែខ្លះ (30 នៃ�ៃ) 
គំឺ $0​-​$10.35​ឬ​
$20 សំំរាប់ដ់ោេជូជប់ញ្ជាជ
មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក 
អា�ស័�នេះលើច្ចុំន្នួន្ននៃន្ន
ជិំន្នួ�បន្លែន្នថ� ន្លែ�ល
អ្ននកទីទីួល។



L.A. Care Medicare Plus 
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ឱសំថក្ដីំ�ងថំាក្ដីទ់�​3

(មាា ក លបនីេះពីញចិ្ចុត្ថ)ូ 

ត្ថនៃ�ាសំ�បឧ់បត្ថថ�ភ
��ួន្លែខ្លះ នៃន្នឱស�កន�ង
ថាន កទី់ី 3 ន្លែ�លបាន្ន
បំនេះពីញ នេះ�បណូ្ដាញ
ឱស�ស្ថាថ ន្ន

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់
អ្ននក សំ�បឧ់បត្ថថ�ភ 
��ួន្លែខ្លះ (30 នៃ�ៃ) គំឺ​​​​​​​​​​​
$0 - $9.85​សំំរាប់់
ដោេជូជប់ញ្ជាជ មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក សំ�ប់
ឧបត្ថថ�ភ ��ួន្លែខ្លះ (30 នៃ�ៃ) 
គំឺ $0​-​$10.35​ឬ​
$47​សំំរាប់ដ់ោេជូជប់ញ្ជាជ
មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក 
អា�ស័�នេះលើច្ចុំន្នួន្ននៃន្ន
ជិំន្នួ�បន្លែន្នថ� ន្លែ�ល
អ្ននកទីទីួល។

ឱសំថក្ដីំ�ងថំាក្ដីទ់�​4

(មាា ក លប�ីនិ្ននេះពីញចិ្ចុត្ថ)ូ 

ត្ថនៃ�ាសំ�បឧ់បត្ថថ�ភ
��ួន្លែខ្លះ នៃន្នឱស�កន�ង
ថាន កទី់ី 4 ន្លែ�លបាន្ន
បំនេះពីញ នេះ�បណូ្ដាញ
ឱស�ស្ថាថ ន្ន

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក 
សំ�បឧ់បត្ថថ�ភ ��ួន្លែខ្លះ 
(30 នៃ�ៃ) គំឺ
$0 - $9.85​សំំរាប់់
ដោេជូជប់ញ្ជាជ មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក សំ�ប់
ឧបត្ថថ�ភ ��ួន្លែខ្លះ (30 នៃ�ៃ) 
គំឺ $0​-​$10.35​ឬ​
$100​សំំរាប់ដ់ោេជូជប់ញ្ជាជ
មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក 
អា�ស័�នេះលើច្ចុំន្នួន្ននៃន្ន
ជិំន្នួ�បន្លែន្នថ� ន្លែ�ល
អ្ននកទីទីួល។



L.A. Care Medicare Plus 
សេ�ចក្ដីី�ជូូនដំំណឹឹងពីីការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រប្រ�ចាំឆំំ្នាំ� សំំរាប់ឆំ់្នាំ� 2023

? 32

បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)

ឱសំថក្ដីំ�ងថំាក្ដីទ់�​5

(ថាន កព់ីិនេះសស) 

ត្ថនៃ�ាសំ�បឧ់បត្ថថ�ភ
��ួន្លែខ្លះ នៃន្នឱស�កន�ង
ថាន កទី់ី 5 ន្លែ�លបាន្ន
បំនេះពីញ នេះ�បណូ្ដាញ
ឱស�ស្ថាថ ន្ន

�និ្ន�កព់ីន័្និ នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក សំ�ប់
ឧបត្ថថ�ភ ��ួន្លែខ្លះ (30 
នៃ�ៃ) គំឺ $0​-​$10.35​
ឬ​25%​សំំរាប់�់មួ
ធា�រាាប់�់ង​ដោេជូជប់ញ្ជាជ
មយួ។

នៃ�ារ�ួបងរ់បស់អ្ននក 
អា�ស័�នេះលើច្ចុំន្នួន្ននៃន្ន
ជិំន្នួ�បន្លែន្នថ� ន្លែ�ល
អ្ននកទីទីួល។

�ំណ្ដាក�់ល�ាបរ់ង�ំប�ង ច្ចុបន់េះ�នេះពីលនៃ�ាច្ចុំណ្ដា�នេះច្ចុញពីីនេះហានេះ�ា សរ�ប របស់ 
អ្ននក�គំបច់្ចុំន្នួន្ន $7,400.00។ នេះ��ត្ថងច់្ចុំណ្យ� ច្ចុនេះនាះ �ំណ្ដាក�់ល�រ�ាបរ់ង 
នេះ��ះ�ហន្នូ��ចាំបន់េះផ្ដូើ�។ គំំនេះ�ង�ាបរ់ង ត្ថនៃ�ាឱស�ទាំងំអ្នស់របស់អ្ននក រហ�ត្ថ 
�ល់ច្ចុ�ងឆ្នាំន ។ំ នេះ�ើលជំូពូិក្ដី​6 នៃន្ន សេ�ៀវសេ�ណែណឹនាំ�ំមាជូិក្ដី របស់អ្ននក សំ�ប់
ពីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ ថានេះត្ថើអ្ននកនឹ្នងបងប់ា�នាះ ន្ន សំ�បឱ់ស�មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ ។
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

E4.​ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់ទ�​2៖​“ដិំណ្ដាក្ដីក់ាល់កា�រាាប់�់ង​ដោ��ះមហ្វឹនូរាយ”
នេះ�នេះពីលអ្ននកច្ចុំណ្ដា�ពីីនេះហានេះ�ា  បាន្ន�គំបក់��តិ្ថ $7,400.00 សំ�បឱ់ស�
មាន្ននេះវិជិជ បញ្ជាជ របស់អ្ននក �ំណ្ដាក�់ល�រ�ាបរ់ងនេះ��ះ�ហន្នូ��  ចាំបន់េះផ្ដូើ�។ អ្ននក
នេះ�កន�ង�ំណ្ដាក�់ល�រ�ាបរ់ង នេះ��ះ�ហន្នូ�� រហ�ត្ថ�ល់ច្ចុ�ងនៃន្ន�បតិ្ថទីិន្នឆ្នាំន ។ំ

• នេះ�ើ�បរីកពីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ អ្នំពីីនេះវិជិជបញ្ជាជ របស់អ្ននក ន្លែ�ល Medicare ន្និង 
Medi-Cal �ា បរ់ង នេះ�ើល ប្ដូញី្ជី�នៃនឱ�ថណែដំល់រ៉ាាប្ដូរ់ង។

F.​ កា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�​កា��គំប់�់គំង

2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
ក្ដីិចចសំនា/
ក្ដីញ្ចុះចប់គ់ំំដោរាង
អ្នតិែ�ប់ដោ�ជូន​៍
(Plan 
Benefit 
Package, 
PBP)

H8258-001 H1224-001
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

2022​(ឆំ្នាំដំោនះ) 2023​(ឆំ្នាំដំោ�កាយ)
េតិែ��ះ ន
ដោេជូជប់ញ្ជាជ ​
(Over-the-
Counter, 
OTC)

វិត្ថថ��ះ ន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  អាច្ចុនឹ្នងទិីញ
បាន្ន នេះ�តា�កន្លែន្នាងហាង
លក�់� នេះដា�នេះ�បើបណ័្យណ
ឥណ្យពីន័្និ �ះ ន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ របស់
អ្ននក។ កន្លែន្នាងហាងលក�់� 
រ�ួមាន្ន៖ Walmart, CVS, 
Kroger, Ralphs, Food 
for Less, Albertsons, 
Walgreens ន្និងហាងលក ់
��នេះផ្ដេងៗនេះទីៀត្ថន្លែ�លច្ចុ�លរ�ួ។

វិត្ថថ��ះ ន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  កអ៏ាច្ចុនឹ្នង
�កនេះ�ឲ្យយ �ល់ផ្ដៃះរបស់អ្ននក
បាន្នន្លែ�រ នេះដា��របញ្ជាជ ទិីញ
អ្នន្នឡាញ តា�រ��៖

HealthyBenefitsPlus.
com/LACareCMC ឬ
នេះដា�នេះ�៖
1-833-832-7309 
(TTY 711)។

វិត្ថថ��ះ ន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  អាច្ចុនឹ្នង
ទីិញបាន្ន នេះ�តា�កន្លែន្នាង
ហាងលក�់� នេះដា�នេះ�បើ
បណ័្យណ ឥណ្យពីន័្និអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍
MasterCard បាន្នបង់
��ន្ន របស់អ្ននក។ កន្លែន្នាង
ហាងលក�់� រ�ួមាន្ន៖ 
Walmart, CVS, Rite 
Aid, Walgreens ន្និងហាង
លក�់�នេះផ្ដេងៗនេះទីៀត្ថន្លែ�ល
ច្ចុ�លរ�ួ។ 

វិត្ថថ��ះ ន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  កអ៏ាច្ចុនឹ្នង
�កនេះ�ឲ្យយ �ល់ផ្ដៃះរបស់អ្ននក
បាន្នន្លែ�រ នេះដា��របញ្ជាជ ទិីញ 
តា�អ្នន្នឡាញ តា�រ��៖ 
NationsOTC.com/
LACareDSNP ឬនេះដា�
នេះ�៖ 1-833-690-0180 
(TTY 711)។
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

G.​ កា�ដោ�ជូ�សំដោ� �សំគំំដោរាង​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
G1.​កា�ដោ�ក្ដីំ�ងគំំដោរាង�ប់ស់ំដោយ�ង​

នេះ�ើងសងឹ�ឹរកាអ្ននកទី�ក ជាសមាជិិកមាន ក។់ អ្ននក�និ្នបាច្ចុន់េះធើើអ្នើីនេះស្ថាះនេះឡូើ� នេះ�ើ�ប ី
នេះ�កន�ងគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង។ នេះបើសិន្នអ្ននក មនិបូ�រនេះ�គំំនេះ�ង Medicare ��ួនេះទីៀត្ថ 
ឬបូ�រនេះ� Original Medicare នេះទី អ្ននកនឹ្នងនេះ�ន្លែត្ថបាន្នច្ចុ�ះនេះ�ះ ះ នេះដា�សើ័� 
�បវិត្ថូិ  ជាសមាជិិកនៃន្នគំំនេះ�ង របស់នេះ�ើង សំ�បឆ់្នាំន  ំ2023។

G2. កា�ផ្លាា ស់ំប់ដូ�គំំដោរាង
�ន្ន�សេភាគំនេះ�ច្ចុើន្ន ន្លែ�លមាន្ន Medicare អាច្ចុបញុ្ញបស់មាជិិកភាពីរបស់នេះគំ 
អ្នំឡូ�ងនេះពីលខ្លះាះនៃន្នឆ្នាំន ។ំ ពីីនេះ��ះន្លែត្ថអ្ននកមាន្ន Medi-Cal អ្ននកអាច្ចុនឹ្នងបញុ្ញប់
សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននក នេះ�កន�ងគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង ឬ��រនេះ�គំំនេះ�ង��ួនេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ 
អ្នំឡូ�ងនេះពីលច្ចុ�ង �យៈដោពិល់កា�ច�ះដោ�ះ ះពិិដោសំសំ ខាងនេះ���៖

• ន្លែខ្លះ�ក� �ល់ ន្លែខ្លះ�នីា
• ន្លែខ្លះនេះ�ស្ថា �ល់ ន្លែខ្លះ��ិ�នា
• ន្លែខ្លះកកកដា �ល់ ន្លែខ្លះកញ្ជាញ

ជាបន្លែន្នថ�នេះលើ រ��នេះពីល�រច្ចុ�ះនេះ�ះ ះពីិនេះសសទាំងំបីនេះន្នះ អ្ននកអាច្ចុនឹ្នងបញុ្ញប់
សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននក នេះ�កន�ងគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង អ្នំឡូ�ងនេះពីលខាងនេះ���៖

•​ �យៈដោពិល់កា�ច�ះដោ�ះ ះ�ប់ចាំឆំំ្នាំ ំន្លែ�លមាន្នចាំបត់ាងំពីីនៃ�ៃទីី 15 ន្លែខ្លះត្ថ�លា 
�ល់នៃ�ៃទីី 7 ន្លែខ្លះធន�។ នេះបើសិន្នអ្ននកនេះ�ជិើស�កគំំនេះ�ង��ួ�ះី អ្នំឡូ�ងរ��នេះពីល
នេះន្នះ សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននក នេះ�កន�ងគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង ច្ចុបន់េះ�នៃ�ៃទីី  
31 ន្លែខ្លះធន� នេះហើ�សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននក នេះ�កន�ងគំំនេះ�ង�ះី ចាំបន់េះផ្ដូើ�នេះ�នៃ�ៃទីី 
1 ន្លែខ្លះ�ក�។
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

•​ �យៈដោពិល់ដោប់�ក្ដីកា�ច�ះដោ�ះ ះ​Medicare​Advantage ន្លែ�លមាន្ន
ចាំបត់ាងំពីីនៃ�ៃទីី 1 ន្លែខ្លះ�ក� �ល់នៃ�ៃទីី 31 ន្លែខ្លះ�នីា។ នេះបើសិន្នអ្ននកនេះ�ជិើស�ក
គំំនេះ�ង��ួ�ះី អ្នំឡូ�ងរ��នេះពីលនេះន្នះ សមាជិិកភាពីរបស់អ្ននក នេះ�កន�ងគំំនេះ�ង�ះី 
ចាំបន់េះផ្ដូើ�នេះ�នៃ�ៃ�ំប�ង នៃន្នន្លែខ្លះបនាៃ ប។់

វាអាច្ចុនឹ្នងមាន្នស្ថាថ ន្ន�រណ៍្យនេះផ្ដេងនេះទីៀត្ថ នេះ�នេះពីលអ្ននកមាន្នសិទីិិផ្លាា ស់បូ�រ ច្ចុំនេះ�ះ�រ
ច្ចុ�ះនេះ�ះ ះរបស់អ្ននក។ ឧទាំហរណ៍្យ៖

• នេះបើ សិន្នអ្ននកផ្លាា ស់ទីីនេះច្ចុញ ពីីត្ថំបន្នន់េះសវារបស់នេះ�ើង,

• សិទីិិទីទីួល Medi-Cal របស់អ្ននក ឬជំិន្នួ�បន្លែន្នថ�បាន្នផ្លាា ស់បូ�រ, ឬ

• នេះបើសិន្នអ្ននកនេះទីើបន្លែត្ថបាន្នផ្លាា ស់ច្ចុ�ល�ក�ះីៗ ឬបច្ចុុ�បបន្នននេះន្នះកំពី�ងន្លែត្ថទីទីួលន្លែ�ទាំំ
នេះ�កន�ង ឬនេះទីើបន្លែត្ថបាន្នផ្លាា ស់នេះច្ចុញ ពីីលំនេះ�នេះវិជិជក�ះ ឬកន៏េះ�កន�ង�ន្នៃីរនេះពីទីយ ន្លែ�ទាំំ
��រអ្នន្លែងើង។

ដោសំវា​Medicare​�ប់ស់ំអ្នំក្ដី

អ្ននកមាន្នបីជិំនេះរ ើស សំ�ប�់រទីទីួលនេះសវា Medicare របស់អ្ននក។ តា��រនេះ�ជិើស 
�ក ជិំនេះរ ើស��ួណ្ដាទាំងំនេះន្នះ អ្ននកនឹ្នងបញុ្ញប ់សមាជិិកភាពី  របស់អ្ននក ជាសើ័��បវិត្ថូិ 
នេះ�កន�ងគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង។



L.A. Care Medicare Plus 
សេ�ចក្ដីី�ជូូនដំំណឹឹងពីីការផ្លាា ស់់ប្ដូូ�រប្រ�ចាំឆំំ្នាំ� សំំរាប់ឆំ់្នាំ� 2023

? 37

បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

1. អ្នំក្ដីអាច​ប់ដូ�
ដោ�៖

គំំដោរាងសំ�ខភាពិ​
Medicare​
មយួដោទៀតិ

ដោនះគឺំជាអ្នើ�ៗផ្នែដិល់�តិូេ​ដោធើ�៖
នេះ� Medicare នេះលខ្លះ 1-800-MEDICARE        
(1-800-633-4227) 24 នេះមាា ង��ួនៃ�ៃ 7 នៃ�ៃ 
��ួអាទីិត្ថយ។ អ្ននកនេះ�បើ TTY គំួរន្លែត្ថនេះ� 
1-877-486-2048។

សំ�ប�់រស្ថាកសួរអ្នំពីី PACE នេះ� 
1-855-921-PACE (7223)។

នេះបើសិន្ន អ្ននក�ត្ថូវិ�រជំិន្នួ� ឬពីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ៖ 
• នេះ� ក�ះវិធិី�បឹកា�រធានា �ាប ់រង  ន្និង��ំរស�ខ្លះ 

ភាពី (Health Insurance Counseling    
and Advocacy Program, HICAP) រ�ឋ�លី
ហើ័រនី្នញ៉ាា  នេះលខ្លះ 1-800-434-0222 នៃ�ៃច្ចុន័្នៃ រហ�ត្ថ
នៃ�ៃស��ក ពីីនេះមាា ង 8:00 �ពីឹក �ល់ 5:00 លាៃ ច្ចុ។ 
សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នបន្លែន្នថ� ឬនេះ�ើ�បរីក�រ�ិល័� 
HICAP តា���លដាឋ ន្ន កន�ងតំ្ថបន្នរ់បស់អ្ននក ស��
ទីសេនា wwww.aging.ca.gov/Programs_
and_Services/Medicare_Counseling/។

ឬ
ច្ចុ�ះនេះ�ះ ះកន�ងគំំនេះ�ង Medicare ��ួ�ះី។
អ្ននកនឹ្នង�ត្ថូវិបាន្ន�កនេះ�ះ ះ នេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ង Medicare 
របស់នេះ�ើង ជាសើ័��បវិត្ថូិ នេះ�នេះពីល�រ�ាបរ់ងនៃន្នគំំនេះ�ង
�ះីរបស់ អ្ននកចាំបន់េះផ្ដូើ�។ 
គំំនេះ�ង Medi-Cal របស់អ្ននក អាច្ចុនឹ្នងផ្លាា ស់បូ�រ។

https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

2.​អ្នំក្ដីអាច​ប់ដូ�
ដោ�៖

ក្ដីមះេធិ�​
Original 
Medicare​
ផ្នែដិល់មាន
គំំដោរាងឱសំថ
តាមដោេជូជប់ញ្ជាជ ​
Medicare​
�ចផ់្នែ�ក្ដីមយួ

ដោនះគឺំជាអ្នើ�ៗផ្នែដិល់�តិូេ​ដោធើ�៖
នេះ� Medicare នេះលខ្លះ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) 24 នេះមាា ង��ួនៃ�ៃ 7 នៃ�ៃ 
��ួអាទិីត្ថយ។ អ្ននកនេះ�បើ TTY គំួរន្លែត្ថនេះ� 
1-877-486-2048។

នេះបើសិន្ន អ្ននក�ត្ថូវិ�រជំិន្នួ� ឬពីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ៖ 
• នេះ� ក�ះវិធិី�បឹកា�រធានា �ាប ់រង  ន្និង��ំរ

ស�ខ្លះភាពី (HICAP) រ�ឋ�លីហើ័រន្នីញ៉ាា  នេះលខ្លះ 
1-800-434-0222 នៃ�ៃច្ចុន័្នៃ រហ�ត្ថនៃ�ៃស��ក ពីីនេះមាា ង 
8:00 �ពីឹក �ល់ 5:00 លាៃ ច្ចុ។ សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្ន
បន្លែន្នថ� ឬនេះ�ើ�បរីក�រ�ិល័� HICAP តា�
��លដាឋ ន្ន កន�ងត្ថំបន្នរ់បស់អ្ននក ស��ទីសេនា 

    www.aging.ca.gov/Programs_and_
Services/Medicare_Counseling/។

ឬ

ច្ចុ�ះនេះ�ះ ះកន�ង គំំនេះ�ងឱស�មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  Medicare 
��ួ�ះី។

អ្ននកនឹ្នង�ត្ថូវិបាន្ន�កនេះ�ះ ះ នេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង  
ជាសើ័��បវិត្ថូិ នេះ�នេះពីល�រ�ាបរ់ងពីី Original 
Medicare របស់អ្ននក ចាំបន់េះផ្ដូើ�។
គំំនេះ�ង Medi-Cal របស់អ្ននក អាច្ចុនឹ្នងបូ�រ។

https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
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រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

3.​អ្នំក្ដីអាច​ប់ដូ�ដោ�៖

Original​Medicare​
ដោ�យ�ះ នគំំដោរាងឱសំថ
មានដោេជូជប់ញ្ជាជ ​Medicare​
�ចផ់្នែ�ក្ដីមយួ​

ក្ដីំណ៍តិ៖់​នេះបើ សិន្នអ្ននកបូ�រនេះ� 
Original Medicare 
នេះហើ��និ្នច្ចុ�ះនេះ�ះ ះកន�ង 
គំំនេះ�ងឱស� មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  
Medicare ��ួដាច្ចុន់្លែឡូក
នេះទី Medicare អាច្ចុនឹ្នង
ច្ចុ�ះនេះ�ះ ះអ្ននក កន�ងគំំនេះ�ង
ឱស���ួ ល�ះ�តាន្លែត្ថអ្ននក
�បាប ់Medicare ថាអ្ននក  
�និ្នច្ចុងច់្ចុ�លរ�ួនេះទី។

ដោនះគឺំជាអ្នើ�ៗផ្នែដិល់�តិូេ​ដោធើ�៖

នេះ� Medicare នេះលខ្លះ 
1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) 24 នេះមាា ង��ួនៃ�ៃ 
7 នៃ�ៃ ��ួអាទីិត្ថយ។ អ្ននកនេះ�បើ TTY គំួរន្លែត្ថ
នេះ� 1-877-486-2048។

នេះបើសិន្ន អ្ននក�ត្ថូវិ�រជំិន្នួ� ឬពីត័្ថម៌ាន្ន
ន្លែ��នេះទីៀត្ថ៖ 
• នេះ� ក�ះវិធិី�បឹកា�រធានា �ាប ់រង និ្នង

��ំរស�ខ្លះភាពី (HICAP) រ�ឋ�លី      
ហើ័រន្នីញ៉ាា  នេះលខ្លះ 

   1-800-434-0222 នៃ�ៃច្ចុន័្នៃ រហ�ត្ថ
នៃ�ៃស��ក ពីីនេះមាា ង 8:00 �ពីឹក �ល់ 
5:00 លាៃ ច្ចុ។ សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នបន្លែន្នថ� ឬ
នេះ�ើ�បរីក�រ�ិល័� HICAP តា�
��លដាឋ ន្ន កន�ងត្ថំបន្នរ់បស់អ្ននក ស��
ទីសេនា www.aging.ca.gov/
Programs_and_Services/
Medicare_Counseling/។

https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

នេះបើសិន្នអ្ននកទីទីួល�រ�ាបរ់ង 
ឱស�  �កពីី �បភិពីនេះផ្ដេង 
នេះទីៀត្ថ  ��ច្ចុជាពីីន្និនេះ�ជិក ឬ
សហជិីពី អ្ននកគំួរន្លែត្ថទីំលាក់
�រ�ា បរ់ង ឱស� មាន្ននេះវិជិជ 
បញ្ជាជ បា�នេះណ្ដាណ ះ។ នេះបើសិន្ន
អ្ននកមាន្នសំណួ្យរ ថានេះត្ថើអ្ននក
�ត្ថូវិ�រ�ា បរ់ងឱស� នេះ� 
ក�ះវិធិី�បឹកា�រធានា �ាប ់
រង និ្នង��ំរស�ខ្លះភាពី 
(HICAP) រ�ឋ�លីហើ័រនី្នញ៉ាា  
នេះលខ្លះ 1-800-434-0222 
នៃ�ៃច្ចុន័្នៃ រហ�ត្ថនៃ�ៃស��ក ពីី
នេះមាា ង 8:00 �ពឹីក �ល់ 
5:00 លាៃ ច្ចុ។ សំ�បព់ីត័្ថ ៌
មាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ ឬនេះ�ើ�បរីក
�រ�ិល័� HICAP តា�
��លដាឋ ន្ន នេះ�កន�ងត្ថំបន្នរ់បស់
អ្ននក ស��ទីសេនា
www.aging.ca.gov/
Programs_and_
Services/Medicare_
Counseling/។

អ្ននកនឹ្នង�ត្ថូវិបាន្ន�កនេះ�ះ ះ នេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ង
របស់នេះ�ើង ជាសើ័��បវិត្ថូិ នេះ�នេះពីល�រ 
�ា បរ់ងពីី Original Medicare របស់អ្ននក 
ចាំបន់េះផ្ដូើ�។

គំំនេះ�ង Medi-Cal របស់អ្ននកនឹ្នង 
�និ្នបូ�រនេះទី។

https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

ដោសំវា​​Medi-Cal​�ប់ស់ំអ្នំក្ដី
សំ�បសំ់ណួ្យរ អ្នំពីីរនេះបៀបទីទីួលនេះសវា Medi-Cal របស់អ្ននក បនាៃ បពី់ីអ្ននកនេះច្ចុញពីី
គំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង ទាំកទ់ីង ជំិនេះរ ើសន្លែ�ទាំសំ�ខ្លះភាពី នេះលខ្លះ 1-844-580-7272 
នៃ�ៃច្ចុន័្នៃ រហ�ត្ថនៃ�ៃស��ក ពីីនេះមាា ង 8:00 �ពីឹក �ល់ 6:00 លាៃ ច្ចុ។ អ្ននកនេះ�បើ TTY គំួរន្លែត្ថ
នេះ� 1-800-430-7077។ សួរអ្នំពីីរនេះបៀបច្ចុ�លរ�ួ ជា��ួគំំនេះ�ង��ួនេះទីៀត្ថ ឬ
�រ�ត្ថឡូបន់េះ� Original Medicare វិញិ បាះទីងាិច្ចុរនេះបៀបអ្ននកទីទីួល�រ�ាបរ់ង 
Medi-Cal របស់អ្ននក ជា�ា ងណ្ដា។

H.​ កា�ទទួល់ជូំនួយ
H1.​គំំដោរាង�ប់ស់ំដោយ�ង
នេះ�ើងនេះ�ទីីនេះន្នះនេះ�ើ�បជីិួ�អ្ននក ជា��ួសំណួ្យរអ្នើី��ួ។ នេះ�នេះសវាសមាជិិក តា�
នេះលខ្លះនេះ�ខាងនេះ���នៃន្នទីំពីរ័ អ្នំឡូ�ងនេះពីលនៃ�ៃ និ្នងនេះមាា ងនេះធើើ�រ ន្លែ�លបាន្នកត្ថ។់   
�រនេះ�ទាំងំនេះន្នះ  គឺំឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា ។

អាន​សេ�ៀវសេ�ណែណឹនាំ�ំមាជិូក្ដី �ប់ស់ំអ្នំក្ដី
សេ�ៀវសេ�ណែណឹនាំ�ំមាជិូក្ដី របស់អ្ននក គឺំជា�រពីិពីណ៌្យនាពិីសូ្ថារ�សបច្ចុាប ់នៃន្ន
គំំនេះ�ងអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍របស់នេះ�ើង។ វាមាន្ននេះសច្ចុកូីពីិសូ្ថារ អ្នំពីីអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍និ្នង
ត្ថនៃ�ា សំ�បឆ់្នាំន  ំ2023។ វាពីន្នយល់អ្នំពីីសិទីិិរបស់អ្ននក និ្នងវិនិ្ន�័នេះផ្ដេងៗ �ត្ថូវិ�ប�ពឹីត្ថូ
តា� នេះ�ើ�ប ីទីទីួលនេះសវា និ្នងឱស�មាន្ននេះវិជិជបញ្ជាជ  ន្លែ�លនេះ�ើង�ាបរ់ង។ 

សេ�ៀវសេ�ណែណឹនាំ�ំមាជិូក្ដី សំ�បឆ់្នាំន  ំ2023 ន្នឹងមាន្ននេះ�នៃ�ៃទីី 15 ន្លែខ្លះត្ថ�លា។ 
សំនេះ�នៃន្នសេ�ៀវសេ�ណែណឹនាំ�ំមាជូិក្ដី ទាំន្នប់ច្ចុុ�បបន្នន គឺំមាន្ននេះ�នេះលើនេះគំហទីំពីរ័របស់
នេះ�ើង នេះ� medicare.lacare.org។ អ្ននកកអ៏ាច្ចុនេះ�នេះសវាសមាជិិក តា�នេះលខ្លះ
នេះ�ខាងនេះ���នៃន្នទីំពីរ័ នេះ�ើ�បសី��ឲ្យយនេះ�ើងនេះផ្ដើើនេះ�អ្ននកន្ន�វិ សេ�ៀវសេ�ណែណឹនាំ�ំមាជូិក្ដី 
សំ�បឆ់្នាំន  ំ2023។
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បើ�ើសិិនអ្ននកមានសំំណួួរ សូូមហៅ� L.A. Care Medicare Plus លេ�ខ 
1-833-522-3767 (TTY: 711) 24 ម៉ោ�ោ ងមួយួថ្ងៃ�ៃ 7 ថ្ងៃ�ៃ មួយួអាទិិត្យយ       
រួមួទាំងំថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ។ ហៅ�គឺឺឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ សំំរាប់ព់័ត័៌ម៌ានថែ�មទៀ�ៀត 
ទស្សសនា medicare.lacare.org។

ដោគំហ្វឹទំពិ�័�ប់ស់ំដោយ�ង
អ្ននកអាច្ចុទីសេនានេះគំហទីំពីរ័របស់នេះ�ើង នេះ�  medicare.lacare.org។ ជា�រ
រលឹំក នេះគំហទីំពីរ័របស់នេះ�ើង មាន្នពីត័្ថម៌ាន្នទាំន្នប់ច្ចុុ�បបន្នន អ្នំពីីបណូ្ដាញ អ្ននកផ្ដូល់
នេះសវា ន្និងឱស�ស្ថាថ ន្ន (ប្ដូញី្ជី�សេ�ះ �អ្នំក្ដីផ្ដីល់់សេ�វា និងឱ�ថស្ថាា ន) របស់នេះ�ើង 
ន្និងបញ្ញជ ីឱស� (ប្ដូញី្ជី�នៃនឱ�ថណែដំល់រ៉ាាប្ដូរ់ង) របស់នេះ�ើង។

H2. ក្ដីមះេធិ�កា��បឹ់ក្ដីាធា�រាាប់�់ង​និង��ំ�សំ�ខភាពិ​(HICAP) 
អ្ននកកអ៏ាច្ចុនេះ� ក�ះវិធិីជិំន្នួ�ធានា�ាបរ់ងស�ខ្លះភាពីរ�ឋ (State Health 
Insurance Assistance Program, SHIP) ន្លែ�រ។ នេះ�កន�ងរ�ឋ�លីហើ័រន្នីញ៉ាា  
SHIP គំឺនេះ�ថា ក�ះវិធិី�បឹកា�រធានា�ាបរ់ង និ្នង��ំរ ស�ខ្លះភាពី (Insurance 
Counseling and Advocacy Program, HICAP)។ អ្ននក�បឹកា HICAP 
អាច្ចុជិួ�ពីន្នយល់អ្ននក អ្នំពីីជិំនេះរ ើសនៃន្នគំំនេះ�ងរបស់អ្ននក និ្នងនេះឆ្លុះាើ�សំណួ្យរនេះផ្ដេងៗ
អ្នំពីី�រ��រគំំនេះ�ង។ HICAP គឺំ�និ្ន�កព់ីន័្និជា��ួ នេះ�ើងនេះទី ឬ ជា��ួ�កុ�ហា�ន្ន
ធានា�ាបរ់ង  ឬគំំនេះ�ង ស�ខ្លះភាពី ណ្ដា ��ួនេះឡូើ�។ HICAP មាន្នអ្ននក�បឹកា
ន្លែ�លបាន្នហើឹកហើឺន្ន នេះ�កន�ងនេះខាន្នធីន្និ��ួៗ នេះហើ�នេះសវាគំឺឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា។ នេះលខ្លះ 
ទី�រស័ពីៃ របស់ HICAP គឺំ 1-800-434-0222។ សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នបន្លែន្នថ� ឬនេះ�ើ�ប ី
រក�រ�ិល័� HICAP តា���លដាឋ ន្ន នេះ�កន�ងត្ថំបន្នរ់បស់អ្ននក ស��ទីសេនា 
www.aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_
Counseling/។

H3. ក្ដីមះេធិ�​Ombuds
ក�ះវិធិី Health Consumer Alliance Ombuds អាច្ចុជិួ�អ្ននក នេះបើសិន្នអ្ននក 
មាន្នបញ្ជាា  ជា��ួគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង។ នេះសវារបស់អ្នំបា�េមាា ន្ន គឺំឥត្ថគិំត្ថនៃ�ា និ្នង 
មាន្ន�គំបភ់ាស្ថាទាំងំអ្នស់។ ក�ះវិធិី Health Consumer Alliance 
Ombuds៖

https://aging.ca.gov/Programs_and_Services/Medicare_Counseling/
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• នេះធើើ�រជាអ្ននក��ំរ តាងនា�របស់អ្ននក។ នេះគំអាច្ចុនេះឆ្លុះាើ�សំណួ្យរ នេះបើសិន្ន
អ្ននកមាន្នបញ្ជាា  ឬ�រត្ថអ�ញន្លែត្ថអរ ន្និងអាច្ចុជិួ�ពីន្នយល់អ្ននក នេះ�ើ�បនីេះធើើអ្នើីខ្លះាះ។ 

• �ត្ថូវិនេះធើើឲ្យយ�បាក� ថាអ្ននកមាន្នពីត័្ថម៌ាន្ន ន្លែ�លទាំកទ់ីងច្ចុំនេះ�ះ សិទីិិ
    របស់អ្ននក និ្នង�រ�រ�រ ន្និងរនេះបៀបអ្ននកអាច្ចុបាន្ននេះដាះ�ស្ថា�កងើល់   

របស់អ្ននក។ 
• វា�និ្ន�កព់ីន័្និជា��ួ នេះ�ើង ឬ ជា��ួ�កុ�ហា�ន្នធានា�ាបរ់ង ឬគំំនេះ�ង 

ស�ខ្លះភាពីណ្ដា ��ួនេះឡូើ�។ នេះលខ្លះទី�រស័ពីៃសំ�ប ់ក�ះវិធិី Health 
Consumer Alliance Ombuds គំឺ 1-888-804-3536។

H4. Medicare
  នេះ�ើ�បឲី្យយបាន្នពីត័្ថម៌ាន្នន្លែ��នេះទីៀត្ថ ផ្លាៃ ល់�កពីី Medicare នេះ� 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 24 នេះមាា ង��ួនៃ�ៃ 7 នៃ�ៃ ��ួ
អាទីិត្ថយ។ អ្ននកនេះ�បើ TTY គំួរន្លែត្ថនេះ� 1-877-486-2048។ 

ដោគំហ្វឹទំពិ�័�ប់ស់ំ​Medicare
អ្ននកអាច្ចុទីសេនានេះគំហទីំពីរ័របស់ Medicare (www.medicare.gov)។ 
នេះបើសិន្នអ្ននកនេះ�ជិើសនេះរ ើស �កនេះ�ះ ះនេះច្ចុញពីីគំំនេះ�ងរបស់នេះ�ើង និ្នងច្ចុ�ះនេះ�ះ ះកន�ង
គំំនេះ�ង Medicare ��ួនេះទីៀត្ថ នេះគំហទីំពីរ័ របស់ Medicare មាន្នពីត័្ថម៌ាន្ន អ្នំពីី
ត្ថនៃ�ា �រ�ា បរ់ង និ្នង�រវា�ត្ថនៃ�ាគំ�ណ្យភាពី នេះ�ើ�បជីិួ� អ្ននកនេះ�បៀបនេះធៀបគំំនេះ�ង។ 

អ្ននកអាច្ចុរកនេះ�ើលពីត័្ថម៌ាន្ន អ្នំពីីគំំនេះ�ង Medicare មាន្ននេះ�កន�ងត្ថំបន្នរ់បស់អ្ននក 
នេះដា�នេះ�បើ Medicare Plan Finder (�បដាបរ់កគំំនេះ�ង Medicare) នេះ�នេះលើ
នេះគំហទីំពីរ័របស់ Medicare។ (សំ�បព់ីត័្ថម៌ាន្នអ្នំពីីគំំនេះ�ង នេះ�ើល
www.medicare.gov និ្នងច្ចុ�ច្ចុនេះលើ�កយ “Find plans” រកគំំនេះ�ង)។

http://www.medicare.gov/
http://www.medicare.gov/
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Medicare & អ្នំក្ដី ឆំ្នាំ ំ2023
អ្ននកអាច្ចុអាន្ននេះសៀវិនេះ�ន្លែណ្យនា ំMedicare & អ្នំក្ដី ឆំ្នាំ ំ2023 ។ ជានេះរៀង�ល់
ឆ្នាំន កំន�ងរ��វិសាឹកនេះឈើ�ជិុះ ក�ន្ននេះសៀវិនេះ�នេះន្នះ�ត្ថូវិបាន្ននេះផ្ដើើ នេះ��ន្ន�សេ ន្លែ�លមាន្ន 
Medicare។ វាមាន្ននេះសច្ចុកូីសនេះងខប នៃន្នអ្នត្ថថ�បនេះ�ជិន្ន ៍Medicare, សិទីិិ ន្និង
�រ�រ�រ, �ពី�ទាំងំច្ចុំនេះឡូើ� ច្ចុំនេះ�ះសំណួ្យរន្លែ�លនេះចាំទីសួរញឹកញ៉ាបប់ំផ្ដ�ត្ថ អ្នំពីី 
Medicare។ នេះសៀវិនេះ�ន្លែណ្យនានំេះន្នះ កម៏ាន្នជាភាស្ថា នេះអ្នសាញ� ល, ច្ចុិន្ន, និ្នង
នេះវិៀត្ថណ្ដា� ន្លែ�រ។

នេះបើសិន្ន អ្ននក ពី�ំមាន្ន សំនេះ� នៃន្នក�ន្ននេះសៀវិនេះ�នេះន្នះនេះទី អ្ននកអាច្ចុ�កវាបាន្ន   នេះ�
នេះគំហទីំពីរ័របស់ Medicare (www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-
medicare-and-you.pdf) ឬនេះដា�នេះ� 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227), 24 នេះមាា ង ��ួនៃ�ៃ 7 នៃ�ៃ ��ួអាទីិត្ថយ។ អ្ននកនេះ�បើ TTY 
គំួរន្លែត្ថនេះ� 1-877-486-2048។

H5.​�ក្ដីសួំង�គំប់�់គំងសំ�ខា�បិាល់​�ដិាកាល់�ហ្វឹើ័�ន�ញ៉ាា
�កសួង�គំប�់គំងស�ខាភិបិាល រ�ឋ�លីហើ័រន្នីញ៉ាា  គំឺមាន្នភារ�កិច្ចុុ សំ�ប�់រ ដាក ់
បញ្ញញត្ថូិ �ល់ គំំនេះ�ងនេះសវាន្លែ�ទាំសំ�ខ្លះភាពី។ �ជិឈ�ណិ្យលជំិន្នួ� DMHC អាច្ចុជិួ�
អ្ននកបាន្ន ជា��ួឧទីិរណ៍្យ និ្នង�ំអ្ន�ញ អ្នំពីីនេះសវា Medi-Cal។ នេះបើសិន្នអ្ននកមាន្ន
ស្ថារទី�កខអ្នើី��ួ ទាំស់នឹ្នងគំំនេះ�ងស�ខ្លះភាពីរបស់អ្ននក នេះនាះជា�ំប�ងបំផ្ដ�ត្ថ អ្ននកគំួរន្លែត្ថ
ទី�រស័ពីៃនេះ�គំំនេះ�ងស�ខ្លះភាពីរបស់អ្ននក នេះលខ្លះ 1-833-522-3767​(TTY: 711) 
24 ដោមាា ងមយួម្លៃថង 7 ម្លៃថង មយួអាទិតិយ �មួទាងំម្លៃថងប់�ណ៍យផ្ដង ន្និង នេះ�បើវិធិីនេះធើើស្ថារទី�កខ 
នៃន្នគំំនេះ�ងស�ខ្លះភាពីរបស់អ្ននក ��ន្ននឹ្នងទាំកទ់ីង�កសួង។ �រនេះ�បើវិធិី នេះធើើ ស្ថារទី�កខនេះន្នះ 
គំឺ�និ្នហា�ឃាត្ថ ់សិទីិិ�សបច្ចុាបអ់្នើី��ួ  ន្លែ�ល ឤច្ចុ�ក �កនេះ�បើ ឬ�ំនេះណ្ដាះ �ស្ថា�
អ្នើីៗ ន្លែ�លឤច្ចុមាន្នសំ�បអ់្ននកនេះឡូើ�។ នេះបើសិន្នអ្ននក�ត្ថូវិ�រជំិន្នួ� ឲ្យយនេះដាះ�ស្ថា�

https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
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ស្ថារទី�កខ ន្លែ�លទាំកទ់ីងនឹ្នងភាពីឤសន្នន ឬ ស្ថារទី�កខអ្នើី��ួ ន្លែ�លគំំនេះ�ងស�ខ្លះភាពី
របស់អ្ននក �និ្នទាំន្នប់ាន្ននេះដាះ�ស្ថា� ឲ្យយ�បច់្ចុិត្ថូ នេះ�នេះឡូើ� ឬកស៏្ថារទី�កខអ្នើី��ួ 
ន្លែ�លនេះ�ន្លែត្ថ�និ្នទាំន្នន់េះដាះ�ស្ថា�រចួ្ចុ នេះលើសពីី 30 នៃ�ៃ អ្ននកឤច្ចុនឹ្នងនេះ��កសួង 
សំ�ប ់ជិំន្នួ�។ អ្ននកកឤ៏ច្ចុនឹ្នងមាន្នសិទីិិទីទីួល �រពីិន្និត្ថយពិីច្ចុ�័នេះដា�នេះពីទីយ
ឯក�ជិយ (Independent Medical Review, IMR) ន្លែ�រ។ នេះបើសិន្នអ្ននកមាន្ន
សិទីិិទីទីួល IMR នេះនាះវិធិី IMR ន្នឹងផ្ដូល់�រពីិន្និត្ថយនេះសើនេះរ ើ នេះដា� �និ្នលំនេះអ្នៀង ន្ន�វិ
�រសំនេះរច្ចុពីាបាលស�ខ្លះភាពី ន្លែ�លបាន្ននេះធើើនេះដា� គំំនេះ�ងស�ខ្លះភាពី ទាំកទ់ីងនឹ្នង
នេះពីទីយស្ថាស្រ្ដសូចាំបំាច្ចុ ់ន្ន�វិនេះសវា ឬ�រពីាបាល ន្លែ�លបាន្ន នេះសនើ ឬនេះសច្ចុកូីសំនេះរច្ចុ 
អ្នំពីី�រ�ា បរ់ង សំ�ប�់រពីាបាល ន្លែ�លជាលកខណ្យ�នៃន្ន�រពីិនេះស្ថាធន្ន ៍ឬជា�រ 
នេះស�ើបអ្ននេះងកត្ថ និ្នងទីំនាស់�រ បង�់បាក ់សំ�បន់ៃ�ាពីាបាលស�ខ្លះភាពី នេះ���ឤសន្នន 
ឬជាបនាៃ ន្ន់ៗ ។ �កសួងកម៏ាន្ននេះលខ្លះទី�រស័ពីៃឥត្ថនេះច្ចុញនៃ�ា (1-888-466-2219) 
ន្និងន្លែខ្លះេ TDD (1-877-688-9891) សំ�ប ់អ្ននក អ្នន្នន់េះស្ថាត្ថវិញិ្ជាញ ណ្យ និ្នងសំ�ី
ន្លែ�រ។ នេះគំហទីំពីរ័អ្នន្នូរបណូ្ដាញរបស់ �កសួង www.dmhc.ca.gov មាន្នទីំរង់
បំនេះពីញបណឹូ្យង, ទីំរងប់ំនេះពីញ�កយស�ំ IMR, និ្នងនេះសច្ចុកូីន្លែណ្យនា ំតា�អ្នន្នឡាញ។

http://www.dmhc.ca.gov
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